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Ainekava: INIMESEOPETUS

1. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetus keskendub inimese sotsiaalsele arengule. PO6ratakse tdhelepanu inimese arengu
koigile arenguvaldkondadele: flUsilisele, vaimsele, sotsiaalsele, emotsionaalsele ja moraalsele.
Opitulemustes ldhtutakse eesmargist, et dpitulemustes oleksid labivalt kaetud inimesedpetuse
neli valdkonda: sotsiaalsed toimetulekuoskused, terviseGpetus, igapdevane elukorraldus ja
Uhiskonnadpetus. Inimesedpetuse teemade kasitlemisel kasutatakse valdavalt dppija aktiivsust
suurendavaid 6ppemeetodeid. Teadmiste-oskuste kinnistamiseks loodavates tegevus- ja
suhtlussituatsioonides (sh rollimangudes) kujundatakse jarjepidevalt oskust mdista, valida ja
kasutada variatiivseid repliike, mitteverbaalseid véljendusi (miimika, Zestid), harjutatakse
etiketikditumist (nt tervitamine, voora poole pédrdumine jne), kujundatakse turvalise ja
loodussaastliku kaitumise teadmisi-oskusi. Vanemates klassides jatkub aktiivoppemeetodite
rakendamine - arutelud, rollimangud, riihmat66d, paarist6dd, juhtumianalilsid, ajuriinnakud,
praktilised vaatlused ja intervjuud.

2. Tunnijaotus klassiti

Klass 1.klass 2.klass 3.klass 4.klass | 5.klass 6.klass 7.klass 8.klass 9.klass

Tunde nddalas 1 1 1 2 2 2 2 2 1

3. Oppeaine eesmirk

Inimesedpetusega taotletakse, et pShikooli IGpuks Gpilane:

1) tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi ning
vastutust;

2) hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kditub nii, et ei sea ohtu enda, teiste
inimeste ega keskkonna turvalisust;

3) méarkab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kaitumisviise;
oskab neid hinnata ja nendega toime tulla;

4) hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab teadmised
ja oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

5) suudab tadiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja véimeid, otsib
erinevatest teabeallikatest vGimetekohaseid jatkudppevdimalusi ja teeb enda jaoks
optimaalseid valikuid;

6) tunneb huvi imbritseva thiskonnaelu vastu;

7) tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib sotsiaalseid
noudeid ja kaditumisetiketti.

4. f)ppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassis on inimesedpetuse pohisisuks lahilimbruse markamine, selle teadvustamine (suhtes

mina ja meie) ning sotsiaalse kompetentsuse arendamine. Opitakse koos tegutsema nii matkides

kui ka eeskuju ja juhendamise jargi. Omandatakse baassdnavara ja -lausungimalle ning

elementaarseid (olme)suhtlusoskusi: teise inimese kuulamine, Gtluste mdistmine ja nendele

reageerimine (vastusrepliigid dialoogis), dialoogi alustamine ja jatkamine tuttavas situatsioonis jms.
Opitakse (mangu)asjade kasutamist ja hoidmist, mdngus osalemist, reeglitest kinnipidamist,
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mangu algatamist, rollide ja vajalike mdnguasjade jagamist jne. Kohati vdib olla keeruline
rollimdngudes osalemine. Opilased vajavad pidevat motiveerivat tagasisidet oma tegevuse ja
saavutuste kohta. Vorreldavate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel Gpitakse
maérkama ja eristama (puhas/must, meeldib / ei meeldi jne) Umbritsevate esemete, ruumide ja
inimeste (sh iseenda) esteetilisi omadusi. Opitakse eristama isiklikke, v&draid ja tihiseid
esemeid, neisse heaperemehelikult ja turvaliselt suhtuma ning neid kasutama. Opitakse ka
markama ja eristama eakaaslaste kditumisviise. Harjutatakse viisakat kditumist (tervitamine,
palumine, tdnamine, eakaaslase ja tdiskasvanu poole po6rdumine, véimalik keeldumine jne).

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis kujuneb jatkuvalt Gpilaste oskus margata ja eristada oma ldhiimbrust (selle esemeid,
nahtusi, sindmusi, tegevusi jms). Opilased tutvuvad eesti rahvakommete ja traditsioonidega
(réhuasetus pere ja kodukoha traditsioonidel). Tegevus- ja suhtlussituatsioonides dpitakse tundma
ja jargima Gihiskonnas aktsepteeritavaid kditumisnorme. Opitakse markama, eristama ja mdistma
igapdevaelu olukordi, sealhulgas ohuolukordi, verbaalseid ja mitteverbaalseid eneseviljendusviise,
tundeid jms. Taiendatakse (ihis- ja koostegevuse oskusi (sh hooliv ja teisi arvestav suhtlemine) ja
viisaka kaitumise oskusi. Opetaja abiga saab &pilane aru pere ja koduga seotud teemadest,
teadvustab laste ning vanemate vastastikuseid digusi ja kohustusi.

Jarjepidevalt kujundatakse Opilaste sotsiaalset teadlikkust ja verbaalset aktiivsust: 6pilased
kirjeldavad abivahendite toel enda ja kaaslaste tegevust ja emotsionaalset seisundit. Oppimist
toetavad aktiivoppemeetodite kasutamine, dppekdigud, praktilised lilesanded, lihipalade
lugemine ja analiitisimine. Jarjest enam véimaldab tunnetustegevuse tase dpilastel aktiivsemalt ja
iseseisvamalt osaleda (Opi)tegevuste kavandamisel, sooritamisel ja kontrollimisel ning abivahendite
valimisel ja kasutamisel. Praktiliste ja tekstis kirjeldatud situatsioonide analiilisil podratakse
tdhelepanu nendes osalejate tegevusviisidele, motiividele ja kavatsustele, situatsioonide
tingimustele, tegevuste tulemustele ja tagajargedele. Opitakse juhendamise jérgi situatsioonidele
alternatiivseid lahendusi leidma ning kaaslastele soovitusi andma.

Oppetegevus 6.-7. klassis

6.—7. klassis tdienevad Oppetegevuse kaigus Opilaste sotsiaalsed suhtlemis- ja kditumisoskused.
Harjutatakse suhtlemist ja koostegevuse reguleerimist dialoogis (osalemine riihmatoodes,
rollimangudes, kutse koostegevusele, vastused klisimustele ja teadetele, dialoogi alustamine
kGisimuse ja teatega, ndustumine ja loobumine, alternatiivne ettepanek, oma arvamuste
selgitamine ja kaitsmine). Individuaal ja rihmatddde tulemuste esitlemise, enda ja teiste tegevuste
kommenteerimise kaudu suureneb Gpilaste verbaalne aktiivsus, kujunevad avaliku esinemise
esmased oskused.

Opitakse mdistma ja nimetama tegevuse eesmirke, tingimusi, pdhjuseid ja tagajargi,
kaitumisaktis ilmnevaid emotsioone. Juhendamisel leitakse seoseid tegevus-, suhtlus- ja
kaitumisakti vahel, tehakse jareldusi ning planeeritakse ja/vdi korrigeeritakse edasist
tegevust/kaitumist.

Arenguliselt on Opilaste jaoks oluline podrata tdhelepanu muutustele enda organismis ja
kaitumises (seksuaalsus, suhtlemine ja kditumine vastassugupoolega, noormehe ja neiu rollid eri
situatsioonides jms) ning oma tervisekditumisele (sh hoolitsemine oma fiiUsilise, vaimse ja
sotsiaalse tervise eest, enesekehtestamine, riskikditumine).

Opitakse markama ja teadvustama kultuurilisi erinevusi. Alustatakse ettevalmistust iseseisvaks
majandamiseks, teadlikuks ja sadstlikuks tarbimiseks (prigi sorteerimine, pakendiinfo jmt).
Inimesedpetuse temaatika ja Gpilaste oskused voimaldavad sel perioodil rohkem kasutada
IKT-vahendeid.

Oppetegevus 8.-9. klassis

Pohikooli I6puastmes on kdige olulisem toetada Opilasi iseseisvaks toimetulekuks. Vanuseliselt on
oluline tahelepanu pddrata Ghiskonnadpetusega seotud teemadele: eri eluvaldkondadega seotud
Oigusaktid ja lepingud, ameti valik ja edasidppimisvoimalused, to6taja digused ja kohustused,
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otstarbekad ja vastutustundlikud valikud/otsused, iseseisev raha kasutamine ja saastlik tarbimine,
eluasemega seotud kiisimused. Opilased tutvuvad ja &pivad kasutama teabeallikaid, ndustamis- ja
kriisiabivéimalusi; omandavad teadmise, kuidas otsida, kiisida ja kasutada elus vajaminevat teavet

ja abi.

Opilane harjutab iseseisva elu alustamise ja soolise kiipsemisega seotud rollikditumist. Teab
turvalise seksuaalkditumise pdhimotteid ja oma vastutust selles, tunneb ara ldhisuhtevagivalla.
Oluline on teadvustada pere loomise ja laste saamisega seotud vastutust.

Oppetegevuses rakendavad &pilased eelnevatel aastatel omandatud eri situatsioonidele
vastavaid suhtlemisoskusi. Kujuneb oskus hinnata oma ning kaasinimeste individuaalset ja
rihmakaitumist (pShjus-tagajarg seosed, otstarbekus, vastavus ihiskonnanormidele).

5. Opitulemused kooliastmeti

| kooliaste
3. klassi |6petaja
Opitulemused
1) alustab ja jatkab
dialoogi (vastab
kisimusele, esitab
kisimusi, ndustub voi
loobub kutsest);
2) teab viisaka kaitumise
reegleid, pliiab neid
taita;
3) hindab Gpisituatsioonis
enda ja kaaslaste igapdevast
kaitumist (Gige/vale,
meeldib / ei meeldi);
4) tunneb ara ja nimetab
naoilme ja haaletooni jargi
kaaslaste 4—6 emotsiooni; 5)
nimetab, mille poolest ta
teistega sarnaneb ja mille
poolest teistest erineb, teab
oma keha osasid;
6) raagib opetaja
suunamisel ja abivahendite
toel tervisliku eluviisi
pohimdétetest: lilkkumine,
toitumine, puhkus ja enese
eest hoolitsemine;
7) hoolitseb oma hiigieeni
eest, hoiab puhtust ja korda;
8) teab, mis on perekond,
kodu, kodukoht ja kodumaa,
ning Eesti riigi simboleid; 9)
liikleb ohutult kooliteel ning
palub abi 6nnetusjuhtumi
korral.

Il kooliaste

6. klassi IGpetaja
Opitulemused

1) méarkab ja aktsepteerib
inimeste erinevusi (rahvus,
valimus, vanus, tervis jm);
2) leiab Opetaja
juhendamisel infot
erinevatest teabeallikatest
(sh tekstidest ja
internetist);

3) tunneb kella ja kalendrit
ning seostab seda oma elu
tegevuste ja sindmustega;
4) mdistab oma Gigusi ja
kohustusi (suhtlemine,
kditumine, Oppetdo) ning
teadvustab pdhjuseid ja
tagajargi;

5) analiitsib ja hindab
enda ja kaaslaste kaitumist
ning kasutab tuttavates
olukordades situatsioonist
[3htuvalt erinevaid
valjendusviise;

6) teab murdeeaga seotud
muutusi ning oma
valimuse, hiigieeni ja
tervise eest hoolitsemise
voimalusi;

7) teab riskikaitumisega
kaasnevaid ohtusid
liikluses, vees, tule
kasutamisel, toitumisel,
uimastite tarbimisel ja
internetis suhtlemisel,
oskab abi klisida;

8) teab olmejaatmete

lll kooliaste
9. klassi I6petaja Opitulemused
1) moistab Uhiselu reegleid;
suhtleb tavasituatsioonides
vastavalt olukorrale ning
reageerib adekvaatselt kohatule
kditumisele enda ja teiste
suhtes;
2) vaartustab turvalisi
Idhisuhteid;
3) teab peremudeleid ja
kirjeldab pereliikmete rolli
perekonnas; mdistab lapse
saamisega seotud vastutust;
4) moistab seksuaalsuse
olemust ja seksuaalse arengu
individuaalsust; teab turvalise
seksuaalkaitumise p&himotteid
ja oma vastutust selles;
5) teab oma tugevaid ja norku
kilgi; otsib erinevatest
teabeallikatest voimetekohaseid
jatkudppevoimalusi ja teeb
enda jaoks optimaalseid
valikuid;
6) teab, kuidas kodust ja tooelu
korraldada (eluaseme
soetamine, raha teenimine ja
kulutamise planeerimine;
lepingutega seotud kohustused
ja digused);
7) moistab riskikditumisega
kaasnevaid ohtusid (liiklus, vesi,
nutivahendite kasutamine,
toitumine, uimastid), oskab
ohuolukorras reageerida;
8) oskab kiisida teavet ning
kasutada erinevaid teabeallikaid
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kaitlemise viise koduses (sh nGustamis- ja kriisiabi
majapidamises, oskab leidmiseks);
prigi sorteerida; 9) teab riigi toimimise Uldisi
9) selgitab, milleks pShimotteid (sh
kasutatakse raha; moistab, tervishoiusisteemi, maksude
et tema soovide tditumine suhtes);
sbltub vajadustest ja pere 10) tunneb end Eesti
sissetulekust. kodanikuna.

6. Opitulemused klassiti
1. klass Opilane:

1) tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu
asukoha, ddede- vendade ja vanemate nimed;

2) nimetab kisimuste abil oma lemmiktegevusi;

3) osaleb Uhistes (0ppe)mangudes ja jargib meeldetuletamisel
mangureegleid;

4) vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja
vajaduste valjendamiseks;

5) tunneb &ra kaaslaste tegevuses ning Gppesituatsioonis dige
ja vale kditumise;

6) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel;

7) teab oma kehaosi (pea, kael, kdht, selg, kded, jalad, juuksed
ja nagu;

8) jargib Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igap&evaste
tegevuste kaigus (kate pesemine, taskurati kasutamine jms.

9) markab Gpetaja suunamisel Umbritsevate esemete valimust,
esemete ja ruumide puhtust ning korrashoidu; korrastab
Opetaja juhendamisel oma tédlauda ja lahilimbrus;

10) nimetab nadalapéaevi, 66pdeva osasid ja aastaaegu diges
jarjestuses

11) teab, kuidas ohutult sGiduteed Uletada, ja kditub vastavalt
12) teab, et elab Eestis;

13) teab Eesti lipu vdrve nende diges jarjestuses.

2. klass Opilane:

1) alustab ja jatkab dialoogi tuttavates

situatsioonides;

2) kutsub Opetaja suunamisel kaaslasi tuttavat (6ppe)mangu
mangima, jagab manguasju;

3) tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tanab,
vabandab;

4) kaitub s606gilauas viisakalt (palub, tdnab, raagib vaikse
h&alega, hoiab puhtust);

5) teab oma vanust, slinnipdeva ja kodust aadressi, nimetab
oma kodukoha;

6) kirjeldab tegevusi, mis talle r66mu pakuvad;
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7) hindab Gpetaja abiga kaaslaste igapdevast kditumist skaalal
dige/vale, meeldib / ei meeldi;

8) eristab oma, vGorast ja Uhist asja ning mdistab, et voorast
asja ei tohi loata votta;

9) tunneb &ra ja nimetab naoilmele ja hdaletoonile vastava
emotsiooni (4 erinevat); 8) tunneb ara situatsiooni, kus kellelegi
tehakse liiga;

10) jargib ise ja Opetaja meeldetuletusel

higieenindudeid igapdevastes tegevustes (kate pesemine,
taskuréati kasutamine jms)

11) nimetab nditvahenditele toetudes tervisele kasulikke toite
12) nimetab oma lahisugulasi

13) teab véimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes
toodes

14) teab oma vanemate ja koolité6tajate ameteid

15) tunneb kella tdistundides

16) teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vG&raste
inimestega suhtlemisel

17) oskab poorduda taiskasvanu poole abi saamiseks.

3. Kklass Opilane:

1) alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade — kisimus,
kutse koos tegevusele, ndustumine, loobumine);

2) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest
teistest erineb;

3) hindab Gpisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast
kaitumist skaalal Gige/vale, meeldib / ei meeldi;

4) teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka kditumise
reegleid;

5) teab oma keha puhtuse ning valimuse eest hoolitsemise
vahendeid ja vajalikkust;

6) teab terve ja haige inimese tunnuseid; markab oma
enesetunnet ning teavitab sellest kaaslasi;

7) teab, et ravimeid vGetakse haige olles, et ravimid vdivad olla
inimese tervisele ohtlikud ;

8) kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja
puhkus, liikkumine ja sport;

9) kéneleb Gpetaja suunamisel oma perekonnast: pere suurus,
pereliikmete nimed, ddede-vendade vanus, vanemate tegevus
10) kisimustele toetudes raagib enda ja pereliikmete
tegevusest plihade tahistamisel

11) teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa; vaartustab Eestit
— oma kodumaad; tunneb Eesti siimboleid (lipp, vapp, hiimn;
suitsupaasuke, rukkilill)

12) tunneb kella téis- ja pooltundides

13) nimetab positiivseid vaba aja veetmise véimalusi

14) teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses
ning valib ohutu tee sihtpunkti

15) palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi.




Mﬁ'iwﬁ*

00
4. klass Opilane:
1) osaleb iiksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade —
teade);
2) nimetab ning vordleb oma ja sGprade vaba aja tegevusi,
huvisid;
3) analltsib 6petaja juhendamisel situatsioonide, oma ja
kaaslaste kaitumise ning emotsionaalsete seisundite pdhjuseid
ja tagajargi;
4) jalgib kaasoOpilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;
5) unneb koolielus dra konfliktsituatsiooni ning teab, mis
juhtudel on vaja sellest taiskasvanule/Gpetajale teatada;
6) teab enda tervist tugevdavaid ja nGrgestavaid tegureid
(toitumine, liikumine, uni) ja harjumusi ning nende moju
fldsilisele tervisele ja Gppimisvéimele;
7) nimetab oma ldhisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste
toel kodu ja perekonna tahtsust oma elus;
8) kirjeldab oma pere traditsioone;
9) kirjeldab ja vaartustab oma kodukohta;
10) tunneb kella veerandtunnise tdpsusega, seostab kellaaegu
oma pdevakavaga
11) leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli kodulehelt;
12) teab erinevaid ameteid;
13) mdoistab t60 vajalikkust ja vaartuslikkust;
14) planeerib taiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;
15) sorteerib tdiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid
olmejaatmeid;
16) teab ja kirjeldab turvalise kditumise viise igapdevaelus
(liiklemine kooliteel, jalgrattaga sditmine, tulekahju valtimine,
kditumine veekogu juures ja metsas).
5. klass Opilane:

1) méarkab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes,
arvamustes;

2) osaleb eri tiilpi dialoogides (teade — kiisimus — vastus jne);
3) kirjeldab oma kaitumist toimunud konfliktsituatsioonis;

4) kirjeldab ja analiilsib Gpetaja suunamisel oma ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid ning kaitumist (soovid,
pohjus-tagajarg);

5) kirjeldab oma valimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise
vGimalusi, teab hoolitsematuse tagajargi;

6) kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka) tarbimise méju
Oppimisvoimele ja kditumisele;

7) jutustab tugikava abil ptiihade ja rahvakommete
tahistamisest oma perekonnas; teab erinevaid rahvuskombeid;
8) mdistab oma kohustusi ja vastutust seoses Gppetdoga;

9) méaarab aega minutilise tdpsusega; koostab dpetaja abiga
endale pdevakava;

10) otsib Opetaja juhendamisel teavet teatmeteostest voi
internetist;
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11) teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;

12) teadvustab reklaamide eesmarke;

13) mdoistab, et tema soovide tditumine s6ltub vajadustest ja
pere sissetulekust;

14) kirjeldab vee ja elektri sdastliku tarbimise véimalusi kodus
ning koolis;

15) nimetab olmejdatmete kditlemise viise koduses
majapidamises;

16) kirjeldab ja teadvustab pirotehnika jt ohtlike ainete
vaarkasutusega kaasnevaid tagajargi.

6. klass

Opilane:

1) markab ja jatab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti,
eristab kohast ja kohatut kaditumist/suhtlemist;

2) analtusib ja hindab dpetaja suunamisel enda ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid ja kditumist (kditumise eesmark,
pOhjus—tagajarg suhe;

3) kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist,
-partnerist ja -eesmargist lahtuvalt erinevaid valjendusviise;
4) mdistab vabandamist kui oma sist/eksimusest arusaamist
ja kahetsemist;

5) kirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma huvisid ja
toimetulekut koolis (6nnestumised, raskused jms);

6) teab inimese organismi Uldist Ulesehitust, tunneb joonisel
inimfiguuris ara elutdhtsad organid;

7) nimetab ebatervisliku toitumise voimalikke tagajargi, oskab
valida erinevate toitude hulgast tervisele kasulikke;

8) teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas ja
kaitumises, mdistab arengu individuaalsust;

9) kirjeldab uimastite md&ju organismile ja kditumisele;

10) hoolitseb oma valimuse eest ja valib olukorrale vastavad
roivad;

11) koostab Gpetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud
tegevuste plaani (to6de jarjekord, vahendid, to6jaotus);

12) hangib Gpetaja juhendamisel teavet kaaslastelt (klisimuste
esitamine) ja eriliigilistest tekstidest (internet, meedia,
teatmeteosed, sdiduplaanid);

13) oskab kasutada kodukoha thistranspordi séiduplaane;

14) moistab telefoni ja meedia (sh arvutimangud,
sotsiaalmeedia, televisioon jmt) otstarbeka kasutamise
vajalikkust ning teab vdimalikke riske;

15) teab kodukeemia ja ravimite vaarkasutuse tagajargi ja selle
ennetamise vOimalusi;

16) kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse ndéudeid ning
kaitumisstrateegiaid vastavate dnnetusjuhtumite korral.

7. klass

Opilane:

1) selgitab ja kaitseb Gpetaja suunamisel oma seisukohti,
moistab suhtluspartnerite seisukohtade véimalikku
sarnasust/erinevust, oskab reageerida kohatule kditumisele;
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2) eadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni
(3—4), oskab Opetaja suunamisel nimetada negatiivsete
omaduste parandamise vdimalusi;

3) kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid ning kaitumist (motiivid, tingimsed,
tulemused; reageerimine (eba)énnestumisele jms);

4) jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele ettepanekuid, vastab
nii positiivsetele kui ka negatiivsetele ettepanekutele
situatsioonile vastavaid moraalinorme ja kditumisreegleid
arvestades;

5) vaartustab (lahi)suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja
lugupidamist;

6) kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine,
kehaline aktiivsus, puhkamine, tervist kahjustavate tegevuste
valtimine, arstiabi);

7) oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides ttelda ,,ei”
ning vajaduse korral abi kutsuda;

8) demonstreerib Gpisituatsioonis hdadaabi numbrile helistades
olulise teabe andmist;

9) moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu
individuaalsust; teab, kust leida infot noorte nGustamisteenuste
kohta;

10) koostab oma tegevuste kohta nadalaplaani (tegevuste
ajaline jarjekord, oma soovide ja voimalustega arvestamine);
11) hangib Gpetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning
erinevatest infoallikatest;

12) edastab kaaslastele teavet (abiks kavapunktid);

13) nimetab sidepidamise viise tdnapaeval ja minevikus,
kasutab otstarbekalt tdnapdevaseid sideteenuseid
(e-kirjavahetus, telefon, internet, sotsiaalmeedia);

14) oskab kirjutada e-kirja;

15) teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning
moistab, millist informatsiooni enda ja teiste kohta on sobilik ja
turvaline avaldada;

16) mdistab ja oskab kirjeldada t66 tahtsust (tulemus, eesmark,
tingimused);

17) oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja
kuluallikaid;

18) teab jadtmete individuaalseid ja Ghiskondlikke
kaitlemisvGimalusi ja -viise;

19) oskab jaatmeid sorteerida.

8. klass Opilane:

1) arvestab Ghistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh
vastandlike) arvamustega;

2) annab hinnangu oma ja kaaslaste kaitumisviiside kohasusele
situatsioonis;

3) pakub Gpisituatsioonis olukordadele sobivaid lahendusi;

4) teab riihma maoju inimese kaditumisele ja demonstreerib
Opisituatsioonis oskust keelduda tegevusest, mis kahjustab
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teda ennast ja teisi;

5) nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid véimalusi
emotsioonide reguleerimiseks;

6) kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid;
teab ja oskab igapdevaelus teha tervislikke valikuid seoses oma
fldsilise, vaimse ja sotsiaalse tervisega;

7) teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereziimi
pohimoétteid ning mdistab nende rakendamise olulisust
igapdevaelus;

8) kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab pd6rduda abi
saamiseks arsti poole (registreerimine vastuvétule, kojukutse,
hddaabi);

9) teab, mida tdhendab ravikindlustus ning oskab nimetada
tervishoiuteenuseid;

10) vaartustab lahisuhteid, oskab kontakti luua ning teab,
kuidas suhteid hoida;

11) tunneb ara ldhisuhtevagivalla;

12) teab turvalise seksuaalkditumise pohimdtteid (sh
rasedusest hoidumine) ja mdistab seksuaalelu alustamisega
seotud vastutust;

13) eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkaditumist;

14) teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, nGustamis- ja
kriisiabi voimaluste kohta kodukohas voi selle lahitimbruses;
15) teab, millal ja kuidas p66rduda Giguskaitseorganite poole;
16) mdoistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees,
toitumisel, nutivahendite kasutamisel, uimastite omamisel ja
tarbimisel;

17) hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale sobiva riietuse;
teab riiete hooldusmarkide tdhendusi;

18) eab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning vastavaid
veebikeskkondi;

19) teadvustab oma vdimete, teadmiste ja oskuste tugevaid ja
norku kalgi;

20) teab sobiva elukutse omandamise vGimalusi.

9. klass Opilane:

1) valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab
asjakohaseid suhtlemise osaoskusi (kuulab vestluspartnerit,
esitab kiisimusi, selgitab oma seisukohti, otsib lahendust
erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi);

2) hindab oma ja kaaslaste kaitumise vastavust ihiskonnas
kokkulepitud normidele ja reeglitele;

3) teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab pereliikmete rolli
ja vastutust perekonnas;

4) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes,
vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

5) mdistab lapse saamisega seotud vastutust, kirjeldab lapse
arengut ja vanemate rolli lapse kasvamisel;

6) teab peamisi pere ja laste elu reguleerivad seadusi ja
sotsiaaltoetusi;
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7) oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega seotud
tegevusi;

8) kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning
hooldamisega seotud vajadusi, vdimalusi, ohtusid ja kohustusi;
9) hindab ndustaja suunamisel oma véimeid, teadmisi, oskusi,
jatkudppe vdimalusi ja tingimusi ning teeb enda jaoks sobiva
karjaarivaliku;

10) teab oma peamisi Gigusi ja kohustusi to6tajana, nimetab
info ja abi saamise voimalusi to66igusega seotud kisimustes;
11) mdistab lepinguta to6tamise ja iGmbrikupalgaga seotud
riske ja negatiivseid tagajargi;

12) tunneb t606 otsimisel ara inimkaubandusele viitavad
margid;

13) teab riigi toimimise Uldisi pShimatteid (tervishoiuslisteem,
maksud jm);

14) oskab kisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info
leidmiseks erinevaid teabeallikaid.

7. Ainetevahelise 16imingu rakendamine

Eesti keel

Kujundab lugemise kaudu oma mdtte- ja tundemaailma, kiisimus-vastus dialoog. Kiisimuste
esitamine kaaslastele. Dialoogi alustamine ja jatkamine; vait- ja kiisilausete moodustamine ja
moistmine; liiklusmarkide iseloomustamine 2-3 tunnuse alusel. Tunneb ja mdistab pereliikmete ja
sugulaste nimetusi; kirjutab suure algustdhe inimeste nimedes; nimetab objektide tunnuseid
piltidele toetudes; kdneleb Gpetaja suunamisel oma tegevusest 3-4 lausega. Pildi kirjeldamine.
Opilane vormistab lihtsama kirjaliku t66 arvutis voi paberil, jargib &pitud keelereegleid.

Otsitakse sOnastikest selgitust vodramatele sGnadele ja terminitele. SGnastab imber vaiteid, loeb
ajakirja ja ajalehe artikleid.

Matemaatika

Madisted noor-vana, noorem-vanem. Mdisted- nadal, nadalapaevad, to6paev, puhkepdaey, eile, tdana,
homme, aastaajad, hommik, IGuna, 6htu, 66. Arvuvald, suurustunnused, mootmine (aeg, pikkus,
kaal). Nelinurga ja kolmnurga joonestamine; valjumisajana kellal taistunni dra tundmine, teekonna
pikkus 1h ja sellest rohkem voi vahem. suurustunnused (suur-vaike, suurem-vaiksem, Ghesuurused,
pikk-lihike); ruumisuhted (ulal-all, Glemine-alumine, vasak-parem); t66 hulkadega (kuni 10
elemendi ja 3 tunnusega — vary, kuju, suurus, hulkade moodustamine, vérdlemine, vérdsustamine,
samavadrsete hulkade leidmine ja hulgast osahulga eraldamine); hulga, arvu ja numbri seos 1-10
loendamine kasvavas ja kahanevas jarjekorras, vordus ja vorratussuhted arvude ja hulkade vahel);
ajamoisted (puhke- ja toopaevad; enne-parast, varem-hiljem) Tunneb kella tais-ja pooltundide ning
seostab neid teadmisi oma elu tegevuste ja siindmustega. Kella tundmine veerandtunnise
tapsusega seostades kellaaegu oma paevakavaga. Taskuraha kasutamise planeerimine, raha mdiste
kujunemine. Opilane maarab aega kella (minuti tipsusega) ja kalendri jirgi ning koostada dpetaja
abiga endale pievakava. Opilane vaatab telekavast nidalapieva ja kellaaja(saate algusaeg, kestvus,
I6puaeg); oskab Opetaja abiga koostada endale pdevakava. Tekstiilesannete lahendamisel saab
kasitleda vee ja elektri sdastliku tarbimise véimalusi ning olmejaatmete kaitlemist.

Enda pikkuse ja siruulatuse méotmine, vordlemine. Mdddab pulssi, loendab samme, arvutab kcal.
Arvutab maksumust, pere sissetulekuid ja valjaminekuid. Kasutab skeeme, tabeleid lilesannete
lahendamisel. Oskab Ulesannetes kasutada statistilisi andmeid. Lahendab probleemiilesandeid,
kasutab skeeme, tulpdiagramme.

Kunst ja too0petus

Enda joonistamine, enda perest, kodust vdi Eesti simboolikast piltide joonistamine.
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Oma nime/nimetdhtede kasutamine kunstitdodes; positiivse markamine oma ja teiste téodes;
meeleolu viljendamine varvidega. Tanavasildi kujundamine, dnnitluskaart koju; perepuu
tdiendamine. Kella meisterdamine Enda portree joonistamine, erinevate emotsioonide kujutamine.
Toob naiteid tervisliku toiduvaliku kohta; toob naiteid isikliku hiigieeni vajalikkuse kohta. Joonistab
perepildi. Markab esemetel rahvuslikke elemente ja kasutab neid oma t66s. Enda sdbra
joonistamine. Oskab vaadata, kes on internetist leitava foto autor ja ei tee digitaalkujutiste
salvestamise ning edastamisega kellelegi kahju; kujundab reklaamplakati. Kasutab meisterdades
taaskasutusmaterjale, kasutab materjale saastlikult. Tervisliku salati valmistamine. Plakati
joonistamine. Endale sobiva riietuse joonistamine voi kollazi tegemine. Unistuste kodu
joonistamine. Tervislike toiduampsude valmistamine. Koristab klassi, 6ppekddgi Reklaamplakati
joonistamine. Valib ja kasutab erinevaid puhastusvahendeid, tunneb hooldusmargistust. RGivaste
disainimine. Joonistab oma toa sisustuse.

Loodusopetus

Liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast; kaitub liikluses ohutult. Elu
maal ja linnas, maja, korter, eluruumid. Aasta, aastaajad, aeg. Minu vajadused ja teiste elusolendite
vajadused. Lemmiklooma eest hoolitsemine, tema vajadused. Loodushoid, jddtmete sorteerimine
Oskab leida oma kodukoha Eesti kaardil. Liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja
iseennast; kaitub liikluses ohutult. Veeohutusega seotud teemad. Tarbib vastutustundlikult, valdib
enda ja teiste tervise kahjustamist; toob nditeid, kuidas inimene loodust oma tegevusega mdjutab;
teeb ettepanekuid lahiimbruse keskkonnahoiuks ning osaleb sellesuunalistes tegevustes kodus ja
koolis. Kasutab korrektselt inimese kehaga seotud mdisteid. Eestimaa ja kodukoha kaartide
uurimine. Tunneb Eesti kaarti, teab oma kodukohta. Tervis, inimese keha. Veekogud.
Liikumisopetus

Teadlikkus oma keha kasutamisest erinevates suhtlemisolukordades. Liikumine paripdeva ja
vastupaeva. Teab ning jargib isiklikku higieeni ja ohutusndudeid; teab liikumise ja toitumise
olulisust tervisele. Arvestab peamisi turvalisuse ja ohutu liikkumise pohimdtteid; arvestab
tegevustes kaaslasi; markab abi vajamist tunnis ja kutsub abi ohuolukorras. Markab abivajamist
tunnis ja kutsub abi ohuolukorras; teab ning jargib isiklikku hiigieeni ja ohutusnéudeid; teab ning
jargib isiklikku higieeni ja ohutusndudeid; teab liikumise ja toitumise olulisust tervisele.
Lilkkumismangud, praktilised tGlesanded oma keha tunnetamiseks Meeskonnaméangud,
liilkumisaktiivsuse arendamine

Muusika

Rahvalaulud ja madngud. Valjendab lauldes muusika sisu ning meeleolu. Loomuliku kehahoiu (riht,
Oige asend istumisel ja seismisel) ja laulmisele omaste hingamispdhimdtete kinnistamine.
Viljendatakse intervalle, taktimddtu harilike murdudena. Koduga seotud laulud.

Arvutiopetus

Tutvub Opiqu, e-koolikoti jt keskkondadega. Kasutab digivahendeid info otsimiseks. Opilane
vormistab lihtsama kirjaliku t66 paberil, jargib 6pitud keelereegleid. Infootsing. Video vaatamine,
arutelu video pdhjal. Uudiste leidmine portaalist. Otsib infot.

8. Kooli 6ppekava labivad teemad

Elukestev ope ja karjdari kujundamine

Taotletakse dpilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, taitma erinevaid rolle
muutuvas Opi-, elu- ja tookeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas
tegema maistlikke kutsevalikuid.

Inimesedpetuses kasitletakse inimeste erinevaid toid ja tookohti, harjutatakse koost66d ja toode
jaotamist, toetatakse endasse uskumist, arendatakse eneseanallilsi ja enesekontrolli oskusi, oma
vaartuste selgitamist, enda ja teiste positiivsete joonte ja omaduste markamist ja vadrtustamist.
Keskkonna ja jatkusuutlik areng

Taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks
inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning vaartustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma
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lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele.
Inimesedpetuses kasitletakse asjade vaartust ja hinda, asjade vaartust teiste vaartuste seas,
vastutust enda ja teiste asjade hoidmise eest, oma kulutuste planeerimimist, tervislikku
elukeskkonda, tervist heaolu tagajana. Opetatakse tegema teadlikke valikuid (imbritseva
keskkonna hoidmiseks (jadtmemajandus, taaskasutus jms).
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
Taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja
Uhiskonnaliikmeks, kes mdistab Gthiskonna toimimise pdhimdtteid ja mehhanisme ning
kodanikualgatuse tahtsust, tunneb end Ghiskonnaliikmena ning toetub oma tegevuses riigi
kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele.
Inimesedpetuses kasitletakse Eesti rahvuslikku ja riiklikku simboolikat, lapse Gigusi ja kohustustusi,
vaba aja veetmist, meeskonnatddd ja todjaotust, arendataksesotsiaalseid oskusi: enda vajaduste
mdoistmine ja nende valjendamine, abi kiisimine, oma jarjekorra ootamine, otsuste vastuvotmine ja
probleemidele lahenduste leidmine, tagajargedega arvestamine, vastutuse vétmine. Tutvustatakse
Eesti haldusliksusi, Eesti maksuslisteemi, tegeletakse raha mdiste ja rahakasutusega.
Kultuuriline identiteet
Taotletakse dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste
motte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo viltel, kellel on ettekujutus
kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga maaratud elupraktikate eriparast ning kes vaartustab
omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostodaldis.
Inimesedpetuses kasitletakse kodu ja kodukandi traditsioone, Eesti rahvuslikku ja riiklikku
simboolikat, eesti rahvakommete tundmist, erinevate rahvaste tavasid ja kombeid, erinevuste ja
mitmekesisuste vadrtustamist. Kujundatakse kodumaad vaartustav hoiak.
Teabekeskkond ja meediakasutus
Taotletakse dpilase kujunemist teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab imbritsevat
teabekeskkonda, suudab seda kriitiliselt analtiisida ning toimida selles oma eesmarkide ja
Uhiskonnas omaksvéetud kommunikatsioonieetika jargi.
Inimesedpetuses tutvustatakse erinevaid teabeallikaid ja nende kasutamist, analllsitakse
reklaamide mdju meie igapaevaste otsuste langetamisele. Opetatakse vajaliku info eristamist
ebaolulisest, abi otsimist erinevatest teabeallikatest (nt vaimse tervise infoportaalid, infovoldikud
jt).

Tehnoloogia ja innovatsioon
Taotletakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja niiidisaegseid tehnoloogiaid eesmargiparaselt
kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, opi- ja
tookeskkonnas.
Inimesedpetuses harjutatakse IKT vahendite kasutamist, sotsiaalmeedias suhtlemist ja
ohtude teadvustamist.

Tervis ja ohutus
Taotletakse dpilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja flilsiliselt terveks
Uhiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa
aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele.
Inimesedpetuses kasitletakse tervist ja tervise eest hoolitsemise viise, tervisenditajaid, tervist
mdjutavaid tegureid, lintsamaid esmaabi v&tteid ning ohuolukordades abi kutsumist. Opetatakse
markama emotsioone, vaimse ja fiilisilise tervise seisundit, hindama ohtusid. Opetatakse viltima
ennastkahjustavat kditumist. Tutvustatakse liiklusreegleid ning harjutatakse turvalist
liikluskditumist. Opetatakse hindama ohtusid: vee-, liiklus- ja tuleohutus, sdltuvust tekitavad
ained (tubakas, alkohol, uimastid), nutisdltuvus.

Vaartused ja kolblus
Taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb (ihiskonnas
Gldtunnustatud vaartusi ja kdlbluspShimaotteid, jargib neid koolis ja véljaspool kooli, ei jaa
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likskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma véimaluste piires.
Inimesedpetuses Opetatakse nagema iga inimest vaartuslikuna, harjutatakse viisakat kaitumist,
kujundatakse abivalmidust ja kohusetunnet, ausust, diglust, erinevuste sallimist, vagivallatust ja
vastutustunnet. Toetatakse endasse uskumist, enesehinnangut, enesekontrolli, oma vaartuste
selgitamist, sallivust, hoolivust, usaldust, empaatiat ning positiivset métlemist. Kasitletakse
kodumaad, kodu ja perekonda vaartusena.

9.Uldpiadevuste ja dppekava libivate teemade kisitlemine

Kultuuri- ja vdartuspadevus — tunnetab end oma rahvuse liikkmena ja Eesti kodanikuna, suhtub
teistest rahvustest inimestesse eelarvamuste vabalt ja lugupidavalt, tunneb ja austab oma keelt
ja kultuuri ning vaartustab eesti keele ja kultuuri sdilimist ja arengut; tunneb ja jargib
Gldtunnustatud vaartusi ja reegleid/kokkuleppeid, ei jaa Gkskdikseks, kui neid eiratakse, ning
sekkub vajaduse korral oma véimaluste piires;

Sotsiaalne ja kodanikupadevus — on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud oma
kooli, kodukoha ja riigi arengust; teab oma peamisi digusi ja kohustusi, oskab nende eest seista,
arvestab riihma huvisid ja isiklikku huvi; jargib vastutustundlikult Ghiselu reegleid, konflikte
lahendades arvestab seadusi ning moraalinorme. Koostoooskuseid kujundatakse paaris- ja
rihmatdéddes meeskonnas tootades;

Enesemaadratluspadevus — mdistab ja vaartustab iseennast ja enda arengut, hindab adekvaatselt
oma vdimeid ja toimetulekut igapdevaelus, juhib oma kditumist erinevates olukordades;
vaartustab tervislikku eluviisi, on fuisiliselt aktiivne;

Opipadevus — dpib vastavalt oma vdimetele, planeerib ppimist sh aja- ja koha valikut ning
kasutab dppimisel lihtsamaid Opistrateegiaid, jargib kavandatut, seab eesmarke
(eneseregulatsioon). Taidab korrektselt joukohaseid (ilesandeid individuaalselt ja riihmas, kasutab
sobivaid teabevahendeid. On avatud uutele teadmistele ja oskustele;

Suhtluspadevus — suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades, esitab oma soove,
selgitab oma seisukohti, kiisib vajadusel abi, osaleb taiskavanu suunamisel arutelus; loeb,
mdistab, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel, kasutab
teabevahendeid info saamiseks; esineb ja anallsib taiskasvanu toel oma sooritust, oskab
anda ja vastu votta konstruktiivset tagasisidet;

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus — kasutab lihtsat matemaatikale
ja loodusteadustele omast keelt ja simboleid; lahendab elulisi probleemsituatsioone, kasutades
omandatud matemaatilisi, loodusteaduslikke ja/v&i tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi ning
(abi)vahendeid; m&istab inimese ja keskkonna vahelisi seoseid, suhtub elukeskkonda
vastutustundlikult ja hoolivalt, elab ning tegutseb loodust ja keskkonda saastvalt;

Ettevotlikkuspadevus — uue oskuse omandamiseks panustab oma aega ja energiat, on
tegutsemisaldis ning algatusvdimeline, oskab eesmarkide saavutamiseks teha koost6od paaris- ja
grupitdos, viib alustatud tegevuse I6pule, reageerib muutustele paindlikult, vaartustab praktilist
t60d ja on valmis kutse- ja elukestvaks 0ppeks. Hindab adekvaatselt oma vGimeid, pistitab ja
tdidab endale seatud eesmarke ning votab vastutuse oma tegude eest;

Digipadevus — orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises maailmas eesmargiparaselt. On teadlik
digikeskkonna ohtudest, oskab end kaitsta ja teab, kust saada abi. Otsib ja kasutab infot, tunneb
lintsamaid programme ja keskkondi. Jargib digikeskkonnas tldkehtivaid moraali- ja
vaadrtuspdhimotteid. Digitaalset sisu luues voi koostades arvestab autoridigustega.
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