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Ainekava: LIIKUMINE

1. Oppeaine kirjeldus

LilkumisOpetus on lapse individuaalseid vGimeid ja tervislikku seisundit arvestav kehaline
arendamine, tervete eluviiside ja liikkumisharjumuste kujundamine. Tundides omandatud
teadmised, oskused ja kogemused soodustavad dpilase mitmekilgset arengut ning véimaldavad
tal leida endale jéukohase, turvalise ja tervisliku liikkumisharrastuse. Kuna lihtsustatud dppel
olevatel Gpilastel on fllsilise ja pstitihilise arengu kahjustusi, on lilkkumisdpetusel taita olulisi
korrektsioonililesandeid. Seetdttu jaotuvad harjutused dppekavas tinglikult kahte riihma:
tildkehaline treening ja korrigeerivad harjutused. Uldkehalisi harjutusi sooritades &pivad lapsed
tunnetama oma keha, suunama oma liigutusi; areneb joud, vastupidavus, osavus, koordinatsioon.
Rihi kujundamine ja koordinatsiooni arendamine on pidev lldarendavate harjutuste kaudu
toimuv protsess.

Korrigeerivad harjutused parandavad kehalist arengut ja motoorikat, arendavad malu, treenivad
oma liikumise kooskdlastamist teistega, oskust sooritada lilkumist sGnalise korralduse jargi,
liigutuste kvaliteedi analtitsimise oskust, isikliku initsiatiivi arenemist jne.

Halva orienteerumise téttu ruumis tekitavad riviharjutused lihtsustatud Gppel olevaile lastele
suuri raskusi. On vaja slisteemselt ndidata Gpilastele nende kohta rivis, petada erinevaid rivistusi
ja imberrivistusi esmalt orientiiride abil, hiljem toetudes sénalistele korraldustele. Opilaste
juhendamisel tuleb arvestada, millal suudab ta tegutseda eeskuju voi ndidise jargi, millal suulise
korralduse alusel ja millal suudab ise osaleda tegevuse planeerimises.

Kehaliste harjutuste 6petamine seotakse kdne arendamisega: dpilased kommenteerivad oma
tegevust nii tegevuse ajal kui ka selle jarel. Opilasi tuleb sobivaid meetodeid kasutades innustada
oma kehalisi voimeid arendama ning meelisharrastustega tegelema. Kuna lihtsustatud 6ppel
olevate laste flilisiline areng on vaga ebalihtlane, saab kehaline kasvatus edukalt tdita tema ees
seisvaid Ulesandeid vaid sel juhul, kui dpetus arvestab maksimaalselt &pilaste individuaalseid
isedrasusi. Keskkonda hoidev, kaaslasi austav, koost6dd ning ausa mangu pohimdotteid vaartustav
lilkumine ja sportimine toetavad dpilase sotsiaalset ning kdlbelist arengut.

Lilkkumispadevust kujundatakse kdigis kooliastmeis taotletavate opitulemuste kaudu viies
lilkumisvaldkonnas: liilkkumisoskused, tervis ja kehalised voimed, kehaline aktiivsus, liikumine ja
kultuur, vaimne ja kehaline tasakaal.

PShialadena kuuluvad liikumisGpetuse ainekavva vGimlemine, kergejoustik (I kooliastme
Opitulemustes ja Oppesisus esitatud pohiliikumisviisidena jooks, hiipped ja visked), liikumis- ja
sportmangud, tantsuline liikkumine, talialad.

2. Tunnijaotus klassiti

Klass 1.klass 2.klass 3.klass 4.klass | 5.klass 6.klass 7.klass 8.klass 9.klass

Tunde nddalas 2 3 3 2 2 2 2 2 2

3. Oppeaine eesmirk

Lilkumisdpetuse kaudu taotletakse, et pdhikooli I1dpuks dpilane:

1) mdistab kehalise aktiivsuse tdhtsust oma tervisele ja toovéimele ning regulaarse
liikumisharrastuse vajalikkust;

2) soovib olla terve ja rihikas;

3) tunneb rddmu liikkumisest/sportimisest ning on valmis liilkumist iseseisvalt harrastama,
valdab

selleks vajalikke pdhiteadmisi ja -oskusi;
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4) liigub/spordib, jargides ohutus- ja higieenindudeid, austades kaaslasi ja tehes
nendega

koostddd, jargides kokkulepitud reegleid, hoides keskkonda;

5) tunneb huvi kodukohas ning Eestis toimuvate spordi-, liikumis- ja tantsulrituste vastu;
6) teab ja vaartustab nendega seotud traditsioone.

4. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis
1.-2. klassis kujundatakse Gpilaste oskust kuulata, jalgida ja taita lihtsamaid korraldusi ning
jargida elementaarseid korraharjumusi, dpetatakse last oma keha tunnetama, ruumis
orienteeruma. Harjutusi sooritatakse koostegevuses ja matkides naidise ja lihtsa instruktsiooni
jargi. Opilasi suunatakse muutma liigutuste riitmi ja tempot. Oskuste omandamist toetab
samalaadsete harjutuste pidev kordamine. Kogu dppetdo tugineb manguliste elementide
kasutamisele. Opilasi motiveeritakse tegevuses osalema positiivse hinnangu andmisega.
Opilaste tegevust verbaliseerib pedagoog.

Oppetegevus 3.-6. klassis

Il arengutasemel (eeldatavalt 3.-6. klassis) kujundatakse dpilasel oskus ja harjumus kontrollida oma
keha, selle asendit ja liigutusi. Toimub sobimatute liigutusstereotiilipide muutmine voi
asendamine. Tegeletakse eri kehaosade motoorika koordineerimisega. Tuttavaid ja j6ukohaseid
tegevusakte sooritab Opilane iseseisvalt, sh varieeruvates tingimustes. Olulised on dpilase
sotsiaalset arengut toetavad harjutused. Tegevuses osalemisele antakse positiivne hinnang.
Opilast suunatakse oma tegevust elementaarselt kommenteerima.

Oppetegevus 7.-9. klassis

Il arengutasemel tduseb harjutuste dppimisel ja sooritamisel Gpilaste iseseisvus. Kujundatakse
oskust ja harjumust kontrollida oma kehaasendit ja liigutusi. Opilased hakkavad liigutusi teadlikult
jarjestama osatoimingute ahelast lahtudes. Kujundatakse liigutusstereotiilpe ja varieeritakse neid
tegevusest ja tingimustest sdltuvalt. Opilasi dpetatakse tditma mitmeosalisi korraldusi, suunatakse
Opitud oskusi iseseisvalt rakendama, oma tegevust planeerima ja kontrollima (tegevuse kaasnev ja
jargnev suunatud kommenteerimine, tuttava tegevuse planeerimine). Olulised on sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut toetavad harjutused. Tahelepanu podratakse tahteomaduste (sihikindlus,
julgus, visadus, pusivus, enesevalitsemine, iseseisvus, algatusvdoime jne) kujundamisele.

5. Opitulemused kooliastmeti

| kooliaste Il kooliaste lll kooliaste
3. klassi I16petaja 6. klassi IGpetaja 9. klassi Idpetaja dpitulemused
dpitulemused dpitulemused 1) osaleb aktiivselt
1) osaleb aktiivselt 1) osaleb aktiivselt liikumispetuse tundides
lilkumisGpetuse tundides, liilkumis&petuse tundides vastavalt oma individuaalsetele
tunneb r66mu liikumisest, oma individuaalsete vBimetele;
sooritab Gpitud vdimete kohaselt; 2) kirjeldab kehalise aktiivsuse
liilkumisviise ja kehalisi 2) tunneb huvi koolis mdju tervisele ja toovdimele
harjutusi vastavalt toimuvate spordi- ja ning selgitab igapdevase
individuaalsetele vBimetele; tantsuiirituste vastu, vdtab "ik‘_{_mi?e vajalikku'st;
2) teab ja taidab neist osa osaleja v3i 3.).Jz?|rg|b‘ o~I'1utu§- ja
elementaarseid pealtvaatajana; hugleenlnoude!d kehallsg N
hiigieenireesleid: - kasvatuse tundides, tunnivalistel
g gleia; 3) oskab sportida/liikuda i . )
3) teab ja tdidab kokkulepitud koos kaaslastega, jagada s'[:)ordlur'ltu?tel ning iseseisvalt
mangu-, korra- ja dpetaja suunami'sel likudes ja !'ug‘eldes; .
’ A . 4) oskab viltida ohuolukordi
ohutusreegleid tunnis; tlesandeid rithmas,

N ) ning teab, mida teha
arvestab Gpetaja leppida kokku
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juhendamisel kaaslastega;
4) sooritab Gpetaja
juhendamisel harjutusi
kehaliste vdimete vaatluseks
ja mootmiseks, annab
Opetaja abiga hinnangu
kogetud kehalisele
koormusele (kerge/raske);
5) tunneb ja nimetab abiga
Opitud spordialasid pildi ja
tegevuse vaatluse jargi.
Ujumise algbpetuses

1) osaleb ujumise algGpetuse
tundides, oskab taita basseinis
kditumise ndudeid ja on
algbpetuse esimese kursuse
I6puks vahemalt kohanenud
veega;

2) on teisel aastal labinud
ujumise algdpetuse kursuse,
julgeb vees tegutseda,
sukeldub, héljub

vees, on olemas alusdpetus
200 m distantsi [abimiseks
ujudes.

mangureegleid jms;

4) moistab (vastab
suunavatele kiisimustele)
Uhistegevuse reeglite,
isikliku higieeni ja
ohutusnduete olulisust
ning tdidab neid;

5) kirjeldab Gpetaja
suunamisel
liilkumise/sportimise
tahtsust tervisele; teab
peamisi

liilkumistegevusel juhtuda
vOivaid vigastusi ja esmast
kditumist nende korral;

6) pustitab Gpetaja abil
[Ghiajalisi eesmarke oma
kehaliste vGimete
arendamiseks ja analtisib
koos Opetajaga nende
taitmist;

7) sooritab Opetaja
juhendamisel harjutusi
kehaliste vGimete
vaatluseks ja mdotmiseks,
annab

suunavate klsimuste abil
hinnangu oma sooritusele
ja kogetud kehalisele
koormusele.

liilkumisel/sportimisel juhtuda
voivate 6nnetuste korral;

5) jargib sportides/liikudes
reegleid ja voistlusmaarusi,
liigub/spordib keskkonda
hoides, jargib

ausa mangu pohimotteid,
austab kaaslasi ja teeb nendega
koostood;

6) jalgib ja analllsib
suunamisel oma igapdevast
kehalist aktiivsust ning annab
selle kohta tagasisidet, sooritab
harjutusi kehaliste vGimete
vaatluseks ja mdotmiseks ning
annab hinnangu oma
tulemustele, kasutab erinevaid
vahendeid enda kehalise
aktiivsuse
mootmiseks/hindamiseks;

7) kavandab suunamisel ja
sooritab tegevusi oma kehaliste
vOimete arendamiseks:

8) oskab leida endale sobiliku
liilkumisintensiivsusega
tegevuse, teab ja sooritab
aktiivsele liikkumisele eelnevaid
ning jargnevaid tegevusi
(soojendus- ja
venitusharjutused), koostab
lihtsamaid liikumiste
kombinatsioone;

9) kirjeldab suunamisel
erinevate spordialade voistlusi
ja/vdi tantsulritusi ning muljeid
nendest, kirjeldab
lemmikspordiala;

10) teab Eesti tuntumaid
sportlasi, nende spordialasid ja
olulisemaid fakte nende
saavutustest olimpiamangudel;
11) teab Eesti tahtsamaid
spordi- ja kultuurisindmusi,
moistab ning vaartustab
liilkumisirituste ja
-traditsioonide olulisust
kultuuris.

6. Opitulemused klassiti
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1. Kklass Opilane:
1) jalgib Opetajat, kuulab ja tdidab tuttavaid lihtkorraldusi;
2) sooritab Opitud harjutusi matkimise ja eeskuju jargi, matkib
Opetaja tegevust peegelpildis;
3) sooritab lihtsamaid jooksu-, hiippe-,
hiiplemis- ja kdnniharjutusi, oskab ronida, roomata, liletada
takistusi;
4) mangib Gpitud liikumisméange;
5) oskab laskuda kelgul ndlvakust ja vedada kelku ohutult;
6) kannab, veeretab ja viskab palli;
7) oskab liikuda ruumis, jalgida piire ja leiab teadaolevad
sihtmargid;
8) vahetab riideid, oskab riietusruumis kaituda ja hoida korda;
9) liigub muusikasse matkimisel ja Opetaja
suunamisel.
2. klass Opilane:
1) jargib tunnis korrandudeid, oskab paluda abi, margata
ohtusid ja sellest teavitada;
2) ronib Ule, alt ja labi takistuse;
3) teab moisteid parem (paremale), vasak (vasakule);
4) oskab visata ja plitida palli;
5) méngib Gpitud liikumismange ja jargib 6petaja suunamisel
mangureegleid;
6) oskab kelgul vedada kaaslast, pidurdada ja pdorata
laskumisel;
7) sooritab eeskuju jargi opitud hiiplemisharjutusi;
8) korrigeerib meeldetuletamisel oma kehahoidu.
3. klass Opilane:
1) korrigeerib dpetaja suunamisel keha asendit, hoiab tasakaalu
eri asendites ja vahenditel;
2) oskab paarilisega koost90s visata ja ptitida palli;
3) oskab suulise juhise jargi sooritada Gpitud harjutusi eri
vahenditega;
4) osaleb aktiivselt erinevates mangudes, teab Gpitud mangude
reegleid;
5) Liigub lauskmaal suuskadel astuva ja/vdi libiseva sammuga,
kasutab keppe tasakaalu hoidmisel;
6) viskab viskepalli, hiippab paigalt kaugust ja jookseb
pustilahtest erinevaid distantse;
7) oskab ennast iseseisvalt pesta, kuivatada ja riietuda;
8) tajub muusika meeleolusid ja oskab selle jargi liikuda.
4. klass Opilane:

1) oskab rivs kaheks loendada;

2) sooritab Opitud akrobaatikaharjutusi ja harjutuste
kombinatsioone;

3) méangib rahvastepalli maaruste paraselt;

4) oskab libiseda suuskadel, sooritada suuskadel poordeid
paigal, kukkumisel iseseisvalt pisti tdusta;
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5) jargib iseseisvalt isikliku hligieeni ndudeid;
6) jookseb individuaalses tempos 800 m;
7) teab Gpitud oskussonu.

5. klass

Opilane:

1) tdidab ohutusndudeid koikidel liikumistegevustel,

2) sooritab Opitud harjutuste kombinatsioone suulise
korralduse alusel;

3) suudab joosta joukohases Ghtlases tempos 1 km;

4) on labinud vahemalt kahe sportmangu algGpetuse;

5) kasutab suusatamisel erinevaid laskumis- ja tdusuviise;
6) oskab erinevaid rippeid, toenguid, tunnetab tasakaalu
voimlemisvahenditel;

7) jargib ausa mangu pShimaotteid ja selgitusel mdistab selle
vaartust;

8) oskab sooritada dpitud I6dvestusharjutusi ja

taastuda pingutusest.

6. klass

Opilane:

1) oskab lihtsa koolidue plaani jargi suunduda Uhest punktist
teise;

2) esitab Gpetaja koostatud voimlemis- voi tantsukava;

3) tegutseb riihmas, arvestades kaasopilastega;

4) sooritab talispordialasid vastavalt kooli ja ilmastiku
vGimalustele: suusatab ja/vGi uisutab, kasutades Gpitud
tehnikaid;

5) méngib kahte sportméangu lihtsustatud reeglitega ja on
labinud vastavalt kooli vGimalusele kolmanda sportmangu
algbpetuse;

6) teab ja jargib liiklusohutusreegleid.

7. klass

Opilane:

1) kasutab Gpitud terminoloogiat;

2) oskab hipata korgushiippes kdarhiipet;

3) oskab joosta madalldhtest 100 m;

4) oskab tehniliselt sooritada paigalt kuulituget;

5) sooritab kombinatsiooni mitmest vGimlemisharjutusest,
vahendiga vdi ilma, kas muusikaga ja/voi ilma;

6) suusatab vahelduval maastikul ja/vdi uisutab,

kasutades erinevaid dpitud tehnikaid ja liikumisviise;

7) suudab vahenditel voimetekohaselt kestvalt liikuda;

8) méangib kolme erinevat sportmangu lihtsustatud reeglitega;
9) tunneb lihtsamaid leppemarke kaardil;

10) oskab pendelteatejooksu tehniliselt korrektselt sooritada,
jargides voistlusreegleid.

8. klass

Opilane:

1) oskab sooritada kombinatsioone riitmika, akrobaatika ja
riistvGimlemise pohiharjutustest;

2) otsib ja leiab suunamisel spordialast teavet;

3) oskab iseseisvalt 1dbi viia vOistluseelset soojendust ja
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voistlusjargset venitust;

4) sooritab vastavalt oma véimetele kdrgushiipet 6pitud
tehnikas ja hooga kuulitduget tehniliselt digesti;

5) oskab nimetada Eesti tuntumaid sportlasi;

6) oskab reegliteparaselt méngida vahemalt kahte 6pitud
sportmangu;

7) oskab tehniliselt Gigesti sooritada ringteatejooksu, teab selle
voistlusreegleid;

8) oskab Opitud talispordialal maarusteparaselt voistelda;

9) teab ja jargib ohutusreegleid kéikides liikumistegevustes ja
eri spordialadel.

9. klass Opilane:

1) teab ja taidab sportimisel ohutus- ja hligieenindudeid;

2) oskab valida j6usaalis endale digeid raskusi ja koormusi;
3) oskab lugeda lihtsat maastikukaarti ja selle jargi liikuda;
4) kasutab Opitud spordialade oskussonu, teab ja taidab
vOistlusreegleid;

5) teab Eesti tdhtsamaid spordi- ja kultuurisiindmusi ning
tuntumaid sportlasi;

6) on orienteeritud iseseisvale liikumistegevusele;

7) oskab leida spordialast teavet, kasutab erinevaid
infotehnoloogilisi vahendeid liikkumistegevuse arendamiseks;
8) oskab iseseisvalt arendada oma kehalisi véimeid;

9) jargib ausa mangu pShimaotteid, austab vastas- ja
kaasvoistlejaid;

10) oskab anda esmast abi liikkumistegevusel saadud vigastuse
korral ja/voi kutsuda abi.

7. Ainetevahelise 16imingu rakendamine

Eesti keel ja kirjandus: liikkumisGpetuses omandab Gpilane spordialase oskussdnavara, mis toetab
tema suutlikkust lugeda ja mdista spordialaseid tekste, vdljendada end asjakohaselt nii kdnes kui
kirjas spordi ja sportimisega seotud situatsioonides. Kirjandus pakub lisaks vGimalusi mitmete
edukate sportlaste lugude lugemist.

Inglise keel: inglise keelse tekstiga muusika kasutamine mangude ja véimlemise puhul.
LilkkumisGpetuses on vdimalik toetada numbrite loendamise, kehaosade nimetuste, suundade
(otse, paremale, tagasi jne) vodrkeelset omandamist. Vanemates klassides saab eelpool loetelu
kinnistada ja tdiendada, minnes néiteks kehaosade vG6rkeelsel nimetamisel juba tdpsemaks (ranne,
kiiiinarvars jne). Vajaliku informatsiooni leidmine erinevatest voorkeelsetest allikatest.
Inimesedpetus: liikumisGpetus seostub inimesedpetuse, flisioloogia tundmisega ning
higieeniharjumuste kujundamisega: kuidas treenida nii, et valtida vigastusi, kuidas toituda digesti,
kuidas taastuda parast treeningut, kuidas arendada painduvust ja kiirust jne.

Matemaatika: sporditulemuste diinaamika selgitamine liikumisGpetuse tundides voimaldavad
opilastel kinnistada matemaatikale omase keele, seoste, meetodite jms kasutamise oskust.
Matemaatika algdpetuses aitavad flilsiline tegevus ja liikumine kaasa pdhimdistete omandamisele.
Liikumiseks kuluva aja ja vahemaa suhte selgitamine praktilise tegevuse kaudu. Kordade
loendamine, mo6dud, raskus- ja pikkusihikud.

Loodusained: loodusGpetus, geograafia, flilsika, bioloogia: 6pilase loodusteadusliku padevuse
kujunemist saab liikumisdpetuses toetada nii imbritsevat keskkonda vaartustava sportimisega kui
ka Opilase arusaama kujunemisega spordi ja iUmbritseva keskkonna vahelistest seostest (nt inimeste
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spordiharrastus ja voimalikud keskkonnaprobleemid). Liikkumisdpetuses kinnistuvad Gpilase
bioloogias omandatud teadmised inimorganismi ehitusest ja talitlusest. Opitavate spordialade
tehnilise soorituse analliisimine, kehaliste voimete nagu kiiruse ja jou liikkumisele toimimise
moistmine toetub flilisikas omandatud teadmistele.

Ajalugu: antiikolimpiamangud, kaasaegsed ollimpiamangud, paraolimpiamangud.
Arvutiopetus: otsida ja leida spordialast teavet, lilevaate koostamine spordisiindmustest.
Muusikadpetus: liikkumisdpetuse lahutamatu osa on liikumine, tantsimine muusika ja laulu saatel
(s.o laulumangud, ringméangud). Lauluméangudes on pdimunud liikumine, laul ja muusika. Muusika
abil valjendatakse oma loovust, meeleolude tajumist ja edasiandmist. Tantsulist liikkumist
tavaliikumisest aitab eristada meloodia kuulamine ja matkimine, selle valjendamine liigutuste ja
kehaasenditega. Muusika kaasamine tundidesse aitab edukalt arendada oOpilaste riitmitunnet.
Kunstiopetus: kunstipadevuse kujunemist toetab spordialade/liikumisviiside isikuparane ja
loominguline kasitlus, valmisolek leida erinevatele llesannetele uusi ja omanaolisi lahendusi ning
oskus margata Uimbritsevas ilu.

8. Kooli oppekava labivad teemad

Tervis ja ohutus — puhul on liikkumisdpetusel kanda oluline osa. Tervislikuks ja turvaliseks
eluviisiks vajalike teadmiste, oskuste ja kogemuste omandamist toetatakse nii aineGppes kui
tunnivalises tegevuses, aga ka flilisilise ja sotsiaalse dpikeskkonna loomise kaudu. Tundides on
vOimalik kasitleda ohutust ja turvalisust vastavalt viljeldavatele spordialadele. Naiteks ujumise
tundides tuleb kasitleda ohutust seoses ujumisega ja veekogude kasutamisega lldiselt. Selgitada,
kuidas kaituda voimalikus ohusituatsioonis ja vajadusel abi kutsuda.

Elukestev Ope ja karjdari planeerimine — toetatakse erinevaid elukutseid (nt kehalise kasvatuse
Opetaja, treener, paastja jne) tutvustades, kelle téoilesanded nduavad head fllsilist ja
pohjalikke teadmisi inimese arengust, spordist ja tervisest. Tunnid on heaks véimaluseks selgitada
kehalise vormisoleku mdju to6turul kandideerimisel ja igapaevaste toéollesannete sooritamisel.
Keskkond ja jatkusuutlik areng — aitab eelkdige kanda vaba aja ja loodusliikumisega seotud
teemade kasitlemine. Liikumisdpetuse tundide raames valjas (looduses) harrastatavate
spordialade 6ppekorraldus, mis vaartustab Gimbritsevat keskkonda, soodustab pilase kujunemist
keskkonnateadlikuks liikumisharrastajaks. Seetdttu on vajalik aeg-ajalt viia tunde Iabi erinevates
kohtades — metsas, linnapargis, veekogu déares.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — realiseerimist toetatakse liikumisdpetuses, réhutades koostoo
harjutamist ning panustamist tihiste eesmarkide nimel meeskonnatés. Opilastel véimaldatakse
meeskonnatdos osaledes kogeda nii liidri kui ka meeskonnaliikme rolli. Tundides omandatud
erinevate spordialade teadmised voimaldavad Gpetajatel anda Gpilastele suurema vastutuse
tunnivaliste spordivdistluste organiseerimisel, toetades seelabi dpilaste ettevotlikkuse arengut.
Kultuuriline identiteet — kajastub tundides Opitavates tantsudes ja spordialades, mis tutvustavad
Opilast rahvusliku ja rahvusvahelise liikumiskultuuriga ning aitavad tal kujuneda kultuuriteadlikuks
(omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust vaartustavaks) iihiskonnaliikmeks. Opilaste teadmiste
ja oskuste tGstmine massispordilritustel osalemiseks nii osaleja kui ka pealtvaatajana toetab
Opilaste kujunemist kultuurseks sporditarbijaks.

Vaartused ja kolblus — seostub ennekdike spordi tlima aate, ausa mangu, péhimdotete
jargimisega liikumisGpetuses ja tunnivilises sportlikus tegevuses, olles salakavaluse, egoismi ja
omakasuplilidlikkuse ennetusvahend. Mangureegleid ja juhiseid kasitletakse enesevalitsemise,
julguse, otsustavuse ja teiste tahteomaduste kujundamise vahendina. Sportlikus tegevuses
kehtivate reeglite vajalikkuse mdistmine ning tahe ja oskus vastu seista reeglite rikkumisele
toetavad Opilase kujunemist kélbeliseks isiksuseks.

Tehnoloogia ja innovatsioon — rakendused liikumisdpetuses seostuvad ettendhtud t66 (nt oma
kehalist to6vGimet puudutava materjali kogumine, analiiiis ja esitlemine) jaoks sobiva ning
originaalse lahenduse ja tehnoloogilise vahendi leidmisega dpilase poolt. Seda tehes tuleb &pilasi
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suunata kriitiliselt anallitisima tehnoloogia mdju inimese kehalisele arengule.

Teabekeskkond — realiseerimist toetatakse Opilaste suunamisega leidma ja kriitiliselt analtitisima
oma tervise tugevdamiseks, isikliku liikumisharrastuse kujundamiseks, teadlikuks treenimiseks
jms vajalikku infot.

9.Uldpadevuste ja 6ppekava libivate teemade kisitlemine

LilkkumisOpetuses toetatakse vaartuspadevuse kujunemist tervist ning jatkusuutlikku eluviisi
tahtsustava Gppega. Arusaam, et tervist tuleb kaitsta ja tugevdada, aitab Opilasel teha
pohjendatud valikuid tervisekaitumises. Liikumisdpetusel on tugev roll opilaste tervist vaartustava
eluviisi kujunemisel. Tundides omandatud oskused, teadmised ning kogemused on aluseks
Opilaste iseseisvale liikkumisharrastusele valjaspool kooli nende vabal ajal. Koolis kogetud
lilkumisrodm soodustab huvi spordi-, aga ka tantsusiindmuste vastu, innusades Gpilasi neid
jalgima ning neis osalema.

Austus looduse ning inimeste loodud materiaalsete vaartuste vastu soodustab keskkonda sdastvat
liilkumist/sportimist. Abivalmis ja sdbralik suhtumine oma kaaslastesse ning ausa mangu
pohimdtete tahtsustamine sportlikes tegevustes toetavad kdlbelise isiksuse kujunemist.
Lilkumisdpetuse dppekorraldus, mis kindlustab dpilase kehalise, kdlbelise, sotsiaalse ja esteetilise
arengu, toetab tema kujunemist terviklikuks isiksuseks.

Vaartuspadevuse kujunemist toetatakse kehalises kasvatuses tervist ja jatkusuutlikku (tervislik,
turvaline ja keskkonda hoidev) eluviisi tdhtsustava Gppega. Arusaam, et enda tervist tuleb kaitsta
ja tugevdada, aitab Opilasel teha pohjendatud valikuid tervisekditumises. Austus looduse ja
inimeste poolt loodud materiaalsete vaartuste vastu soodustavad imbritsevat keskkonda saastvat
sportimist. Abivalmis ja sdbralik suhtumine oma kaaslastesse, ausa mangu p6himotete
tahtsustamine ning oskus seista vastu reeglite rikkumisele sportlikus tegevuses toetavad kélbelise
isiksuse kujunemist.

Sotsiaalse padevuse arengut soodustavad liikumisdpetuses omandatud teadmised nii rahvuslikust
kui ka rahvusvahelisest liikumis- ja spordikultuurist. Tervist vaartustava eluviisi omaksvotmine ja
teadlikkus spordi ning sportimist reglementeerivatest digusaktidest, ilemaailmsetest
(tervise-)spordi liikumistest (,,Sport kdigile“) jms soodustavad Gpilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kodanikuks.

Enesemadratluspadevuse kujunemist toetatakse liikkumisGpetuses ennekdike oma liigutusoskuste
ning kehalise véimekuse taseme analiilsi ning hindamise kaudu. Kogemused liikumisdpetuses
toetavad Opilaste adekvaatse kehalise minapildi kujunemist.

Opipadevuse arengut soodustavad dpilase oskus kavandada meetmeid (seada eesmirke ja valida
Opitud spordialade ning harjutuste seast sobivaimad seatud eesmarkide saavutamiseks jms)
liigutusoskuste ja kehalise toovoime taiustamiseks. Koolis tekkinud huvi liikumise ning sportimise
vastu toetab valmisolekut Sppida uusi liilkumisviise ja suunab Gpilast aktiivselt tegutsema ka vabal
ajal véljaspool kooli.

Suhtluspddevuse kujunemist toetatakse liikumisGpetuses Opilase suutlikkusega jalgida ja
kontrollida oma kaitumist: olla kaaslaste suhtes viisakas, tahelepanelik, abivalmis jne.
Emotsionaalsetes (vdistlus-) situatsioonides Gpib dpilane oma véidurédmu voi kaotusekibedust
sobival viisil vdljendama. Koostd6 kaaslastega spordialade ja tantsude dppimisel Spetab dpilast
inimestevahelisi erinevusi aktsepteerima, neid suhtlemisel arvestama, aga ka ennast kehtestama.
Matemaatikapadevuse kujunemist toetatakse lilkkumisGpetuse tundides sellega, et matemaatikale
omast keelt, simboleid ja meetodeid kasutatakse naiteks sporttehniliste oskuste analidsil,
sporditulemuste diinaamika ning kehalise to0vdime nditajate kirjeldamisel ja selgitamisel.
Ettevotlikkuspadevuse arengut soodustavad opilase oskus ndha ettetulnud probleemides
peituvaid voimalusi, plstitada eesmarke, luua ideid ja neid sobivaid vahendeid ning meetodeid
kasutades teostama. LiikumisGpetuses Gpib Gpilane kriitiliselt hindama oma kehalise t66vGime ja
liigutusoskuste taset, kavandama tegevusi ja tegutsema sihiparaselt tervise tugevdamise ja
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toovdime parandamise nimel.Sportlikus tegevuses (oma meeskonna edu huvides) aset leidev
koostoo Opetab dpilast votma arukaid riske ja tulema toime ebakindlusega.

Digipadevus on suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas
Uhiskonnas nii 6ppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leida ja sailitada
digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvaarsust; osaleda digitaalses
sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada
probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koost66d erinevates
digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust,
isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja
vaartuspohimotteid nagu igapaevaelus. LilkkumisOpetuses rakendatakse digivahendeid internetis
spordi-, tervise- ja muu sportimiseks vajaliku teabe otsimiseks ning saadud teabe kasutamiseks
eluliste probleemide lle arutledes ja hoiakuid kujundades. Rakendatakse tervislikke eluviise

ning sportimist toetavaid digivahendeid ja rakendusi. Kujundatakse oskust maarat digivahenditega
oma GPSi asukohta kaardi jargi ning salvestada liikumisteed.




