
 
 

Ainekava: LOODUSÕPETUS 
1. Õppeaine kirjeldus 

Loodusõpetuses kujundatakse oskus vaadelda ja mõista igapäevaelu nähtusi, tunnetada ja 
kogeda ümbritsevat praktiliselt, erinevate meelte kaudu. Õpilastes püütakse tekitada ja säilitada 
huvi ümbritseva keskkonna jälgimise, uurimise ning mõistmise vastu. Koos loodusalaste 
teadmiste õpetamisega kujundatakse õpilastel oskusi ja hoiakuid, mis aitab neil saada teadlikuks 
ja vastutustundlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb oma elukeskkonda. 

 
2. Tunnijaotus klassiti 
 

Klass 1.klass 2.klass 3.klass 4.klass 5.klass 6.klass 7.klass 8.klass 9.klass 

Tunde nädalas 1 1 2 2 2 4 4 4 4 

 
3. Õppeaine eesmärk 

Loodusõpetuse õpetamisega taotletakse, et põhikooli lõpuks õpilane: 

1) tunneb huvi looduse vastu, käitub looduses hoolivalt ja turvaliselt, teab looduskaitse 

põhimõtteid; 

2) oskab vaadelda loodusobjekte ja -nähtusi, teha praktilisi töid ja esitada tulemusi; 

3) tunneb ning kirjeldab loodusobjekte ja -nähtusi, mõistab elus- ja eluta keskkonna 

seoseid; 

4) mõistab inimtegevuse mõju keskkonnale, väärtustab keskkonnasäästlikku eluviisi; 

5) leiab loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste, plaane, kaarte ja mudeleid ning viies 
läbi vaatlusi 

ja katseid; 

6) oskab hoolitseda lemmiklooma eest. 

 

4. Õppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa 
Õppetegevus 1.–2. klassis  

1.–2. klassi õppetegevuses keskendutakse looduse vahetule kogemisele ja praktilisele 
tegevusele. Õpetaja osalusel ja suunamisel õpivad õpilased tundma lähiümbrust ning 
igapäevaelu nähtusi, õpivad märkama, vaatlema, võrdlema ja kirjeldama ümbritsevate objektide 
ja nähtuste tajutavaid tunnuseid. Õppetegevuses on olulisel kohal liigitamis- ja järjestamisoskust 
kujundavad tegevused. Kuna sel arenguperioodil on lihtsustatud õppes õpilastel juhtivaks 
psüühiliseks protsessiks taju, tuleb õppetegevuses kasutada kujutluspiltide loomiseks palju 
esemelist ja kujutavat näitlikustamist. Ülekaalus on praktiline tegutsemine ja õppemäng. 
Loodusteaduste omandamist ja kinnistamist saadab käeline tegevus loodus- või tööõpetuse 
tunnis: vaatlusaluse objekti voolimine, joonistamine (šablooni järgi), värvimine, lõikamine, 
rebimine ja kleepimine, seoseid ja suhteid kajastava pildiseeria järjestamine sisu järgi. Valdavalt 
suuline õpitegevus peab arvestama õpilaste kõne arengu taset. Vähesel määral kasutatakse 1. 
klassi lõpust alates lihtsaid lugemis- ja kirjutamisülesandeid, arvestades seejuures vastavate 
oskuste arengut. Õpetaja osaleb õppetöös suurel määral. Järjepidevalt on vaja suunata õpilaste 
tunnetustegevust ja kõnet. Tähelepanu pööratakse õpilaste tundeelu arendamisele ning 
väärtushinnangute ja -hoiakute kujundamisele, liikumisele ja käitumisele looduses, 
väärtustatakse terveid eluviise. Pannakse alus keskkonnataju kujunemisele, tunnetuslikule 



 
huvile ja austusele looduse vastu. Õpilaste õppetegevust tuleb reguleerida koostöös ja eeskuju 
järgi, tegevusakte peab saatma õpetaja kõne. 

Õppetegevus 3.–5. klassis 
3.–5. klassis on õppetegevuses jätkuvalt ülekaalus looduse vahetu kogemine, praktiline tegevus 

ja õppemäng. Vajalike kujutluspiltide loomist toetab esemeline ja kujutav näitlikkus, lisandub ka 

tinglik näitlikkus (lihtsad joonised, tabelid, Eesti kaart). Õpilaste tunnetustegevuse areng võimaldab 
varasemalt kujundatud taju- ja mälukujutlusi täpsemaks muuta ning suurema hulga tunnuste abil 
laiendada. Õpetaja suunamisel areneb objektide, nähtuste, tegevuste jm kirjeldamis-, võrdlemis-, 
rühmitamis- ja üldistamisoskus. Õpetaja abiga kujunevad jõukohase õppematerjali ulatuses 
põhjus-tagajärg seoste mõistmise ja järelduste tegemise oskused. Järk-järgult suureneb 
õpitegevuses kirjaliku kõne osakaal – jõukohaste õppetekstide häälega lugemine ja analüüs õpetaja 
suunamisel, jõukohaste kirjalike ülesannete sooritamine. Vaadeldakse looduses toimuvaid ajalisi 
muutusi, erinevate loodusosade omavahelist seotust, tutvutakse loodushoiu põhimõtetega. 
Õpetaja osalus õpilaste tegevuses püsib, õpiülesandeid sooritatakse suulise juhendamise, eeskuju 
ja näidise järgi. Tähelepanu pööratakse lihtsate kirjalike töökorralduste mõistmisele ning nende 
täitmisele. Õpetaja ülesandeks on järjepidevalt kujundada õpilaste enesejuhtimise ning 
koostööoskusi, et järgnevatel õppeperioodidel oleks võimalik jõukohasel viisil iseseisvat tööd ning 
koostöiseid õppeviise (paaris- ja rühmatööd) rakendada. Õpetaja juhendamisel ja abiga on õpilased 
suutelised jõukohasel viisil tehnoloogiavahendeid kasutama, näiteks otsima pildilist teavet, 
sooritama õpitud teadmiste kinnistamiseks lihtsaid õpiülesandeid. Peamised raskused 
tehnoloogiavahendite kasutamisel tulenevad õpilaste tunnetustegevuse ja kirjaoskuse arengu 
puudulikkusest. 

Õppetegevus 6.–7. klassis   
6.–7. klassis võimaldab õpilaste tunnetustegevuse ja kõne areng laiendada jõukohasel viisil 
õpitavate objektide, nähtuste ja protsesside ning nende tunnuste hulka, seda nii õpilase kodukoha 
kui ka Eesti kontekstis. Kujutluspiltide loomiseks ja täpsustamiseks kasutatakse õpet loomulikus 
keskkonnas, praktilisi töid ja katseid, kujutavat ja tinglikku näitlikkust; kogemustel põhinevate 
mälukujutluste aktiveerimiseks ka verbaalset näitlikkust. Lisaks näitkatsete vaatlusele sooritavad 
õpilased õpetaja juhendamisel ka ise lihtsamaid praktilisi töid ja katseid. Järjepideva jõukohase 
arendustegevuse käigus paraneb õpilaste kirjeldamis-, võrdlemis-, rühmitamis- ja üldistamisoskus. 

Iga teema puhul aktiveeritakse lapse teadmised ja kogemused. Uus teema esitatakse 6.-7. klassis  

peamiselt suuliste lühitekstide, vestluste ja vaatluste ning näitvahendite abil, tekste kasutatakse 
teadmiste süvendamiseks/täpsustamiseks. Terminid esitatakse pärast nähtuse/objekti oluliste 
tunnuste fikseerimist (nt Segamini kasvavad okas- ja lehtpuud – s.o segamets). Õpetaja suunamisel 
arenevad põhjus-tagajärg seoste mõistmise ja järelduste tegemise oskused. Jõukohasel viisil 
toetub teadmiste-oskuste omandamine kirjalikule õppematerjalile. Õpetaja suunamisel loevad 
õpilased jõukohaseid õppetekste häälega ja osaliselt endamisi, analüüsivad neid õpetaja suuliste ja 
kirjalike küsimuste-korralduste abil; otsivad teavet tabelitest, joonistelt ja skeemidelt; sooritavad 
kirjalikke õpiülesandeid. Õpetaja osalus õpilaste tegevuses väheneb järk-järgult, õpiülesannete 
täitmisel suureneb kirjalike tööjuhiste ja kirjalike abivahendite roll. Nende mõistmine ja 
kasutamine vajab jätkuvalt õpetaja suunamist. Õpilaste iseseisva tegutsemise ja koostööoskuste 
arenemine võimaldab sooritada jõukohaseid tegevusi paaris- ja rühmatöödena. Õpetaja 
juhendamisel kasutavad õpilased sobiva raskusastmega õpitegevuses meedia- ja 
tehnoloogiavahendeid – otsivad ja loevad jõukohast loodusalast infot, kasutavad seda 
õpiülesannete sooritamisel. Õpilastele on jätkuvalt keeruline info lugemine, selekteerimine, teksti 

produtseerimine. Õpetaja ülesanne on reguleerida õpitegevuse raskusastet, arvestades õpilaste 
tunnetustegevuse ja kirjaoskuse arenguga. 6. klassi eesmärk on luua süsteemne kujutlus kodukoha 
(maakonna) geograafiast ja loodusest. Peamised teemavaldkonnad on järgmised: pinnavormid, 
veekogud, kliima ja selle muutused, 



 

taimed, loomad, inimtegevuse seos loodusega. Kõikide teemade puhul pööratakse tähelepanu 
objektide ja nähtuste rühmitamisele oluliste tunnuste alusel (nt madalsood ja rabad, nende 
olulised tunnused), allrühmade moodustamisele (loomad, kodu- ja metsloomad, vee- ja 
maismaaloomad, liha- ja rohusööjad loomad). 7. klassis käsitletakse nimetatud teemasid Eesti 
ulatuses, pööratakse tähelepanu erisustele sõltuvalt piirkonnast ja elukeskkonnast. Keemia ja 
füüsika elemente käsitletakse seoses loodusnähtuste ja inimtegevusega (muldade ja maavarade 
keemilised ja füüsikalised omadused, ehitusmaterjalide omadused, muldade väetamine jne). 

Õppetegevus 8.–9. klassis  
8.–9. klassis laienevad jõukohase õpitegevuse käigus õpilaste loodusalased teadmised, 
paranevad seoste mõistmise oskused, seda nii kodukoha, Eesti kui ka maailma kontekstis. 
Võrdluses maailma ja Euroopa riikidega süvendatakse teadmisi Eestist (riigi loodus, 
haldusjaotus, majandus, tööstus, keskkonnaprobleemid jms) ning kujundatakse arusaam 
Eesti seostest Euroopa ja maailmaga (rahvastiku ränded, transport, kaubavahetus jms). 
Olulisel kohal on kaardiõpetus: orienteerumine gloobusel ja kaardil, õpitud piirkonna 
iseloomustamine kaardi abil. Varasemate õppeperioodidega võrreldes pööratakse rohkem 
tähelepanu elementaarsete keemia ja füüsikateadmiste ning -oskuste kujundamisele. 
Õpilastele valmistab põhikooli lõpuni raskusi reaalselt mittetajutavate nähtuste ning 
protsesside mõistmine. Õppe eesmärgiks on eelkõige ümbritseva maailma praktiline 
mõistmine. Kujutluspiltide loomiseks ja täpsustamiseks kasutatakse õpet loomulikus 
keskkonnas, praktilisi töid ja katseid, kujutavat, tinglikku ning jõukohasel viisil ka 
verbaalset näitlikkust. Suureneb õpilaste roll ja iseseisvus katsete 

planeerimisel ja läbiviimisel. Põhjus-tagajärg seoste mõistmist ja järelduste tegemist 
suunab õpetaja. Õpetaja juhendamisel otsivad õpilased teavet erinevatest allikatest, 
kasutades seejuures ka meedia- ja tehnoloogiavahendeid. Õppeinfo mõistmiseks ja 
kasutamiseks vajavad nad jätkuvalt suunatud analüüsi – suuliseid ja kirjalikke 
küsimusi-korraldusi. Õpetaja ülesanne on aidata hinnata ning mõista leitud info 
usaldusväärsust. Õpilaste oskuste areng võimaldab jõukohases õpitegevuses iseseisva töö 
osakaalu suurendada. Seejuures vajavad õpilased jätkuvalt õpetaja suunamist ja 
abivahendeid. Õpilaste iseseisva tegutsemise ja koostööoskuste arenemine võimaldab 
sooritada jõukohaseid õppetegevusi paaris- ja rühmatöödena. 

5. Õpitulemused kooliastmeti 
 

I kooliaste 
3. klassi lõpetaja 
õpitulemused: 
1) märkab ja vaatleb 
täiskasvanu juhendamisel 
ümbritseva keskkonna 
objekte, nähtusi ja 
protsesse; kirjeldab neid 
abivahenditele tuginedes 
4–5-sõnaliste lausetega (3–5 
lauset); 
2) tunneb ära ning nimetab 
kodukoha tuntumaid taimi ja 
loomi; võrdleb ja rühmitab 
neid õpetaja suunamisel 
erinevate õpitud tunnuste 
alusel; 

II kooliaste 
6. klassi lõpetaja 
õpitulemused: 
1) tunneb huvi Eesti 
looduse, selle uurimise ja 
loodusainete õppimise 
vastu; 
2) vaatleb, kirjeldab ja 
võrdleb abivahenditele 
tuginedes õpitud elus- ja 
eluta looduse objekte, 
nähtuseid ja protsesse, 
selgitab abiga 
nendevahelisi seoseid ning 
tähtsust looduses; 
3) loeb ja mõistab õpetaja 
abiga jõukohaseid 
loodusalaseid õppetekste, 

III kooliaste 
9. klassi lõpetaja õpitulemused: 
1) väärtustab nii kodukoha kui 
ka teiste maade looduslikku ja 
kultuurilist mitmekesisust; 
2) toob näiteid inimtegevuse 
mõjust ümbritsevale 
keskkonnale; väljendab 
hoolivust ja 
lugupidamist kõigi elusolendite 
vastu; käitub turvaliselt; 
3) kirjeldab näidete abil 
jätkusuutliku, säästva ja 
vastutustundliku eluviisi 
põhimõtteid ning 
järgib neid; 
4) toob näiteid tervislikest 



 

3) teab kuude nimetusi ja 
järgnevust, rühmitab neid 
vastavalt aastaajale; 
4) liigub ja käitub turvaliselt, 
väärtustab looduses viibimist; 
märkab täiskasvanu 
suunamisel oma kodukoha 
elurikkust ning suhtub sellesse 
hoolivuse ja austusega, hoolib 
elusolenditest ja nende 
vajadustest. 
 

tabeleid, skeeme ja 
jooniseid; kasutab 
õpiülesannete täitmisel 
lihtsat plaani, Eesti kaarti; 
4) leiab etteantud allikatest 
lihtsamat loodusteaduste- 
ja tehnoloogiaalast teavet; 
hindab õpetaja 
abiga kasutatud allikate 
usaldusväärsust; kasutab 
õppimiseks ja teabe 
otsimiseks meedia- ja 
tehnoloogiavahendeid; 
5) viib õpetaja 
juhendamisel läbi lihtsaid 
praktilisi töid, teeb 
tugisõnadele toetudes 
tulemuste 
põhjal kokkuvõtteid, 
seostab saadud teadmisi 
igapäevaelus ettetulevate 
olukordadega; 
6) mõistab inimtegevuse ja 
keskkonna seoseid 
kodukoha kontekstis; 
väljendab hoolivust ja 
lugupidamist kõigi 
elusolendite vastu; käitub 
turvaliselt, järgib tervislikke 
eluviise. 

eluviisidest ja järgib neid, 
kasutab elementaarseid 
esmaabivõtteid; 
5) kavandab õpetaja 
juhendamisel ning viib ohutult 
läbi lihtsamaid praktilisi töid, 
valides 
sobilikud mõõtevahendid; teeb 
tulemuste põhjal kokkuvõtteid 
ja järeldusi; seostab saadud 
teadmisi igapäevaelus 
ettetulevate olukordadega; 
6) käsitseb ohutult ja 
otstarbekalt olmeseadmeid, 
tööriistu ning kodukeemiat, 
selgitab nende 
kasutamise otstarvet ja 
ohutusnõudeid; 
7) leiab õpetaja suunamisel 
erinevatest allikatest jõukohast 
loodusteaduslikku infot; 
8) hindab õpetaja abiga 
kasutatud allikate 
usaldusväärsust; kasutab 
õppimiseks, koostööks ja info 
otsimiseks meedia- ja 
tehnoloogiavahendeid. 

 
6. Õpitulemused klassiti 
 

1.​ klass Õpilane:  
1) Orienteerub täiskasvanu abiga kodus, koolis ja kooliteel. 
Liigub täiskasvanute abil oma koolimajas ja kooliümbruses. Orienteerub 
täiskasvanu abiga kooliteel. Orienteerub täiskasvanu abiga kodus ja 
koduteel. Teab oma kodu asukohta (linnas/maal). Rühmitab esemeid/pilte 
etteantud kuuluvusrühma järgi. Nimetab õpetaja eeskujul ja/või 
abivahendite toel kuuluvusrühma. Rühmitab esemeid ühise tunnuse alusel. 
Õpetaja küsimustele toetudes kirjeldab esemete rühma 2-4-sõnalise 
lausega. 
2) Õpilane tunneb ära ja nimetab aastaaegu ja aastaaegadele iseloomulikke 
loodusnähtusi: nimetab aastaaegade järjestust. Õpilane käitub looduses 
hoolivalt, hindab enda ja teiste käitumist looduses õige/vale põhimõttel. 
Nimetab õpitud aastaaegu nende õiges järjestuses 
(vajadusel abivahendite toel). Nimetab aastaaegadele iseloomulikke 
loodusnähtusi abimaterjali toel. Toob näiteid õpitud aastaajale 
iseloomulikest loodusnähtustest. Käitub looduses hoolivalt, hindab enda ja 
teiste 
käitumist looduses õige/vale põhimõttel. 



 

3) Õpilane tunneb ära ja nimetab õpitud loomi, kirjeldab neid õpetaja 
küsimustele toetudes 2- 4 sõnalise lausega. Nimetab õpetaja eeskujul 
ja/või abivahendite toel kuuluvusrühma (loomad, linnud, metsloomad, 
koduloomad). Õpilane käitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste 
käitumist looduses õige/vale põhimõttel. 
4) Tunneb ära ja nimetab õpitud taimi ja seeni; kirjeldab neid õpetaja 
küsimustele toetudes 2–4-sõnalise lausega. 
Rühmitab õpitud tunnuse alusel objekte/pilte etteantud kuuluvusrühma 
järgi; Nimetab õpetaja eeskujul ja/või abivahendite toel kuuluvusrühma 
(puud, seened, puuviljad, marjad, köögiviljad). Käitub looduses hoolivalt, 
hindab enda ja teiste käitumist looduses õige/vale põhimõttel. 

2.​ klass Õpilane:   
1) Tunneb ära ja nimetab õpitud taimi, kirjeldab neid 
abile tuginedes 3-5sõnaliste lausetega (3-4 lauset). Võrdleb õpetaja 
suunamisel õpitud elusorganisme 2-3 tajutava tajutava tunnuse alusel 
(kasvab, liigub, toitub, paljuneb); rühmitab neid õpetaja suunamisel ning 
eristab õpitus kuuluvusrühmi. Toob õpetaja küsimustele toetudes näiteid 
elusolendite vajadustest. 
2) Tunneb ära ja nimetab õpitud loomi, kirjeldab 
neid abile tuginedes 3-5sõnaliste lausetega (3-4 lauset). 
Võrdleb õpetaja suunamisel õpitud elusorganisme 2-3 tajutava tajutava 
tunnuse alusel (kasvab, liigub, toitub, paljuneb); rühmitab neid õpetaja 
suunamisel ning eristab õpitud kuuluvusrühmi. Toob õpetaja küsimustele 
toetudes näiteid 
elusolendite vajadustest. 
3) Tunneb ära ja nimetab eluta looduse objekte ja 
nähtusi, kirjeldab neid abile tuginedes 3-5-sõnaliste lausetega (3-4 lauset). 
4) Õpilane tunneb ära ja nimetab aastaaegu, kirjeldab nende 
põhitunnuseid; järjestab abivahendite toel aastaajale vastavalt kuude 
nimetusi. 
5) Õpilane märkab ja toob õpetaja küsimustele toetudes näiteid 
elusolendite vajadustest. 

3.​ klass Õpilane:   
1) Õpilane kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5 sõnaliste lausetega (3-5 
lauset) eluta looduse objekte ning nähtusi; võrdleb ja rühmitab neid 
õpetaja suunamisel erinevate tunnuste alusel. 
2) Õpilane teeb koostegevuses täiskasvanuga lihtsamaid ilmavaatlusi, 
iseloomustab abivahenditele tuginedes ilma ning valib ilmale vastava 
välisriietuse. 
3) Õpilane märkab ja kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5 sõnaliste 
lihtlausetega looduses ja inimtegevuses toimuvaid aastaajalisi muutusi. 
4) Õpilane teab kuude nimetusi ja järgnevust, rühmitab neid vastavalt 
aastaajale. 
5) Õpilane tunneb ära ja nimetab kodukoha tuntumaid loomi ; rühmitab 
neid õpetaja suunamisel erinevate tunnuste alusel ning nimetab õpitud 
kuuluvusrühma. 
6) Õpilane kirjeldab ning võrdleb abivahenditele tuginedes õpitud taimede 
välisehitust ja elupaiku ning õpitud loomade välisehitust , liikumisviisi ja 
toitumist. 



 

4.​ klass Õpilane:   
1) Õpilane tunneb ära ning nimetab kodukoha taimi, loomi ja 
seeni;kirjeldab ja võrdleb abivahenditele tuginedes neid iseloomustavaid 
tunnuseid (välisehitus, elupaik, eluviis); toob näiteid loomade ning 
mürgiste taimede ja seentega seotud 
ohtudest. 
2) Õpilane eristab ja rühmitab õpitud selgroogseid ning selgrootuid loomi, 
maismaataimi ja kübarseeni. 
3) Õpilane järjestab taimede ja loomade arenguetappe kujutavaid 
seeriapilte, kirjeldab õpitud elusorganismide arengut tuginedes 
pildiseeriale. 
4) Õpilane näitab enda kehal ja nimetab õpitud kehaosasid. 
5) Õpilane võrdleb abivahenditele tuginedes inimese elu maal ja linnas. 
6) Õpilane toob näiteid puhta vee ja õhu, mulla, valguse ning soojuse 
tähtsusest 
elusolenditele. 

5.​ klass Õpilane:   
1) Õpilane näitab ja nimetab näitvahendil inimese elundkondade 
tähtsamaid elundeid, kirjeldab tugisõnade toel nende ülesandeid. 
2) Õpilane toob abivahenditele toetudes näiteid organismide vaheliste 
seoste kohta looduses, koostab lihtsamaid toiduahelaid. 
3) Õpilane saab aru lihtsast plaanist, leiab kooliümbruse plaanilt tuttavaid 
objekte. 
4) Õpilane leiab Eesti kaardil oma kodukoha, Eesti suuremad saared, järved, 
jõed ja linnad. Õpilane toob näiteid oma kodukoha looduslikust 
mitmekesisusest ja inimeste tegevusest (sh olulisemad asutused ja 
ettevõtted, inimeste tegevusalad). 
5) Õpilane nimetab ja kirjeldab abivahenditele toetudes maailmaruumi 
objekte ning nähtusi (Päikesesüsteem, öö ja päeva vaheldumine). 

6.​ klass Õpilane:   
1) Õpilane teab ja nimetab põhi- ning vaheilmakaari; määrab neid kaardil, 
saab aru lihtsast plaanist ja kaardist; leiab Eesti kaardil Läänemere, õpitud 
saared, jõed, järved, linnad; koostab õpetaja juhendamisel lihtsamaid 
mõõtkavata plaane. 
2) Õpilane teab mulla tähtsust elusorganismidele ja selgitab abivahenditele 
tuginedes mulla kaitse vajadust. 
3) Õpilane teab vee ja õhu omadusi ning tähtsust elusorganismidele; toob 
näiteid, kuidas inimene mõjutab oma tegevusega vee ja õhu puhtust. 
Mõõdab temperatuuri ja pikkust, valides sobivad mõõtmisvahendid. 
4)  Õpilane võrdleb abivahenditele tuginedes taimede, loomade, seente ja 
bakterite eluavaldusi; selgitab nende tähtsust looduses; toob näiteid nende 
mõju kohta inimese organismile. Õpilane mõõdab pikkust, valides sobivad 
mõõtevahendid. 
5) Õpilane kirjeldab ja võrdleb abivahenditele toetudes õpitud koosluste 
(erinevad veekogud, asula) elutingimusi, teab nende tüüpilisemaid liike; 
koostab koosluste kohta toiduahelaid ja lihtsamaid toiduvõrgustikke. leiab 
Eesti kaardil Läänemere, õpitud saared, jõed, järved, linnad. 
6) Õpilane kirjeldab ja võrdleb abivahenditele toetudes õpitud koosluste 



 

(asula) elutingimusi, teab nende tüüpilisemaid liike; koostab koosluste 
kohta toiduahelaid ja lihtsamaid toiduvõrgustikke. 

7.​ klass Õpilane:   
1) Õpilane eristab ja rühmitab õpitud elusorganisme erinevate tunnuste 
järgi; selgitab abivahenditele tuginedes keskkonnatingimuste mõju 
elusorganismidele; toob näiteid taimede ja loomade kohastumustest Eesti 
looduse näitel. 
2) Õpilane toob näiteid taimede ja loomade kohastumustest Eesti looduse 
näitel. Kirjeldab ja võrdleb abivahenditele tuginedes koosluste (veekogud, 
aed, põld, niit, mets, soo) elutingimusi; teab nende tüüpilisemaid liike; 
koostab koosluste kohta toiduahelaid ja lihtsamaid toiduvõrgustikke. Toob 
näiteid inimtegevuse mõjust ümbritsevale keskkonnale; mõistab koosluste 
tähtsust ning selgitab näidete varal nende kaitsmise vajadust. 
3) Õpilane toob näiteid inimtegevuse mõjust ümbritsevale keskkonnale; 
mõistab koosluste tähtsust ning selgitab näidete varal nende kaitsmise 
vajadust. 
4) Õpilane näitab Eesti asukohta Euroopa kaardil; kirjeldab abivahenditele 
tuginedes Eesti asendit; kasutab erinevaid kaarte Eesti asendi, 
pinnavormide ja kliima kirjeldamisel. 
5) Õpilane nimetab Eesti loodusvarasid ja toob nende kasutamise näiteid; 
selgitab abiga loodusvarade säästliku kasutamise vajadust. 

8.​ klass Õpilane:  
1) Õpilane mõõdab õpetaja juhendamisel ruumala, massi, vahemaid 
looduses ja kaardil ning aega; seostab saadud mõõtmistulemusi 
igapäevaelus ettetulevate olukordadega. Kavandab ning viib õpetaja 
juhendamisel ohutult läbi praktilisi töid, teeb tulemuste põhjal 
kokkuvõtteid ja järeldusi, seostab saadud teadmisi igapäevaelus 
ettetulevate olukordadega. 
2) Õpilane mõõdab õpetaja juhendamisel vahemaid looduses ja kaardil; 
seostab saadud mõõtmistulemusi igapäevaelus ettetulevate olukordadega. 
kavandab ning viib õpetaja juhendamisel läbi praktilisi töid, teeb tulemuste 
põhjal kokkuvõtteid ja järjeldusi; seostab saadud mõõtmistulemusi 
igapäevaelus ettetulevate olukordadega. 
3) Õpilane kirjeldab tugisõnade abil õpitud ainete/materjalide omadusi ja 
toob näiteid nende kasutamise kohta igapäevaelus; taaskasutab võimaluse 
piires materjale ja esemeid. 
4) Õpilane leiab õpetaja suunamisel kaartidelt, loodusalastest tekstidest, 
tabelitest ja graafikutest teavet loodusvööndite kohta, seostab organismide 
kasvukohti ja kohastumusi vastava loodusvööndiga, kirjeldab inimtegevust 
ja selle mõju piirkonna loodusele. Väärtustab nii kodukoha kui ka teiste 
maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ja järgib jätkusuutliku 
arengu põhimõtteid. 
5) Õpilane rühmitab elusorganisme, toob näiteid erinevate organismide 
seostest looduses. 

9.​ klass Õpilane:   
1) Õpilane seostab inimese elundkondi nende põhifunktsioonidega, 
kasutab elementaarseid esmaabivõtteid. Toob näiteid tervislikest 
eluviisidest ja järgib neid. Leiab internetist vajalikku ja jõukohast 



 

loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle usaldusväärsust. Kirjeldab 
jätkusuutliku, säästva, vastutustundliku eluviisi põhimõtteid ja järgib neid. 
2) Õpilane kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit; toob näiteid 
kodukoha tööstus-, teenindus- või põllumajandusettevõtte tegevuse kohta. 
Leiab internetist vajalikku ja loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle 
usaldusväärsust. 
3) Õpilane koostab teabeallikate põhjal Euroopa riigi tutvustuse ja 
reisiplaani, esitleb seda kaaslastele. 
4) Õpilane kirjeldab ja selgitab õpitud nähtuste iseloomulikke tunnuseid 
ning toob näiteid nende avaldumise kohta igapäevaelus. Käsitleb ohutult ja 
otstarbekalt olmeseadmeid, tööriistu ning kodukeemiat; selgitab nende 
kasutamise otstarvet ja ohutusnõudeid. 

 
 
7. Ainetevahelise lõimingu rakendamine 
Eesti keel 
Sõnavara laiendamine ja parandamine erinevates kontekstides. Õpilased saavad õppida 
loodusega seotud sõnavara ning seda kasutada lühikeste loodusvaatluste kirjeldamisel, jagada 
oma tähelepanekuid. Erinevate looduslike kohtade nagu mets, järv või raba kirjeldamine ning 
nende iseloomustamiseks omadussõnade kasutamine. Lühikeste tekstide lugemine ning nende 
põhjal mõistekaardi koostamine, arendades sedasi funktsionaalset lugemisoskust. Lühikeste 
loodusteemaliste kirjelduste, jutustuste või luuletuste kirjutamine, kasutades õpitud sõnavara ja 
väljendeid. Ettekanded ja suuline esinemisoskus, kokkuvõtete tegemine, konspekteerimisoskus, 
olulise eristamine vähemolulisest 
Matemaatika 
Erinevate andmete kogumine, mõõtmine ja analüüsimine , näiteks temperatuuri, sademete hulk, 
taime kõrgus või loomade arvukus. Praktilise tööna sooritada mõõtmisi ja võrrelda loodusobjekte 
geomeetriliste kujunditega. Määrata ja loendada kindla ala looduslikku elurikkust. Andmete 
analüüsimiseks kasutada graafikuid, diagramme või keskmise arvutamist. Andmete võrdlusel 
seostada inimtegevuse mõju keskkonnale. Arvutada ökoloogilist jalajälge, analüüsida jäätmete 
käitlemise või rahvastiku statistikat. 
Inimeseõpetus 
Võimaldab õpilastel mõista inimese rolli looduses ja ühiskonnas ning arendada teadmisi ja 
oskusi, mis on olulised nende enda tervise, heaolu ja keskkonnasäästliku käitumise tagamisel. 
Uurida jätkusuutliku toidu tootmise ja tarbimise mõju nii inimese tervisele kui ka 
looduskeskkonnale. Arutleda selle üle, kuidas saaksid nad ise aidata kaasa nii oma tervise kui ka 
keskkonna heaolule. Kodanikuõiguste ja -kohustuste seos keskkonnakaitsega aitab õpetada 
keskkonnasäästlikku käitumist. Mõista oma meelte ja keha seoseid füüsikaliste nähtustega: 
kuulmine ja heli, nägemine ja valgus, füüsiline jõud ja tugevus, hingamine ja õhu keemiline 
koostis, elukondkondade töö ja erinevus erinevate loomade vahel, taimede vajalikkus maakeral 
läbi toitumise ja hingamise. 
Ajalugu 
Lõimimise eesmärk on õpilaste seostamisoskuse õpetamine ning parandamine. Üheskoos uurida 
ning arutleda kuidas looduskeskkond on mõjutanud ajaloolisi sündmusi ja vastupidi. Ajalooliste 
jälgede säilimine ning leidmine looduses ning kuidas alepõllundus on mõjutanud maastiku 
struktuuri. Millised looduslikud ressursid ning asukohad on mõjutanud inimasustuse teket. 
Vaadata ka tulevikku ja miks jätkusuutlik areng on vajalik tagamaks inimestele elu võimalikkust 
maal ja näha ajaloolisi protsesse mis on seda mõjutanud. 
Arvutiõpetus 
Slaidiesitluse loomine õpitud teemadel, infootsing. 



 
Inglise keel 
Loodusobjektide ja - nähtuste kirjeldamine, kasutades õpitud sõnavara. Lisainfo lugemine ja 
leidmine võõrkeelsest kirjandusest, õppetegevuses võõrkeelsete õpikeskkondade kasutamine 
(videod, laulud, interaktiivsed mängud, nutirakendused). 
Kunst 
Loodusvaatluste järel saavad õpilased väljendada oma tähelepanekuid kunstilistel viisidel. 
Joonistada või maalida looduses nähtud loomi, taimi või maastikke ning kasutada erinevaid 
kunstitehnikaid. Kasutada looduslikke materjale, nagu lehed, oksad, kivid või liiv, selleks et luua 
kunstiteoseid. Korraldada näitus, kus saab esitleda loodud loodusmaale, skulptuure või muid 
valminud kunstiteoseid. Ainetundides saab kujundada seinalehti, illusteeritud piltidega. 
Tööõpetus 
Õpivad kasutama looduses leiduvaid materjale, nagu puit, savi, kivid või taimekiud, oma 
käsitööprojektides. Valmistavad esemeid, kasutades taaskasutatavaid või keskkonnasõbralikke 
materjale. Töötlevad looduslikke materjale ohutult ja säästlikult. Õpivad tervisliku toitumise 
põhimõtteid ja ökoloogilise toidu päritolu läbi kokkamise. 
Muusika 
Õpilased saavad looduse ilu ja mitmekesisust väljendada läbi muusika. Kuulata looduses 
esinevaid helisid, nagu linnulaul, tuulekohin või vee vulin, ning püüda neid matkida. Kasutada 
looduses leitud materjale, et luua muusikainstrumente. Ajaloos on kõik muusikainstrumendid 
olnud looduslikust materjalidest (puit, savi, põis, jõhvid). Looduses liikudes saavad õpilased 
mängida muusikalisi mänge või jäädvustada/tuvastada loodushelisid. Heli kui füüsikaline nähtus 
ja erinevate loomade võime nii heli teha, kui ka kuulata. 
Liikumisõpetus 
Looduse kogemine läbi füüsilise aktiivsuse ning arendada nii oma kehalisi kui ka vaimseid 
võimeid. Teadmine ja harjumus iga päev värskes õhus ja õues liikuda. Selle mõjust vaimsele 
tervisele. Loodusmatkadel osalemine, kus saavad õpilased mitte ainult liikuda, sportida ja 
mängida, vaid ka avastada ning uurida ümbritsevat loodust. Kasutada looduses leiduvaid 
materjale ning objekte, nagu kivid, oksad või tõkked, kehalise kasvatuse tundide läbiviimisel. 
Osaleda loodusmängudes ja orienteerumisel, kus tuleb liikuda looduskeskkonnas, kasutada kaarti 
ja kompassi ning lahendada erinevaid ülesandeid. Tantsida loodusteemalisi tantse, mis kujutavad 
näiteks loomade liikumist või looduslike elementide nagu tuule või vee liikumist. 
 
8. Kooli õppekava läbivad teemad 
 
Elukestev õpe ja karjääri kujundamine 
Õpilase kujundamine isiksuseks, kes on valmis õppima kogu elu, täitma erinevaid rolle muutuvas 
õpi-, elu- ja töökeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema 
sobivaid haridus- ja tööalaseid valikuid. Keskendub õpi- ja suhtlemisoskuste arendamisele, aitab 
õpilasel kujundada positiivset hoiakut õppimisse. Loodusõpetuses käsitletavad teemad tuginevad 
õpilase kogemustele ning praktiliste tegevuste abil aidatakse õpilasel ennast tundma õppida. 
Tegevused on õpilasele toetavad hilisemate otsuste tegemisel (edasiõppimine, võimetele vastavad 
karjäärivalikud). 
Keskkond ja jätkusuutlik areng 
Tugineb õpilase kogemustele, igapäevaelu nähtustele ning looduse vahetule kogemisele. 
Pööratakse tähelepanu kodu- ja kooliümbruse keskkonnaküsimustele, arendatakse säästvat 
suhtumist ümbritsevasse ja elukeskkonna väärtustamist. Toetatakse õpilase mõistmist 
inimtegevuse mõjust keskkonnale, väärtustatakse keskkonnasäästlikku eluviisi. Loodushoidu 
kasvatab praktiline looduse tundmine, loodusvaatluste tegemine ja nende kirjapanemine, 
muutuste märkamine ja neile reageerimine. 
Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus 
Tugineb õpilaste praktilistel ja kogemuslikel õppetegevustel, mis võimaldavad neil õppida 



 
keskkonnasäästlikkust ja kodanikualgatust looduskeskkonnas. Koolis võib korraldada kogukonna 
aiandusprojekte, prügikoristuspäevi kooliümbruses või veidi kaugemal. Õpilased saavad sel viisil 
osaleda kodanikualagatustes ja õppida, kuidas oma tegevusega keskkonda positiivselt mõjutada. 
Õpilastega saab korraldada keskkonnasõbralikku ettevõtlust, näiteks vanade esemete 
taaskasutamise või kompostimise õppeprojektid. 
Kultuuriline identiteet 
Toetub võimalusele avastada ja hinnata oma kultuurilist identiteeti loodusega seotud kogemuste 
ja tegevuste kaudu. Kultuurilise identiteedi märkamist loodusõpetuses toetab näiteks kohalike 
taimede uurimine, nende kasutamine rahvameditsiinis või toiduvalmistamises. Toetab kohaliku 
piirkonna maastiku ja looduse muutuste tundmine ajas. Samuti toetavad kultuuriga tutvumist 
õppekäigud rahvusparkidesse, ajaloolistesse kohtadesse kultuuriliste vaatamisväärsuste juurde 
(alguses last ümbritsevas keskkonnas, hilisemates klassides ka kaugemad paigad). Kultuurilise 
identiteedi tutvustamist toetavad veel õppeprojektid, kus valmistatakse esemeid/kunstitöid 
looduslikest materjalidest, mis kajastavad õpilaste kultuurilisi traditsioone (näiteks 
toidutootmine, ehitusmaterjalid, kiutaimedest või villast riide valmistamine, keraamika). 
Teabekeskkond ja meediakasutus 
On toeks õpilastele meediateadlikkuse tõstmisel ning julgustab kasutama erinevaid meediume 
loodusõpetuses. Arvestada tuleb õpilase individuaalse arengutasemega, kui palju on õpilane 
võimeline kasutama ja vastu võtma erisuguseid teabekeskkondi. Loodusõpetuses saab teha 
mitmeid uurimusi, kus võivad kasutusel olla erinevad meediumid (fotode tegemine, videote 
filmimine vm). Õpilased saavad nende abil oma avastusi dokumenteerida ja jagada. Vanemates 
arenguperioodides saab koostöös õpetajaga uurida erinevaid loodusteemalisi meediume (nt 
artiklid, videod, sotsiaalmeedia postitused) ning õpilasele jõukohasel tasemel hinnata 
teabeallikate usaldusväärsust ja objektiivsust. 
Tehnoloogia ja innovatsioon 
Annab õpilasele võimaluse kasutada tehnoloogiat ning julgustab uurima tehnoloogilisi lahendusi 
seoses looduskeskkonna ja keskkonnaprobleemidega. Tehnoloogia kasutamisel tuleb arvestada 
õpilase arengutaset ja jõukohastada tegevused õpilasest lähtuvalt. Loodusõpetuses saab läbi viia 
erisuguseid praktilisi katseid ja eksperimente. Neid saab filmida ja teistele jagada. Nende 
läbiviimisel on võimalik kasutada sensoreid ja andureid, et mõõta looduskeskkonna 
parameetreid, näiteks temperatuur, niiskus jm. Digitaalsete õppevahendite ja simulatsioonide 
tutvustamine ja õpetajaga koostöös kasutamine võimaldab õpilasel uurida ning mõista 
erisuguseid loodusnähtusi (näiteks digiluup). Erinevad nutiseadmetes olevad rakendused/äpid 
aitavad määrata õuesõppetundides jooksvalt nähtud taimi ja loomi ning neid looduvaatlustena ka 
jooksvalt sisestada. 
Tervis ja ohutus 
Toetab õpilase teadmisi ja oskusi, kuidas hoida enda tervist looduses olles. Teema julgustab 
õpilasi vastutustundlikult käituma looduskeskkonnas ning õpetab ohutust looduses. 
Loodusõpetuse tunnid julgustavad õpilasi osalema looduses liikumises, õuesõppe tegevused 
annavad võimaluse praktiliselt ja kogemuslikult looduskeskkonda avastada. Õpilase tervise ja 
heaolu toetamiseks saab neile tutvustada tervisliku toitumise põhimõtteid, korraldada projekte 
toiduainete uurimiseks. Praktilised teadmised loodusliku keskkonna mõjust tervisele toetavad 
õpitu kinnistumist (nt ohutus looduses jm). Looduslike ohutegurite käsitlemine 
(putukahammustused, päikesepõletus, mürgised taimed) arendab õpilase teadmisi oma 
käitumisest looduses. Praktilised matkatarkused ja esmaabi tegevused õpilastega, kui looduses 
olles tekib ohtlik olukord või juhtub õnnetus, aitavad kinnistada õpitud oskusi. 
Väärtused ja kõlblus 
Toetab õpilase väärtuste arendamist kesk- ja ühiskonna jätkusuutlikkusest ning julgustab neid 
tegutsema vastutustundlikult nii looduses kui ka igapäevaelus. Loodusõpetuses saab õpilastega 
arutleda looduse mitmekesisusest ning kuidas arvestada nii enda kui teiste elusolendite 
vajadustega. Lisaks saab praktiliste tegevuste kaudu harjutada vastutustundlikku käitumist 



 
looduses kui ka igapäevaelus. Õpilasele jõukohasel tasemel saab tutvustada looduskaitse 
olulisust ning kuidas nemad saavad kaasa aidata looduse kaitsmisele ning loodust säästvale 
arengule. 
9.Üldpädevuste ja õppekava läbivate teemade käsitlemine 

Kultuuri- ja väärtuspädevus 
Õpilane tunneb ja järgib üldtunnustatud väärtusi ja kõlbluspõhimõtteid, ei jää ükskõikseks, kui 
neid eiratakse ning sekkub vajaduse korral oma võimaluste piires. Oma kodukoha hea tundmine 
teeb tundlikuks ka muutuste osas. Õpilased on harjunud kaasa rääkima ning ettepanekuid 
tegema. 
Sotsiaalne ja kodanikupädevus 
Õpilane on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi 
demokraatlikust arengust. Õpilane teab oma peamisi õigusi ja kohustusi ning oskab nende eest 
seista, arvestades rühma huvisid ja isiklikku huvi. Järgib vastutustundlikult ühiselu reegleid, 
Konflikte lahendades arvestab seadusi ning moraalinorme. 
Enesemääratluspädevus 
Õpilane mõistab ja väärtustab iseennast ja enda arengut, hindab adekvaatselt oma võimeid ja 
toimetulekut igapäevaelus. Juhib oma käitumist erinevates olukordades. Väärtustab tervislikku 
eluviisi ja on füüsiliselt aktiivne. Teab igapäevase õuesliikumise vajalikkust. 
Õpipädevus 
Õpilane õpib vastavalt oma võimetele, planeerib õppimist, sh enesekontrolli, järgib kavandatut. 
Täidab korrektselt jõukohaseid ülesandeid individuaalselt ja rühmas, kasutab sobivaid 
teabevahendeid. On avatud uutele teadmistele ja oskustele, on uudishimulik. 
Suhtluspädevus 
Õpilane suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades, esitab oma soove, selgitab oma 
seisukohti ning osaleb arutelus. Loeb, mõistab, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks 
vajalikul tasemel. Kasutab teabevahendeid, tuginedes vajaduse korral abivahenditele.Oskab 
liikuda looduses ja rühmas avalikus ruumis. 
Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pädevus 
Õpilane lahendab elulisi probleemsituatsioone, kasutades omandatud matemaatilisi, 
loodusteaduslikke ja/või tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi ning (abi)vahendeid. Mõistab 
inimese ja keskkonna vahelisi seoseid, suhtub elukeskkonda vastutustundlikult ja hoolivalt, elab 
ning tegutseb loodust ja keskkonda säästvalt. Uurimuslikus õppes õpitakse andmeid analüüsima 
ja tõlgendama, tulemusi esitama tabelite, graafikute ja diagrammidena. 
Ettevõtlikkuspädevus 
Õpilane on tegutsemisaldis, väärtustab praktilist tööd ja on valmis kutse- ja elukestvaks õppeks. 
Hindab adekvaatselt oma võimeid. Püstitab ja täidab endale seatud eesmärke ning võtab 
vastutuse oma tegude eest. 
Digipädevus 
Õpilane orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises maailmas eesmärgipäraselt ja turvaliselt. 
Otsib ja kasutab infot, tunneb lihtsamaid programme ja keskkondi. Järgib digikeskkonnas 
üldkehtivaid moraali- ja väärtuspõhimõtteid. 

 


