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Ainekava: INIMESEOPETUS

1. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetus keskendub inimese sotsiaalsele arengule. P66ratakse tdhelepanu inimese
arengu koigile arenguvaldkondadele: flilsilisele, vaimsele, sotsiaalsele, emotsionaalsele ja
moraalsele. Opitulemustes lahtutakse eesmargist, et Spitulemustes oleksid labivalt kaetud
inimesedpetuse neli valdkonda: sotsiaalsed toimetulekuoskused, tervisedpetus, igapdevane
elukorraldus ja Ghiskonnadpetus. Inimesedpetuse teemade kasitlemisel kasutatakse valdavalt
Oppija aktiivsust suurendavaid 6ppemeetodeid. Teadmiste-oskuste kinnistamiseks loodavates
tegevus- ja suhtlussituatsioonides (sh rollimangudes) kujundatakse jarjepidevalt oskust
mdista, valida ja kasutada variatiivseid repliike, mitteverbaalseid valjendusi (miimika, Zestid),
harjutatakse etiketikaitumist (nt tervitamine, vé6ra poole péérdumine jne), kujundatakse
turvalise ja loodussaastliku kditumise teadmisi-oskusi. Vanemates klassides jatkub
aktiivéppemeetodite rakendamine - arutelud, rollimangud, rihmat66d, paaristood,
juhtumianaliiiisid, ajuriinnakud, praktilised vaatlused ja intervjuud.

2. Tunnijaotus klassiti

| kooliaste Il kooliaste Il kooliaste

| kooliastme tundide arv: Il kooliastme tundide Il kooliastme

1.klass: 1 arv: tundide arv:

2 .klass: 1 4 klass: 2 7 klass: 2

3.klass: 1 5.klass: 2 8.klass: 2
6.klass: 2 9.klass: 1

3. Oppeaine eesmirk

Inimesedpetusega taotletakse, et pShikooli I1dpuks Gpilane:
1) tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi
ning vastutust;
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2) hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kaitub nii, et ei sea ohtu enda, teiste
inimeste ega keskkonna turvalisust;

3) markab ja méistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid,
kaitumisviise; oskab neid hinnata ja nendega toime tulla;

4) hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab
teadmised ja oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

5) suudab taiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja vdimeid,
otsib erinevatest teabeallikatest vGimetekohaseid jatkudppevoimalusi ja teeb enda
jaoks optimaalseid valikuid;

6) tunneb huvi Umbritseva Ghiskonnaelu vastu;

7) tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib sotsiaalseid
noudeid ja kditumisetiketti.

4. Ainetevahelise 16imingu rakendamine

Eesti keel

Kujundab lugemise kaudu oma métte- ja tundemaailma, kiisimus-vastus dialoog. Kiisimuste
esitamine kaaslastele. Dialoogi alustamine ja jatkamine; vait- ja kiisilausete moodustamine ja
mdoistmine; liiklusmarkide iseloomustamine 2-3 tunnuse alusel. Tunneb ja mdistab
pereliikmete ja sugulaste nimetusi; kirjutab suure algustdhe inimeste nimedes; nimetab
objektide tunnuseid piltidele toetudes; kdneleb dpetaja suunamisel oma tegevusest 3-4
lausega. Pildi kirjeldamine.

Opilane vormistab lihtsama kirjaliku t66 arvutis vdi paberil, jargib dpitud keelereegleid.
Otsitakse sdnastikest selgitust vooramatele sGnadele ja terminitele. SGnastab Umber vaiteid,
loeb ajakirja ja ajalehe artikleid.

Matemaatika

Modisted noor-vana, noorem-vanem. Mdéisted- nddal, nddalapaevad, t66paev, puhkepaey, eile,
tdna, homme, aastaajad, hommik, I6una, 6htu, 66. Arvuvald, suurustunnused, méotmine (aeg,
pikkus, kaal). Nelinurga ja kolmnurga joonestamine; viljumisajana kellal tdistunni dra
tundmine, teekonna pikkus 1h ja sellest rohkem vdi vdahem. suurustunnused (suur-véike,
suurem-vaiksem, Ghesuurused, pikk-lihike); ruumisuhted (ulal-all, Glemine-alumine, vasak-
parem); t66 hulkadega (kuni 10 elemendi ja 3 tunnusega — varv, kuju, suurus, hulkade
moodustamine, vérdlemine, vérdsustamine, samavaarsete hulkade leidmine ja hulgast
osahulga eraldamine); hulga, arvu ja numbri seos 1-10 loendamine kasvavas ja kahanevas
jarjekorras, vordus ja vorratussuhted arvude ja hulkade vahel); ajamdisted (puhke- ja
toopaevad; enne-pédrast, varem-hiljem) Tunneb kella tais-ja pooltundide ning seostab neid
teadmisi oma elu tegevuste ja sindmustega. Kella tundmine veerandtunnise tapsusega
seostades kellaaegu oma pdevakavaga. Taskuraha kasutamise planeerimine, raha moiste
kujunemine. Opilane méaarab aega kella (minuti tdpsusega) ja kalendri jargi ning koostada
dpetaja abiga endale paevakava. Opilane vaatab telekavast nidalapieva ja kellaaja(saate
algusaeg, kestvus, IGpuaeg); oskab Gpetaja abiga koostada endale paevakava. Tekstiilesannete
lahendamisel saab kasitleda vee ja elektri sadstliku tarbimise vGimalusi ning olmejaatmete
kaitlemist.

Enda pikkuse ja siruulatuse m&tmine, vérdlemine. M&ddab pulssi, loendab samme, arvutab
kcal. Arvutab maksumust, pere sissetulekuid ja vdljaminekuid. Kasutab skeeme, tabeleid
Glesannete lahendamisel. Oskab Ulesannetes kasutada statistilisi andmeid. Lahendab
probleemiilesandeid, kasutab skeeme, tulpdiagramme.

Kunst ja to60petus

Enda joonistamine, enda perest, kodust vdi Eesti simboolikast piltide joonistamine.

Oma nime/nimetdhtede kasutamine kunstitdodes; positiivse markamine oma ja teiste t66des;
meeleolu vdljendamine varvidega. Tanavasildi kujundamine, dnnitluskaart koju; perepuu
tdiendamine. Kella meisterdamine Enda portree joonistamine, erinevate emotsioonide
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kujutamine. Toob naiteid tervisliku toiduvaliku kohta; toob naiteid isikliku higieeni vajalikkuse
kohta. Joonistab perepildi. Markab esemetel rahvuslikke elemente ja kasutab neid oma t60s.
Enda sObra joonistamine. Oskab vaadata, kes on internetist leitava foto autor ja ei tee
digitaalkujutiste salvestamise ning edastamisega kellelegi kahju; kujundab reklaamplakati.
Kasutab meisterdades taaskasutusmaterjale, kasutab materjale saastlikult. Tervisliku salati
valmistamine. Plakati joonistamine. Endale sobiva riietuse joonistamine voi kollazi tegemine.
Unistuste kodu joonistamine. Tervislike toiduampsude valmistamine. Koristab klassi,
Oppekdogi Reklaamplakati joonistamine. Valib ja kasutab erinevaid puhastusvahendeid,
tunneb hooldusmargistust. Rdivaste disainimine. Joonistab oma toa sisustuse.

Loodusopetus

Liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast; kaitub liikluses ohutult. Elu
maal ja linnas, maja, korter, eluruumid. Aasta, aastaajad, aeg. Minu vajadused ja teiste
elusolendite vajadused. Lemmiklooma eest hoolitsemine, tema vajadused. Loodushoid,
jaatmete sorteerimine

Oskab leida oma kodukoha Eesti kaardil. Liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi
ja iseennast; kaitub liikluses ohutult. Veeohutusega seotud teemad. Tarbib vastutustundlikult,
valdib enda ja teiste tervise kahjustamist; toob naiteid, kuidas inimene loodust oma
tegevusega mojutab; teeb ettepanekuid ldhitimbruse keskkonnahoiuks ning osaleb
sellesuunalistes tegevustes kodus ja koolis. Kasutab korrektselt inimese kehaga seotud
mdisteid. Eestimaa ja kodukoha kaartide uurimine. Tunneb Eesti kaarti, teab oma kodukohta.
Tervis, inimese keha. Veekogud.

LiikumisOpetus

Teadlikkus oma keha kasutamisest erinevates suhtlemisolukordades. Liikumine paripaeva ja
vastupdeva. Teab ning jargib isiklikku hiigieeni ja ohutusndudeid; teab liikumise ja toitumise
olulisust tervisele. Arvestab peamisi turvalisuse ja ohutu liikumise p6himdtteid; arvestab
tegevustes kaaslasi; markab abi vajamist tunnis ja kutsub abi ohuolukorras. Markab
abivajamist tunnis ja kutsub abi ohuolukorras; teab ning jargib isiklikku hiigieeni ja
ohutusndudeid; teab ning jargib isiklikku hiigieeni ja ohutusndudeid; teab liikumise ja
toitumise olulisust tervisele. Liikumismangud, praktilised lilesanded oma keha tunnetamiseks
Meeskonnamangud, liikkumisaktiivsuse arendamine

Muusika

Rahvalaulud ja mangud. Valjendab lauldes muusika sisu ning meeleolu. Loomuliku kehahoiu
(riiht, Gige asend istumisel ja seismisel) ja laulmisele omaste hingamispdhimdétete
kinnistamine.

Viljendatakse intervalle, taktimd6tu harilike murdudena. Koduga seotud laulud.
Arvutiopetus

Tutvub Opiqu, e-koolikoti jt keskkondadega. Kasutab digivahendeid info otsimiseks. Opilane
vormistab lihtsama kirjaliku t606 paberil, jargib 6pitud keelereegleid. Infootsing. Video
vaatamine, arutelu video pd&hjal. Uudiste leidmine portaalist. Otsib infot.

5. Kooli 6ppekava labivad teemad

Elukestev 6pe ja karjaari kujundamine

Taotletakse Gpilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid
rolle muutuvas opi-, elu- ja tookeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu,
sealhulgas tegema maistlikke kutsevalikuid.

Inimesedpetuses kasitletakse inimeste erinevaid toid ja todkohti, harjutatakse koostood ja
toode jaotamist, toetatakse endasse uskumist, arendatakse eneseanalliiiisi ja enesekontrolli
oskusi, oma vaartuste selgitamist, enda ja teiste positiivsete joonte ja omaduste markamist ja
vaartustamist.

Keskkonna ja jatkusuutlik areng

Taotletakse dpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja
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keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning vaartustades
jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele.
Inimesedpetuses kasitletakse asjade vaartust ja hinda, asjade vaartust teiste vaartuste seas,
vastutust enda ja teiste asjade hoidmise eest, oma kulutuste planeerimimist, tervislikku
elukeskkonda, tervist heaolu tagajana. Opetatakse tegema teadlikke valikuid (imbritseva
keskkonna hoidmiseks (jadgtmemajandus, taaskasutus jms).
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
Taotletakse Gpilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja
Uhiskonnaliikmeks, kes mdistab tihiskonna toimimise pdhimdtteid ja mehhanisme ning
kodanikualgatuse tahtsust, tunneb end tihiskonnaliikmena ning toetub oma tegevuses riigi
kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele.
Inimesedpetuses kasitletakse Eesti rahvuslikku ja riiklikku simboolikat, lapse Gigusi ja
kohustustusi, vaba aja veetmist, meeskonnatddd ja té6jaotust, arendataksesotsiaalseid oskusi:
enda vajaduste mdistmine ja nende valjendamine, abi kiisimine, oma jarjekorra ootamine,
otsuste vastuvGtmine ja probleemidele lahenduste leidmine, tagajargedega arvestamine,
vastutuse votmine. Tutvustatakse Eesti haldusliksusi, Eesti maksusilisteemi, tegeletakse raha
maiste ja rahakasutusega.
Kultuuriline identiteet
Taotletakse Gpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa
inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo viltel, kellel
on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga maaratud elupraktikate eriparast
ning kes vaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja
koostooaldis.
Inimesedpetuses kasitletakse kodu ja kodukandi traditsioone, Eesti rahvuslikku ja riiklikku
siimboolikat, eesti rahvakommete tundmist, erinevate rahvaste tavasid ja kombeid,
erinevuste ja mitmekesisuste vaartustamist. Kujundatakse kodumaad vaartustav hoiak.
Teabekeskkond ja meediakasutus
Taotletakse Gpilase kujunemist teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab
Umbritsevat teabekeskkonda, suudab seda kriitiliselt analtiiisida ning toimida selles oma
eesmarkide ja Ghiskonnas omaksvoetud kommunikatsioonieetika jargi.
Inimesedpetuses tutvustatakse erinevaid teabeallikaid ja nende kasutamist, analllsitakse
reklaamide md&ju meie igapdevaste otsuste langetamisele. Opetatakse vajaliku info eristamist
ebaolulisest, abi otsimist erinevatest teabeallikatest (nt vaimse tervise infoportaalid,
infovoldikud jt).

Tehnoloogia ja innovatsioon
Taotletakse Gpilase kujunemist uuendusaltiks ja ntitdisaegseid tehnoloogiaid
eesmargiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas
tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas.
Inimesedpetuses harjutatakse IKT vahendite kasutamist, sotsiaalmeedias
suhtlemist ja ohtude teadvustamist.

Tervis ja ohutus
Taotletakse Gpilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiilsiliselt terveks
Uhiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning
kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele.

Inimesedpetuses kasitletakse tervist ja tervise eest hoolitsemise viise, tervisenaitajaid, tervist
mdojutavaid tegureid, lihtsamaid esmaabi votteid ning ohuolukordades abi kutsumist.
Opetatakse mirkama emotsioone, vaimse ja fiilisilise tervise seisundit, hindama ohtusid.
Opetatakse viltima ennastkahjustavat kaitumist. Tutvustatakse liiklusreegleid ning
harjutatakse turvalist liikluskditumist. Opetatakse hindama ohtusid: vee-, liiklus- ja
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tuleohutus, s6ltuvust tekitavad ained (tubakas, alkohol, uimastid), nutiséltuvus.

Vaartused ja kolblus

Taotletakse dpilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb (ihiskonnas
Gldtunnustatud vaartusi ja kélbluspohimotteid, jargib neid koolis ja valjaspool kooli, ei jaa
likskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.
InimeseGpetuses Opetatakse ndgema iga inimest vaartuslikuna, harjutatakse viisakat
kaitumist, kujundatakse abivalmidust ja kohusetunnet, ausust, diglust, erinevuste sallimist,
vagivallatust ja vastutustunnet. Toetatakse endasse uskumist, enesehinnangut,
enesekontrolli, oma vaartuste selgitamist, sallivust, hoolivust, usaldust, empaatiat ning
positiivset motlemist. Kasitletakse kodumaad, kodu ja perekonda vaartusena.

6. Uldpadevuste kisitlemine

Kultuuri- ja vadrtuspadevus — tunnetab end oma rahvuse liikmena ja Eesti kodanikuna,
suhtub teistest rahvustest inimestesse eelarvamuste vabalt ja lugupidavalt, tunneb ja austab
oma keelt ja kultuuri ning vaartustab eesti keele ja kultuuri sailimist ja arengut; tunneb ja
jargib uldtunnustatud vaartusi ja reegleid/kokkuleppeid, ei jaa tkskdikseks, kui neid
eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires;

Sotsiaalne ja kodanikupadevus — on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud
oma kooli, kodukoha ja riigi arengust; teab oma peamisi digusi ja kohustusi, oskab nende
eest seista, arvestab riihma huvisid ja isiklikku huvi; jargib vastutustundlikult Ghiselu
reegleid, konflikte lahendades arvestab seadusi ning moraalinorme. Koosto6oskuseid
kujundatakse paaris- ja rihmat66des meeskonnas tootades;

Enesemadratluspadevus — moistab ja vaartustab iseennast ja enda arengut, hindab
adekvaatselt oma vGimeid ja toimetulekut igapaevaelus, juhib oma kaditumist erinevates
olukordades; vaartustab tervislikku eluviisi, on fuisiliselt aktiivne;

Opipadevus — 3pib vastavalt oma vdimetele, planeerib 8ppimist sh aja- ja koha valikut ning
kasutab dppimisel lihntsamaid dpistrateegiaid, jargib kavandatut, seab eesmarke
(eneseregulatsioon). Taidab korrektselt joukohaseid tilesandeid individuaalselt ja riihmas,
kasutab sobivaid teabevahendeid. On avatud uutele teadmistele ja oskustele;

Suhtluspadevus — suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades, esitab oma soove,
selgitab oma seisukohti, kiisib vajadusel abi, osaleb taiskavanu suunamisel arutelus; loeb,
madistab, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel, kasutab
teabevahendeid info saamiseks; esineb ja analllsib taiskasvanu toel oma sooritust, oskab
anda ja vastu votta konstruktiivset tagasisidet;

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus — kasutab lihtsat
matemaatikale ja loodusteadustele omast keelt ja siimboleid; lahendab elulisi
probleemsituatsioone, kasutades omandatud matemaatilisi, loodusteaduslikke ja/voi
tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi ning (abi)vahendeid; mdistab inimese ja keskkonna
vahelisi seoseid, suhtub elukeskkonda vastutustundlikult ja hoolivalt, elab ning tegutseb
loodust ja keskkonda sadastvalt;

Ettevotlikkuspadevus — uue oskuse omandamiseks panustab oma aega ja energiat, on
tegutsemisaldis ning algatusvdimeline, oskab eesmarkide saavutamiseks teha koost66d
paaris- ja grupitoos, viib alustatud tegevuse I16pule, reageerib muutustele paindlikult,
vaartustab praktilist t66d ja on valmis kutse- ja elukestvaks dppeks. Hindab adekvaatselt oma
vOimeid, pUstitab ja tdidab endale seatud eesmarke ning votab vastutuse oma tegude eest;
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Digipadevus — orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises maailmas eesmargiparaselt. On
teadlik digikeskkonna ohtudest, oskab end kaitsta ja teab, kust saada abi. Otsib ja kasutab
infot, tunneb lihtsamaid programme ja keskkondi. Jargib digikeskkonnas Gldkehtivaid moraali-
ja vaartuspohimotteid. Digitaalset sisu luues voi koostades arvestab autoridigustega.
7. Opitulemused kooliastmeti
| kooliaste Il kooliaste [l kooliaste
3. klassi 6. klassi I6petaja | 9. klassi |Opetaja Opitulemused
|8petaja Opitulemused 1) moistab Ghiselu reegleid; suhtleb
dpitulemused 1) markab ja tavasituatsioonides vastavalt olukorrale ning
1) alustab ja aktsepteerib reageerib adekvaatselt kohatule kaitumisele enda
jatkab dialoogi inimeste ja teiste suhtes;
(vastab erinevusi 2) vaartustab turvalisi ldhisuhteid;
kusimusele, (rahvus, valimus, 3) teab peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete
esitab klsimusi, vanus, tervis jm); | rolli perekonnas; mdistab lapse saamisega seotud
ndustub voi 2) leiab 6petaja vastutust;
loobub juhendamisel 4) mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse
kutsest); infot erinevatest arengu individuaalsust; teab turvalise
2) teab viisaka teabeallikatest seksuaalkaitumise pdhimdtteid ja oma vastutust
kditumise (sh tekstidest ja selles;
reegleid, pttab internetist); 5) teab oma tugevaid ja ndrku kiilgi; otsib
neid tdita; 3) tunneb kella erinevatest teabeallikatest vdimetekohaseid
3) hindab ja kalendrit ning | jatkudppevdimalusija teeb enda jaoks
dpisituatsioonis seostab seda optimaalseid valikuid;
enda ja kaaslaste omaelu 6) teab, kuidas kodust ja tédelu korraldada
igapdevast tegevuste ja (eluaseme soetamine, raha teenimine ja
kaitumist sindmustega; kulutamise planeerimine; lepingutega seotud
(0ige/vale, meeldib 4) mbistab oma kohustused ja digused);
/ ei meeldi); Bigusi ja 7) mdistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid
4) tunneb ara ja kohustusi (liiklus, vesi, nutivahendite kasutamine, toitumine,
nimetab ndoilme ja | (suhtlemine, uimastid), oskab ohuolukorras reageerida;
haaletooni jargi kditumine, 8) oskab kiisida teavet ning kasutada erinevaid
kaaslaste 4-6 Oppetdd) ning teabeallikaid (sh ndustamis- ja kriisiabi
emotsiooni; 5) teadvustab leidmiseks);
nimetab, mille pbhjuseid ja 9) teab riigi toimimise tldisi pdhimatteid (sh
poolest ta teistega tagajargi; tervishoiustisteemi, maksude suhtes);
sarnaneb ja mille 5) analtsib ja 10) tunneb end Eesti kodanikuna.
poolest teistest hindab enda ja
erineb, teab oma kaaslaste
keha osasid; kaitumist ning
6) raagib opetaja kasutab
suunamisel ja tuttavates
abivahendite toel olukordades
tervisliku eluviisi situatsioonist
pohimdtetest: lahtuvalt
liikumine, erinevaid
toitumine, puhkus valjendusviise;
ja enese eest 6) teab
hoolitsemine; murdeeaga
7) hoolitseb oma seotud muutusi
hiigieeni eest, ning oma
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hoiab puhtust ja
korda;

8) teab, mis on
perekond, kodu,
kodukoht ja
kodumaa, ning
Eesti riigi
simboleid; 9)
liikleb ohutult
kooliteel ning palub
abi 6nnetusjuhtumi
korral.

vélimuse,
higieeni ja
tervise eest
hoolitsemise
voimalusi;

7) teab
riskikditumisega
kaasnevaid
ohtusid liikluses,
vees, tule
kasutamisel,
toitumisel,
uimastite
tarbimisel ja
internetis
suhtlemisel,
oskab abi
kisida;

8) teab
olmejdatmete
kaitlemise viise
koduses
majapidamises,
oskab prigi
sorteerida;

9) selgitab,
milleks
kasutatakse
raha; moistab, et
tema soovide
taitumine soltub
vajadustest ja
pere
sissetulekust.

8. Oppesisu ja dpitulemused klassiti

Opitulemused 1. klass

Opilane:

1) tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukoha, 6dede- vendade ja

vanemate nimed;

2) nimetab kiisimuste abil oma lemmiktegevusi;

3) osaleb tihistes (6ppe)mangudes ja jargib meeldetuletamisel mangureegleid;

4) vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste viljendamiseks;
5) tunneb ara kaaslaste tegevuses ning Gppesituatsioonis Gige ja vale kaitumise;

6) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel;

7) teab oma kehaosi (pea, kael, kdht, selg, kded, jalad, juuksed ja nagu;

8) jargib 0petaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapaevaste tegevuste kaigus (kate

pesemine, taskurati kasutamine jms.
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9) markab Opetaja suunamisel imbritsevate esemete valimust, esemete ja ruumide puhtust
ning korrashoidu; korrastab Opetaja juhendamisel oma to6lauda ja lahiiimbrus;

10) nimetab nadalapdevi, 66paeva osasid ja aastaaegu Siges jarjestuses
11) teab, kuidas ohutult sdiduteed lletada, ja kditub vastavalt
12) teab, et elab Eestis;

13) teab Eesti lipu varve nende diges jarjestuses.

Oppesisu ja -tegevused

MINA JA MEIE

Mina: minu valimus ja mulle meeldivad tegevused. Tervitamine (igapaevane tervitamine koolis,
tervitusele vastamine). Enesetutvustamine ja kaaslastega tutvumine dialoogis (nimi, kool,
klass). Opitegevused koolis, ppevahendid. Tiili; vabandamine, leppimine (dialoogi repliigid).
Peo-, t66-, spordiriietus (riietusesemed, sobitamine situatsiooniga).

MINA JA TERVIS

Kehaosad (pea, kael, keha, kded, jalad), juuksed ja ndgu. Kehaosade (nagu, kael, kded, jalad)
pesemine, kiilinte eest hoolitsemine. Hommaste pesemine. Tualeti kasutamine. Toitumine
(toidud: supp, praad jne, toidundud). Kdituminesdogilauas: toidu palumine, tdnamine.
MINA JA PERE

Perelilkkmed (vanemad, 6ed-vennad, vanavanemad), nende nimed. Pereliikmete kodused t606d,
pereliikmete abistamine, minu kohustused kodus.

MINA JA MINU KODU

Kodumaja (talumaja/ eramu/korter suures majas); ruumid kodus(esik, kook, elutuba jt).
Modbbel kodus, koolis (esemed, nende otstarve). Kodu asukoht (Eestimaa; kiila/linn/alev).
Eestimaa, minu kodumaa, Eesti Vabariigi lipp.

MINA JA AEG

Nadal (t66- ja puhkepievad; eile, tina, homme).O6pievaosad(hommik, pdev, htu, 66). Aasta
(aastaajad: laste tegevused, riietus, ohud jalakaijatele liikluses).

MINA JA ASJAD

Minu oma, kaaslase oma(enda ja kaaslaste, sh 6petaja asjade kuuluvuse eristamine), asjade
palumine kasutamiseks. Aususasjade jagamisel. Koristust66d ja—vahendid klassiruumis ning
kodus.

MINAJATURVALISUS

SGidutee ohutu lletamine (valgusfoor, lilekdigurada, maantee Uletamine).Liikumine jalakaijate
teel Uiksi ja riihmaga. Helkur. Uhissdidukid kodukohas (sdiduki ootamine, sisenemine,
valjumine; tdnava (sdidutee) liletamine; sGidupilet). Vooras imbrus, eksimine, abi palumine
(dialoogi repliigid), vanemale helistamine.

Opitulemused 2. klass

Opilane:

1) alustab ja jatkab dialoogi tuttavates

situatsioonides;

2) kutsub Opetaja suunamisel kaaslasi tuttavat (6ppe)mangu mangima, jagab manguasju;
3) tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tanab, vabandab;

4) kaitub s6ogilauas viisakalt (palub, tdnab, rdagib vaikse haalega, hoiab puhtust);

)
)
5) teab oma vanust, slinnipdeva ja kodust aadressi, nimetab oma kodukoha;
6) kirjeldab tegevusi, mis talle r66mu pakuvad,

)

7) hindab dpetaja abiga kaaslaste igapdevast kditumist skaalal dige/vale, meeldib / ei meeldi;
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8) eristab oma, vGdrast ja Uhist asja ning mdistab, et voorast asja ei tohi loata vétta;

9) tunneb &ra ja nimetab ndoilmele ja hadletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat); 8) tunneb
ara situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;

10) jargib ise ja Gpetaja meeldetuletusel

hligieenindudeid igapdevastes tegevustes (kite pesemine, taskurati kasutamine jms)
11) nimetab naitvahenditele toetudes tervisele kasulikke toite

12) nimetab oma lahisugulasi

13) teab véimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toodes

14) teab oma vanemate ja koolit6otajate ameteid

15) tunneb kella taistundides

16) teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vOoraste inimestega suhtlemisel
17) oskab poo6rduda tadiskasvanu poole abi saamiseks.

Oppesisu ja -tegevused

MINA JA MEIE

Tervitamine: erinevad tervitusvaljendid; eakaaslaste ja taiskasvanute tervitamine.
Enesetutvustamine ja tutvumine kaaslastega dialoogis (vanus, siinnipdev). Kaaslase kutsumine
Ghistegevusse. Klassi reeglid (sdnastamine Ghisvestluses), riietuse reeglite vajalikkus.
Suhtluspartnerite ndoilmed ja hadletoon (rédmus, kurb, sdbralik, vihane, Gllatunud). Kiusamine
(aratundmine), taiskasvanult abi palumine. Oma eksimuse tunnistamine ja vabandamine;
positiivne reageerimine vastuseks vabandamisele. Koolit66tajate ametid.

MINA JA TERVIS

Isiklik hiigieen: igapdevane pesemine, duss, vann, saun; pesemisvahendid ja nende korrashoid.
Hilgieen enne ja parast igapdevaseid tegevusi (so6mine jne), nohu-kéha korral. Hammaste
tervishoid: varskeaed-ja puuvili, kommid; hambaarst. Liikumise vajalikkus ja voimalused;
mangukohad viljas, ohutusnduded. Toitumine(sodgikorrad, sobivad toidud; sooja koolilduna
vajalikkus).Kaitumine soogilauas: toidu téstmine, vestlus sdogilauas.

MINA JA PERE

Perelilkkmete tegevused, lhised tegevused ja mangud, pereliikmetega arvestamine. Vanemate
ametid. Sugulased (onu, tadi; onude, tadide lapsed).

MINA JA MINU KODU

Minu kodu (ruumid, sisustus), aadress. Lemmikloom kodus. Kodu armastus. Koolis tahistatavad
riiklikud ja rahvakalendriptihad (olulisemate tegevuste nimetamine illustratsioonide jargi).
MINA JA ASJAD

Minu oma, kaaslase oma, meie oma (esemete hoidmine ja kasutamine; andmine, laenamine,
varastamine, I6hkumine; kadedus, lahkus). Asja vaartus ja hind. Asjade vaartus teiste vaartuste
seas. Individuaalsed ja tldkasutatavad transpordivahendid kodu ja kooli vahel liiklemiseks.
Kaitumine liiklusvahendites. Telefoni viisakas vastuvotmine; helistamine vanematele.

MINA JA TURVALISUS

Sagedasemad lastega toimuvad dnnetusjuhtumid: kukkumised, liiklusGnnetused jalakaijatega
(sdidutee valesti tletamine, seisva liiklusvahendi varjust valjumine, liiklemine talvisel teel);
juhtumist teatamine Iahimale tdiskasvanule. Kditumine vG6raste inimestega (koju
sisselaskmine, vd6raga kaasaminek, asjade/maiustuste vastu vddralt vétmine jms;
hadaolukorras abi palumine). V&6ras Umbrus, eksimine, abi palumine (dialoogi repliigid),
vanemale helistamine.

Opitulemused 3. klass

Opilane:
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1) alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koos tegevusele,
noustumine, loobumine);

2) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb;

3) hindab dpisituatsioonis enda ja kaaslaste igapaevast kditumist skaalal dige/vale, meeldib / ei
meeldi;

4) teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka kaitumise reegleid;
5) teab oma keha puhtuse ning valimuse eest hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;

6) teab terve ja haige inimese tunnuseid; markab oma enesetunnet ning teavitab sellest
kaaslasi;

7) teab, et ravimeid vietakse haige olles, et ravimid vdivad olla inimese tervisele ohtlikud ;
8) kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, liikumine ja sport;

9) kéneleb Opetaja suunamisel oma perekonnast: pere suurus, pereliikmete nimed, 6dede-
vendade vanus, vanemate tegevus

10) kisimustele toetudes raagib enda ja pereliikmete tegevusest pihade tahistamisel

11) teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa; vaartustab Eestit — oma kodumaad; tunneb Eesti
simboleid (lipp, vapp, himn; suitsupaasuke, rukkilill)

12) tunneb kella tais- ja pooltundides

13) nimetab positiivseid vaba aja veetmise voimalusi

14) teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodulimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti
15) palub ohuolukorras ja 6nnetusjuhtumi korral abi.

Oppesisu ja - tegevused

KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese vaartus.
Uhkustamine. Valetamine (valetamise tagajarjed, vale lilestunnistamine, toe radkimine).
Kaitumine kodulimbruses (trepikojas, Gues, tdnaval), naabritega arvestamine. Slinnipaeva
tahistamine, peo planeerimine (tegevuste/mangude valik ja peo ettevalmistamine), sobilikud
kingitused. Kiilla kutsumine, killaminek, kaitumine kilas. Telefonivestlus sGbraga (kutse
koostegevusele, dialoog). Kditumine sdbgilauas (igapdevane laua katmine ja koristamine,
hiigieeninduded). Kditumine raamatukogus (kooli raamatukogus lugejaks registreerimine,
raamatu laenutamine), raamatu hoidmine. Suhtlemisel suhtluspartnerite ndoilmete ja
haaletooni lugemine ning sobivate tundesdonade kasutamine (rodm, kurbus, viha, hirm,
vastikus, tllatus).

INIMENE JA TERVIS

Opilase vilimus (keha ja riiete puhtus-korrashoid), selle mdju enesetundele ja suhetele
kaaslastega. Terve ja haige inimene, haiguse tunnused (nohu, kdha, palavik, valu, 166bed),
teavitamine halvast enesetundest; nakkuse levikut valtiv kditumine, ravimite vétmine ja selle
ohutus. Tervise hoidmise viisid- mitmekesine toit, uni ja puhkus ning liilkumine ja sport.
Haiguste ennetamine (riietus, ruumide 6hutamine, karastamine). Tervislik eluviis: mitmekesine
toit, piisav uni ja puhkus ning liikumine ja sport.

INIMENE JA PEREKOND

Enda perekonna kirjeldamine: pere suurus, pereliikmete nimed, vanus, tegevus. Erinevate
perekondade sarnasused ja erinevused. Abivalmidus pereliikmete vahel, kohuse- ja
vastutustunne (lapse kohustused peres), Uksteisega arvestamine.

INIMENE JA KODUMAA

Eestimaa minu kodumaa. Eesti Vabariigi siimbolid: lipp, vapp, hiimn. Eesti rahvussiimbolid:
suitsupadasuke, rukkilill. Pihad ja kombed (vastlapdev, kadripdev, mardipaev, advent, jGulud)
ning nende tahistamine kodus.

¥
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INIMENE JA AEG

Aastaajad ja inimeste tegevused erinevatel aastaaegadel, ohuolukorrad séltuvalt aastaajast.
Kalender, selle vajalikkus (aasta, kuud, nddalad; tdhtpaevad). Kellaaeg Gpilase paevakavas (tais-
ja pooltund, tegevuste ajaline jarjekord). Vaba aja mitmekdlgse sisustamise voimalused.
INIMENE JA TURVALISUS

Koolitee ja selle imbrus, kooli tuleku aeg ja viis. Kditumine tundmatute ainetega. Abi kiisimine
ohu olukorras ja dnnetusjuhtumi korral- paasteteenistus (kiirabi, politsei, tuletdrije).
Helistamine hairekeskuse numbril 112

Opitulemused 4. klass

Opilane:

1) osaleb Uksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);

2) nimetab ning vordleb oma ja sGprade vaba aja tegevusi, huvisid;

3) analllsib Gpetaja juhendamisel situatsioonide, oma ja kaaslaste kaitumise ning
emotsionaalsete seisundite pohjuseid ja tagajargi;

4) jalgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;

5) tunneb koolielus ara konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest
tdiskasvanule/dpetajale teatada;

6) teab enda tervist tugevdavaid ja ndrgestavaid tegureid (toitumine, liikumine, uni) ja
harjumusi ning nende moju fldsilisele tervisele ja Gppimisvoimele;

7) nimetab oma lahisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna tahtsust
oma elus;

8) kirjeldab oma pere traditsioone;

9) kirjeldab ja vaartustab oma kodukohta;

10) tunneb kella veerandtunnise tdpsusega, seostab kellaaegu oma paevakavaga
11) leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli kodulehelt;

12) teab erinevaid ameteid;

13) moistab t606 vajalikkust ja vaartuslikkust;

14) planeerib taiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

15) sorteerib tdiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid olmejaatmeid;

16) teab ja kirjeldab turvalise kaitumise viise igapdevaelus (liiklemine kooliteel, jalgrattaga
sGitmine, tulekahju valtimine, kditumine veekogu juures ja metsas).

Oppesisu ja - tegevused

KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Mina. Igalihe individuaalsus ja vaartuslikkus, sooline kuuluvus. Mina ja endasse suhtumine.
Lapse digused ja kohustused. SGbrad ja tuttavad: sOprade valimine ja hoidmine, ihistegevus.
Klassidhtu: sisukate peotegevuste valik ja planeerimine. Eakaaslaste ja tadiskasvanute
kdnetamine. Abivalmidus klassis (abi vajamine ja kiisimine, abi vastuvdotmine, abivajaja
markamine ja abi pakkumine). Vagivaldne kditumine (t6ukamine, ehmatamine, narrimine jt.
vGimalikud konfliktid). Teatamine ja kaebamine.

INIMENE JA TERVIS

Oppimise tervishoid (riiht, dige istumine, silmade tervishoid, puhkus, sport). Kahjulikud
harjumused (liigne telerivaatamine, liigne arvuti kasutamine jms; suitsetamine ja alkoholi
tarvitamine), nende maju fiiGsilisele tervisele ja Gppimisvoimele. Isiklikud
toitumisharjumused, mdju enesetundele. Esmased kodused ravivétted kilmetushaiguste
korral. Esmaabi lihtsamate vigastuste puhul (I6ikehaav, ninaverejooks jne).
PEREKONDJAKODUKOHT

11
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Minu lahisugulased. Muutused peres- uus pereliige, perelilkkme lahkumine ja lein. Kodutus,
lastekodu ja asenduskodu kui tiks peretiilip. Maa-ja linnakodu (hooned; eluruumide sisustus,
puhtus, korrashoid). Transpordivahendid kodukohas tdnapdeval ja minevikus. Séidupilet
Uhissoidukis (ostmine jm toimingud). Muuseumid kodukohas, kditumine muuseumis. Pihad ja
kombed (uusaasta, EV aastapaev, volbripaev, jaanipdev jne). Kodukoha stimbolid: lipp, vapp.
Kodukoha rikkused.

INIMENE JA AEG

Kellaaja maaramine veerandtunnise tapsusega. Kellaajast kinnipidamine: tépsus; hilinemine,
selle tagajarjed. Opilase pdevakava koostamine, 8ppimine, puhkus, vaba aja tegevused.
INIMENE JA TEAVE

Klassistend, ajakiri lastele, kuulutus ajalehes/stendil, infootsing internetist erinevatelt lastele
moeldud lehtedelt (teabeallikate kasutamine).

INIMENE JA TOO, INIMENE JA ASJIAD

T60, selle eesmark ja tulemus (produkt, tasu); pereliikmete t66d (té6de jaotus, koost6o)
koduses majapidamises, Gpilase t60 koolis, kohuse- ja vastutustunne t66 tegemisel,
to6armastus. Lapsetaskuraha, selle otstarbekas kulutamine (lihtsamate ostude sooritamine),
raha kogumine. Ostud toidupoes: ostja ja miija suhtlemine, raha kasutamine lihtsamates
tehingutes. Kirja (sh e-kirja) saatmine.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

Olmejaatmete tekkimine klassis ja koduses majapidamises (tegevused, nende tagajarjel tekkiv
prigi); jadatmete individuaalne kaitlemine. Liiklusmargid kodu imbruses ja kooliteel (lUlesanne,
vajalikkus). Jalgrattaga (rulaga, rulluiskudega) s6itmine, ohud. Tuleohutuseeskirjade jargimine
lapse igapaevastes tegevustes; kaitumine tulekahju korral; kditumine tulekahjuhéire korral.
Kaitumine veekogude juures, basseinis, veekeskuses. Kaitumine metsas, loodusmatkal
(loodussaastlik kditumine, kditumine eksimise korral).

Opitulemused 5. klass

Opilane:

1) markab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;

2) osaleb eri tiidpi dialoogides (teade — kiisimus — vastus jne);

3) kirjeldab oma kaitumist toimunud konfliktsituatsioonis;

4) kirjeldab ja analiilisib Gpetaja suunamisel oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning
kaitumist (soovid, pGhjus-tagajarg);

5) kirjeldab oma valimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise véimalusi, teab hoolitsematuse
tagajargi;

6) kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka) tarbimise moju dppimisvéimele ja kaditumisele;

7) jutustab tugikava abil pihade ja rahvakommete tahistamisest oma perekonnas; teab
erinevaid rahvuskombeid;

8) mdistab oma kohustusi ja vastutust seoses Gppetddga;

9) maarab aega minutilise tdpsusega; koostab Gpetaja abiga endale paevakava;

10) otsib Opetaja juhendamisel teavet teatmeteostest voi internetist;

11) teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;

12) teadvustab reklaamide eesmarke;

13) mdoistab, et tema soovide tditumine s6ltub vajadustest ja pere sissetulekust;

14) kirjeldab vee ja elektri saastliku tarbimise voimalusi kodus ning koolis;

15) nimetab olmejaatmete kaitlemise viise koduses majapidamises;

16) kirjeldab ja teadvustab plrotehnika jt ohtlike ainete vaarkasutusega kaasnevaid tagajargi.

¥
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Oppesisu ja -tegevused

KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Mina—olulisemad isikuandmed, meeldivad ja ebameeldivad tegevused. Minu sarnasused ja
erinevused vorreldes eakaaslastega. Enesetutvustamine dialoogis, arvestades vestluspartneri
vanust (eakaaslane, taiskasvanu). Suhtlemine vodrastega, milliseid isikuandmeid voib kellele
avaldada. Igapdevased suhtlussituatsioonid kodus ja koolis (positiivsed-negatiivsed
ettepanekud, konfliktid jne): hindamine (tingimused, pdhjus, tagajarg); suhtlemiseesmarkide
maistmine (kask, korraldus, palve, keeld, teave jne). Vagivaldse (flilsiline, vaimne) kditumise
aratundmine, kditumine ohvri ja pealtnégijana. Abivalmidus (eakad inimesed, nooremad
kaaslased, erivajadustega inimesed). Abivajaja markamine ja abi pakkumine, abistamine. Abi
vajaduse ja enda voimaluste hindamine abi pakkumisel.

INIMENE JA TERVIS

Meeleelundite (ndgemis-, kuulmis-, haistmis-, maitsmis-, kompimiselund) tilesanded,
tervishoid. Erivajadustega inimesed (meeleelundite kahjustuste tagajarjel), alternatiivsed
suhtlemisvahendid. Haiguste ennetamine (tervislikud eluviisid). Tervisesport ja liikumine,
sportimisvéimalused kodukohas, Eesti tuntumad sportlased. Piisava une ja puhkuse vajalikkus.
Valikud toitumisel. Hiigieen. Enesetunde kirjeldus dialoogis arstiga (levinumad kilmetus- ja
nakkushaiguste tunnused), ravireZiimi jargimine. Esmaabi péletuse, kilmumise, minestuse
korral. Uimastid: tubakas, alkohol, narkootikumid (kanep); alkoholi ja tubaka mdju
Oppimisvéimele ja kditumisele. “Ei“ Gtlemine uimastitega seotud situatsioonides.

PEREKOND JA KODUKOHT

Elumaal ja linnas, kodukoha eluolu (levinumad tegevusvaldkonnad, ametid jms). Kodukoha
rahvariided, rahvariiete kandmine tanapaeval ja minevikus. Kodukoha tdhtsamad traditsioonid
(laulu- ja tantsupidu jms). Peretraditsioonid (pereliikkmete thised tegevused,
peretraditsioonide maéaratlemine Gihisvestluses, sarnasused-erinevused kaaslastega). Piihad ja
kombed (tilestGusmispiihad, karjalaskepéev, jiripaev, hingedepaev).

INIMENE JA AEG

Ajaméaaramine minutilise tapsusega, kellaaja kahesugune maaramine (toetudes 66pdeva
osadele). Padevaja nadala ajakava, vaba aja tegevuste mitmekesisus (positiivsed ja negatiivsed
harjumused pdevakavas: ajakulu, valikute tegemine).

INIMENE JA TEAVE

TV-kava ja eestikeelsed lastele suunatud saadete-filmide portaalid internetis (sisu, ea- ja
huvikohased saated, valikute tegemine). Pilt-teatmeteosed. Internet: otsingumootori
kasutamine, kooli kodulehekiilg, e-post (konto tegemine, kirjade lugemine ja saatmine, kirjale
vastamine), e-kool, liitumine videotunniga. Reklaamide sisu ja eesmark.

INIMENE JA TOO, INIMENE JA ASJAD

Palgat6o, selle tulemus ja eesmark, ametis plsimise lldised tingimused (vordlus dpilase
kaitumisega koolis). Kulutused peres lapse heaolu eest hoolitsemisel (lapse pOhivajadused ja
soovid, pere majanduslike voimalustega arvestamine jms), asjade vaartus soltuvalt nende
vajalikkusest. Raha hoidmise viisid: hoiukarp, pank. Raha kogumine.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

Vee ja elektri sdastlik tarbimine koolis ja kodus. Olmejaatmete (tava-, taaskasutatavad,
ohtlikud jaatmed) kaitlemine koduses majapidamises (priigi sorteerimine ja dra paigutamine,
kogumispunktid, jddtmete kompostimine). LiiklusGnnetuste peamised pdhjused,
liiklusGnnetusest teatamine ja abi kutsumine. Plrotehnika (ost-muiiik alaealistele, kasutamine).
Pommidhvarduse tegemisega kaasnevad ohud ja tagajarjed, kditumine pommiahvarduse
korral.

Opitulemused 6. klass

Opilane:

¥
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1) markab ja jatab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast ja kohatut
kaitumist/suhtlemist;

2) anallisib ja hindab dpetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja
kaitumist (kaitumise eesmark, p&hjus—tagajarg suhe;

3) kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmargist lahtuvalt
erinevaid valjendusviise;

4) moistab vabandamist kui oma sllst/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;

5) kirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis (dnnestumised,
raskused jms);

6) teab inimese organismi Gldist tlesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris dra elutdhtsad
organid;

7) nimetab ebatervisliku toitumise voimalikke tagajargi, oskab valida erinevate toitude hulgast
tervisele kasulikke;

8) teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas ja kditumises, mdistab arengu
individuaalsust;

9) kirjeldab uimastite moju organismile ja kaitumisele;
10) hoolitseb oma valimuse eest ja valib olukorrale vastavad réivad;

11) koostab Gpetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani (t66de jarjekord,
vahendid, to6jaotus);

12) hangib Gpetaja juhendamisel teavet kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja eriliigilistest
tekstidest (internet, meedia, teatmeteosed, sdiduplaanid);

13) oskab kasutada kodukoha Uhistranspordi sGiduplaane;

14) mdoistab telefoni ja meedia (sh arvutimangud, sotsiaalmeedia, televisioon jmt) otstarbeka
kasutamise vajalikkust ning teab voimalikke riske;

15) teab kodukeemia ja ravimite vaarkasutuse tagajargi ja selle ennetamise voimalusi;

16) kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse ndudeid ning kditumisstrateegiaid vastavate
onnetusjuhtumite korral.

Oppesisu ja -tegevused

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA

Suhtlemisstrateegiate eristamine (Opetaja abiga): selgitamine, veenmine, meelitamine,
ahvardamine jm. Suhtluspartnerite motiivid ja kavatsused. Suhtlemine sGprade ja “sGpradega”:
“kambavaim”, jaljendamine; isiklik arvamus, vastutus; keeldumine mittesoovitud tegevustest.
Suhtlemine vastassugupoolega (tdhelepanu kéitmine, tunnete verbaalne ja mitteverbaalne
valjendamine, reageerimine (eba)meeldivatele ettepanekutele jms). Suhtlemine
internetiportaalides, enda kohta edastatava infoga seotud turvalisus ja ohud. Suhtlemine
koduste ja eakaaslastega: radkimine, arakuulamine; pinged-konfliktid, arusaamatused, nende
valtimine ja lahendamine. Suhtlemisprobleemid kodus: muutunud suhted ja rollid,
iseseisvumine: laste ja vanemate vastutus. Valetamine, vaikimine, hadavale. Siiiiteo
Ulestunnistamine ja vabandamine.

MINA ISE

Mina-pilt- oskused ja véimed, huvid, tugevused ja ndrkused; sarnasused ja erinevused
kaaslastega, sallivus. Enesehinnang (erineva enesehinnanguga Opilaste kditumine sarnastes
situatsioonides).
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INIMESE TERVIS

Sissejuhatus inimese anatoomiasse lahtuvalt elundite funktsioonidest (nahk, meeleelundid,
aju, kopsud, magu, neerud, maks, suguelundid). Toidu- ja toitained. Toiduainete pakendiinfo
(eri toitainete sisaldumine; parim enne jms). Kiirtoit— populaarsuse péhjused, moju inimese
organismile. Ule- ja alatoitumine (sh dieedid ja niljutamine), selle mdju tervisele. Tervislike
toitumisharjumuste kujunemine. Esmaabi (toidu- jms) mirgistuse, looma- ja
putukahammustuse korral. Uimastite (sh alkoholi ja tubaka) mdju organismile (llevaatlikult) ja
kditumisele.

INIMESE ARENG

Murdeiga, muutused tlidrukute ja poiste organismis. Erinev arengutempo ja muutuste
aktsepteerimine. Poiste ja tidrukute hiigieen, ravikosmeetika vajadus ja kasutamine.
Muutused tudrukute ja poiste kaitumises, sh suhtlemises; sobivad ja ebasobivad
kditumismallid. Oppekiik Seksuaaltervise Kliinikusse.

INIMESE VALIMUS

Riietumine (olukorrale ja kehaehitusele sobiva riietuse, jalandude valik, noorte mood—
riletusesemete otstarbekus). Riiete ja jalandude puhtus-korrashoid: pesemis- ja
hooldusvahendite kasutamine; keemiline puhastus, kingsepp (oma soovide valjendamine
suhtlemisel). Juuste igapdevane hooldamine: hooldusvahendid, juuksevarvid (pakendiinfo,
kasutamine). Suhtlemine juuksuriga (oma soovide valjendamine, soovituste klisimine jms).
Kitnte hooldamine, manikiitr, eale sobiv dekoratiivkosmeetika.

INIMENE JA KODU

Olukorrale ja Kodu ja kodu timbrus (kirjeldus, soovid muudatuste osas; igapaevane korrashoid).
Suurpuhastus kodus (tdode jarjekord, jagamine pereliikmetega, vahendid). Kiilaskaik ja
kiilaliste vastuvGtmine (suulise ja kirjaliku kutse saamine, ettevalmistused séltuvalt
kiillakutsest, kiilas viibimine). Kodukoha (ja Eesti riigi) tuntud inimesed, nende tegevusalad,
elukutsed (seos paevakohaste siindmustega). Kodukoha ettevotted ja nende toodang,
tootajate ametid.

INIMENE JA TEAVE

Olulisemad padevauudised, nende edastamine kaaslastele. Lastele ja noortele suunatud
teatmeteosed. Internet (kodukoha tuntumate paikade ja inimeste kohta lihiinfo hankimine ja
edastamine koostegevuses; e-posti kasutamine- lisatud failidega e-kirjade saatmine ja vastu
vGtmine). Transport kodukohas, kodukoha Gmbruses (orienteerumine sdiduplaanides, teabe
hankimine; sdidusoodustused). Telefoni otstarbekas kasutamine.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

Kodukeemia kasutamine (WC, vanni, pliidi ja akna puhastamine), piktogrammid pakendil,
kodukeemia vaarkasutuse voimalikud tagajarjed. Tulekahju tekkimise ohud koduses
majapidamises: ohuolukorra hindamine, tulekahju kustutamine (esmaste
tulekustutusvahendite kasutamine, hddaabi). Ohutusnduded ujumisel ja veesdidukite
kasutamisel, paastevahendite kasutamine.

Opitulemused 7. klass

Opilane:

1) selgitab ja kaitseb dpetaja suunamisel oma seisukohti, mdistab suhtluspartnerite
seisukohtade véimalikku sarnasust/erinevust, oskab reageerida kohatule kditumisele;

2) eadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3—4), oskab Gpetaja suunamisel
nimetada negatiivsete omaduste parandamise vdimalusi;

3) kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning kditumist
(motiivid, tingimsed, tulemused; reageerimine (eba)énnestumisele jms);
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4) jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui ka
negatiivsetele ettepanekutele situatsioonile vastavaid moraalinorme ja kditumisreegleid
arvestades;

5) vaartustab (lahi)suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

6) kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, puhkamine,
tervist kahjustavate tegevuste valtimine, arstiabi);

7) oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides Utelda ,ei” ning vajaduse korral abi kutsuda;
8) demonstreerib dpisituatsioonis hadaabi numbrile helistades olulise teabe andmist;

9) mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab, kust leida infot
noorte ndustamisteenuste kohta;

10) koostab oma tegevuste kohta nddalaplaani (tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide ja
vOimalustega arvestamine);

11) hangib Gpetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning erinevatest infoallikatest;
12) edastab kaaslastele teavet (abiks kavapunktid);

13) nimetab sidepidamise viise tanapaeval ja minevikus, kasutab otstarbekalt tdnapdevaseid
sideteenuseid (e-kirjavahetus, telefon, internet, sotsiaalmeedia);

14) oskab kirjutada e-kirja;

15) teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab, millist informatsiooni enda ja
teiste kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

16) mdoistab ja oskab kirjeldada t66 tahtsust (tulemus, eesmark, tingimused);

17) oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid;

18) teab jadtmete individuaalseid ja Gihiskondlikke kaitlemisvéimalusi ja -viise;

19) oskab jaatmeid sorteerida.

Oppesisu ja -tegevused

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA

Suhtlus situatsioonide kirjeldamine oma ja teise positsioonilt; suhtluspartneri soovide,
kavatsuste variatiivsed valjendusviisid; hinnang suhtluspartnerite kditumisele (motiivid,
tingimused, tulemused); eriarvamused (oma seisukohtade selgitamine ja kaitsmine,
ndustumine kaaslase arvamusega); konfliktide lahendamise véimalused. Suhtlus situatsioonid
ja—strateegiad: agressiivne, ennast kehtestav ja alistuv kditumine; slilidistamine, kriitika.
Arusaamatused ja konfliktid kodus, sGprade vahel. Arusaamatuste lahendamine.
Iseloomujooned ja kditumine, mida sGprades, sh vastassugupooles hinnatakse. Noormehe ja
neiu omavaheline suhtlemine (kaaslane kinos, teatris, peol: kutsumine,
ndustumine/keeldumine, alternatiivsete ettepanekute esitamine, kaaslasega arvestamine jne).
SGprus, armumine, armastus, kdimine. Omatunnete valjendamine, tunnetest raakimine,
lahedus, aja koosveetmine, ihised tegevused. Seksuaalsuse olemus ja arengu individuaalsus.
Noustamisteenused noortele oma keha ja seksuaalsuse arengu toetamiseks.

MINA ISE

Mina-pilt— positiivsed ja negatiivsed iseloomuomadused, sarnasused-erinevused kaaslastega;
negatiivsete omaduste parendamisvéimalused. Enesehinnang (erineva enesehinnanguga
inimeste kditumine, minu ja kaaslaste reageeringud kiitusele, laitusele, dnnestumisele,
ebadnnestumistele jms,; hinnangud reageeringutele, kditumisele; véimalikud lahendused).
MINU TERVIS

( Minu toiduvalik ja seda m&jutavad tegurid, mitmekesise toidu tahtsus. Kehaline aktiivsus
tervise tugevdajana (kehalise aktiivsuse vormid, véimalused koolis, kodukohas). Arsti
(hairekeskus, perearst, hambaarst) poole péérdumine (registratuur, vestlus vastuvétul,
konsultatsioon telefoni teel). Tuntumad ravimtaimed (korjamine, sailitamine, apteegist
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ostmine; kasutamine). Enamlevinud nakkushaigused, levimise viisid, (COVID-19, gripp, HIV).
Esmaabi mao- ja puugi hammustuse korral. Uimastite tarbimise enamlevinud pdhjused noorte
hulgas. Kaitumine uimastitega seotud olukordades, abi kutsumine.

KODU JA KODUKOHT

Eestimaal elavad teised rahvused; kultuurilise mitmekesisuse rikastav roll, sallivus teiste
rahvuste ja kultuuride suhtes. Omatuba: toa plaan, toa sisustamine ja korrashoid. Kodu
kaunistamine tahtpaevadeks (seos peretraditsioonidega). Vabaaja ja tegevuste planeerimine
(voimalused ja pakkumised kodukohas ja lahiiimbruses jne), tegevuste mitmekesisus. Matk,
ekskursioon kodukohas, koduiimbruses (planeerimine koostegevuses: info otsimine
vaatamisvaarsuste kohta, valikute tegemine, ettevalmistuste planeerimine (sh reisikoti
pakkimine); kirjalik meelespea kaaslastele; plaani tutvustamine ja pohjendamine jms).
Noortedlritused,-peod (kodused peod; kooli-, linna- jm peod: kditumine, riskid). Peo praktiline
planeerimine slinnipdeva ja klassidhtu naitel.

INIMENE, AEG JA TEAVE

Isikut téendav dokument (ID-kaart, pass), selle taotlemine ja kasutamine. Isikuandmete
turvaline hoidmine. Enda ja teiste kohta info edastamine internetis ja telefonis, sellega
kaasneda voivad ohud ja ohtude valtimine. Kirjavahetus (kirja saatmine Eesti piires ja
valismaale; tahitud kiri; e-mail; kirjavahetus tanapaeval ja minevikus). Telefon (infotelefon;
sidepidamine tdnapdeval ja minevikus). Reklaampakkumised (telefoni ja sotsiaalmeedia teel
pakutavad kaubad-teenused; reklaamlehed postkastis jms), nGustumine-keeldumine.
INIMENE JA TOO, INIMENE JA RAHA

Toolapse ja tdiskasvanu elus (t6dde liigid, t66 tulemus, eesmark, tingimused; kohusetunne ja
vastutus tulemuste eest). Minu pere sissetulekud (palk, tootmine, toetused). Minu pere
valjaminekud (eluase, toit, riided, transport, meelelahutus).

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

Jadtmekaitlus maal ja linnas (era- ja kortermajad; prigilad). Prigi kaitlemist reguleerivad
piktogrammid pakenditel. Reisimine, erinevad transpordivahendid, hddletamine (eelised
vOrreldes Uhistranspordiga, riskid). Hadaabi kutsumine erinevate dnnetusjuhtumite korral.
Juhtumid, kus tuleb péérduda hairekeskusesse.

Opitulemused 8. klass

Opilane:

1) arvestab Ghistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega;

2) annab hinnangu oma ja kaaslaste kaitumisviiside kohasusele situatsioonis;

3) pakub Gpisituatsioonis olukordadele sobivaid lahendusi;

4) teab rithma moju inimese kaitumisele ja demonstreerib Opisituatsioonis oskust keelduda
tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

5) nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid voimalusi emotsioonide reguleerimiseks;

6) kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid; teab ja oskab igapdevaelus teha
tervislikke valikuid seoses oma fiilsilise, vaimse ja sotsiaalse tervisega;

7) teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereziimi pdhimdtteid ning mdistab nende
rakendamise olulisust igapaevaelus;

8) kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab p66rduda abi saamiseks arsti poole
(registreerimine vastuvGtule, kojukutse, hadaabi);

9) teab, mida tahendab ravikindlustus ning oskab nimetada tervishoiuteenuseid;

10) vaartustab lahisuhteid, oskab kontakti luua ning teab, kuidas suhteid hoida;

11) tunneb &ra ldhisuhtevagivalla;

12) teab turvalise seksuaalkaitumise pohimétteid (sh rasedusest hoidumine) ja mdistab

seksuaalelu alustamisega seotud vastutust;
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13) eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkaitumist;

14) teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi véimaluste kohta
kodukohas véi selle lahilimbruses; 15) teab, millal ja kuidas p66rduda diguskaitseorganite
poole;

16) moistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, toitumisel, nutivahendite
kasutamisel, uimastite omamisel ja tarbimisel;

17) hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale sobiva riietuse; teab riiete hooldusmarkide
tdhendusi;

18) eab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning vastavaid veebikeskkondi;
19) teadvustab oma vimete, teadmiste ja oskuste tugevaid ja nérku kilgi;
20) teab sobiva elukutse omandamise vdimalusi.

Oppesisu ja -tegevused

KAITUMINE RUHMAS

Riihmakaitumine- erinevad rithmad ja rollid. Reeglid ja normid riihmas. Inimsuhteid toetavad
reeglid ja normid. Rithma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed. Hoolivus riihmas.
Riihma surve ja toimetulek sellega. Soltumatus, selle olemus. Autoriteet.

LAHISUHTED JA PEREKOND

Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine. Ajutised ja pisivad suhted, suhte loomine ja
hoidmine, vastastikune usaldus, suhet kahjustavad faktorid, lahkuminek. Seksuaalsuse olemus
ja arengu individuaalsus, seksuaalvahemused. Seksuaalkditumine ja vastutus: sobiv ja
lubamatu seksuaalkditumine, soovimatu raseduse valtimine; sugulisel teel levivad haigused
(levimine, moju tervisele, ravi, ennetamine); nGustamisteenused. Peremudelid (perekond,
Uksikpered, kasu- ja hoolduspered): pereliikkmete roll perekonnas (vrdl minevikuga),
kohustused ja vastutus. Nooremate ddede-vendade eest hoolitsemine, nendega tegelemine,
sh mangimine. Praktilises tegevuses nooremate Gpilaste abistamine, neile tegevuste ja
mangude planeerimine ning labiviimine.

TERVISE HOIDMINE

Tervise flilsiline, vaimne, sotsiaalne ja emotsionaalne aspekt. Tervisenaitajad. Tervisliku
eluviisi komponendid, endale sobiliku tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse leidmine.
Stidame-veresoonkonna haiguste ja pahaloomuliste kasvajate pohjused ning ennetamine
tervisliku eluviisiga. Tervist hoidvate valikute tegemine. Inimese elukaar ja selle perioodid,
pohivajadused eluperioodidel (pShivajaduste rahulda(ma)tus, mdju inimese kaitumisele,
suhtlemisele, tundemaailmale). Arstiabi kodukohas (ldhinaabruses): meditsiiniasutused ja
nende otstarve; perearst ja eriarstid, koju kutse telefoni teel; tervisekindlustus; tervise- ja
puhkekeskused. Tervishoiu ja sotsiaalslisteem Eestis. Koduapteek (sisu, kasutamine,
ravimipakendi teabeleht). Esmaabi ldmbumise, porutuse korral. Vasimus, stress, depressioon
(tundemargid, nGustamis- ja kriisiabi). Tervisealased infoallikad, nende kasutamine ja
usaldusvaarsus. Kaitseslistimine haiguste ennetamise eesmargil (lastehaigused, gripp,
puugihammustustega kaasnevad haigused); kaitseslistimine enne vilisreisi. Allergia: peamised
allergiaallikad, allergilised reaktsioonid, meditsiiniline abi.

RISKIKAITUMISE ENNETUS Toimetulek vagivallaga (vagivalla vormid, végivallast hoidumine,
vagivallaga toimetulek, hinnang individuaalsele ja rihmakaitumisele; ndustamis- ja kriisiabi
kodukohas). Kuriteo ohvriks langemine, p66rdumine diguskaitseorganite poole.
Seksuaalvagivald, valehabi, ohvriabi. Uimastid ja kuritegevus; uimastitega seotud seaduste
pohipunktid. Uimastite tarvitamisega seotud tervise-, sotsiaalsed ja juriidilised riskid; séltuvuse
kujunemine. Kditumine uimastitega seotud situatsioonides, esmaabi. Mangurlus: loterii,
hasartmangud (manguautomaadid, kasiino jne)- riskid, s6ltuvus, abi saamise véimalused.
INIMENE JA VALIMUS
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Eakohane igapaevane ja pidulik riietus, aksessuaarid (nt kooli I6pupidu); suhtumine vanemate,
eakaaslaste, moeajakirjade soovitustesse. RGivaste ja jalatsite hooldus: hooldusmargid.
INIMENE JA TEAVE

Avalik infopunkt. Kohalik ajaleht. Eestis ilmuvad ajalehed ja ajakirjad, ajakirjanduse tellimine.
Uudisteportaalid internetis, internetis leiduva informatsiooni varieeruv kvaliteet.

INIMENE, ASJAD JA RAHA

Arveavamine pangas; hoiuse igapadevane kasutamine (sularahaautomaat jne). Maksete liigid
koduses majapidamises, maksete tasumise vdimalused, tapsus. Igapaevased sisseostud:
ostukoha valik (kauplus, turg jms); kulude planeerimine paevaks ja nddalaks; ostutoimingud.
Uhiskondliku toitlustamise asutused (mendii, arve, kditumisetikett (sh kaaslase kutsumine);
toidu koju tellimine). Internetikaubandus (tellimine, riskid, kauba tagastamine). Postipaki
saamine ja saatmine. Kila-/linnaraamatukogus lugejaks registreerumine, teabe hankimine
otsitava kirjanduse kohta.

KARJAARI PLANEERIMINE

Eneseanallils (t6oalased isiksuseomadused). huvid, voimed, JatkuGppevoimalused (erialad,
Oppeasutused).

Opitulemused 9. klass

Opilane:

1) valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi (kuulab
vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab oma seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele,
tunnistab oma eksimusi);

2) hindab oma ja kaaslaste kaitumise vastavust hiskonnas kokkulepitud normidele ja
reeglitele;

3) teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab pereliikmete rolli ja vastutust perekonnas;

4) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, vaartustab hoolivust, ausust, diglust
ja vastutustunnet;

5) méistab lapse saamisega seotud vastutust, kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli lapse
kasvamisel;

6) teab peamisi pere ja laste elu reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi;
7) oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega seotud tegevusi;

8) kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi, véimalusi,
ohtusid ja kohustusi;

9) hindab ndustaja suunamisel oma véimeid, teadmisi, oskusi, jatkudppe véimalusi ja tingimusi
ning teeb enda jaoks sobiva karjaarivaliku;

10) teab oma peamisi Gigusi ja kohustusi to6tajana, nimetab info ja abi saamise vGimalusi
to60igusega seotud kiisimustes;

11) mdistab lepinguta té6tamise ja imbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajargi;
12) tunneb t66 otsimisel dra inimkaubandusele viitavad margid;

13) teab riigi toimimise Uldisi pohimotteid (tervishoiusisteem, maksud jm);

14) oskab kisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.

Oppesisu ja -tegevused

LAHISUHTED JA PEREKOND

Lahisuhted, suhete alustamine ja hoidmine, vastutus ja austus. Kooselu, abiellumine ja pere
loomine. Lapsevanemaks saamine: flilsiline ja sotsiaalne kiipsus. Raseduse planeerimine; loote
areng; loote ja ema tervist hoidev kditumine. Lapse slindimine: ettevalmistused imiku
hooldamiseks; slinnijargsed kohustused (nimepanek, tervisekindlustus, meditsiiniline kontroll
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jms); kohaliku omavalitsuse ja riiklikud toetused. Lapse saamisega seotud (lisa)kulutused
(peamised kuluartiklid lapseeas), lapse hooldamisele kuluv aeg. Puudega laps. Imiku- ja
lapseiga (peamised arengutingimused, suhtlemine lapsega, lapse digused (alus)haridusele).
Lapse arendamine-Opetamine (eakohased manguasjad, raamatud jms); mangude Gpetamine
noorematele dpilastele. Peretiilid ja—véagivald (tagajarjed, lahendused, valehdbi, nGustamis- ja
kriisiabi). Lahutus, lahuselava vanema kohustused lapse kasvatamisel. Uimastite tarbija
perekonnas: moju majanduslikule olukorrale, suhetele.

EELARVE PLANEERIMINE

Peresissetulekud (palk, toetused). Igapaevaste kulutuste planeerimine (eluase, toit, riietus,
transport, vaba aeg); kulutuste kasv perekonna suurenemisel (sh lemmiklooma votmisel, lapse
sindimisel). Suurte valjaminekute planeerimine (soovid, vimalused, riskid: raha sdastmine ja
hoiustamine, jarelmaks, krediit, laen, liising). Kaupade(sh e-kaupade)-teenuste garantii
(madjalt teabe hankimine, garantii voimaluste-tingimuste kohta).

ELUASE

Eluaseme liigid, eluaseme otsimine, arvestades pere vajadusi ja vGimalusi (mudgikuulutused,
kinnisvarafirmad). Uiirileping, selle tingimused ({iiirniku digused ja kohustused, ,halva” lepingu
ohud). Eluaseme sisustuse planeerimine: hadavajalik sisustus, sisustuse hankimise (ostude)
jarjekord, ratsionaalne paigutus, kujundusdetailid. Eluaseme, olmetehnika soetamine, hooldus
ja remont: teabe hankimine véimaluste, tingimuste ja abiteenuste kohta (mudja,
kasutusjuhend).

KARJAARI PLANEERIMINE

Jatkudppevoimalused, valikute tegemine, arvestades huvisid, voimeid ja majanduslikke
vBimalusi (transport, elamiskulud jms); kutsendustamine. Kohalik té6hGiveamet,
tooturuteenused toootsijale, tootus. Tootaja pohilised digused ja kohustused, lepinguta
tootamisega kaasnevad riskid ja tagajarjed, iimbrikupalk. Abi leidmine t666igusega seotud
kisimustes. Inimkaubandus: toé6orjus ja prostitutsioon, ohvriks sattumise pdhjused,
inimkaubandusele viitavad mérgid (kuulutuses, to6pakkuja kditumises), ohtude
teadvustamine, kditumine ohvriks sattumise korral, ohvriabi.
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Ainekava: AJALUGU

1. Oppeaine kirjeldus

Ajaloo 6petamine kujundab dpilastes huvi ajaloo vastu. See hélmab arusaamist slindmustest
ja muutustest oma lahikonna ning inimkonna ajaloos ja aja kulgemise seadusparasustest.
Opetus algab dpilase ja tema pere elukiigu seostamisest kodukoha ja Eesti ajalooga. Aine
kasitlemine aitab luua teadmist, et iga inimene on osa ajaloost ning et ajalugu mdjutab igaliht.
Opetamine pdhineb kontsentrilisuse printsiibil, toetudes ajateljele ning ldhtudes
varemopitust.

2. Tunnijaotus klassiti

| kooliaste Il kooliaste Il kooliaste

| kooliastme tundide arv: 0 Il kooliastme tundide [l kooliastme

1.klass: 0 arv: 1 tundide arv: 5

2.klass: 0 4 klass: 0 7.klass: 2

3.klass:0 5.klass: 0 8.klass: 2
6.klass: 1 9.klass: 1

3. Oppeaine eesmirk

Ajaloodpetusega taotletakse, et pdhikooli Idpuks dpilane:
1) tunneb huvi mineviku vastu; teab, et minevik on olnud muutuv ja vdga mitmekesine;
2) omab Uldist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses Uldjoontes kogu maailma ajaloost;
3) kirjeldab abivahendite toel olulisi ajaloosiindmusi, inimeste eluviisi ja tegevusalasid 6pitud
ajastutel;
4) teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt vGi kaudselt m&jutanud nii Eestis kui
ka
mujal Euroopas toimunud siindmusi;
5) teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes;
6) nimetab oma p6hidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna, kirjeldab Eesti riigi
valitsemiskorda;
7) teab ja vaartustab kombeid ning traditsioone oma kultuuris;
8) vaartustab kultuurilist mitmekesisust ning maaratleb end oma rahva liikmena;

9) leiab infot eri teabeallikatest, oskab hinnata erinevate teabeallikate usaldusvaarsust.

4. Ainetevahelise 16imingu rakendamine

Arvutiopetus

Infootsing ajaloo sindmuste kohta.

Ajatelje koostamine.

Slaidiesitluse tegemine ajaloosiindmuste kohta.

Eesti keel

Arendatakse lugemis- ja kirjutamisoskust.

Arendatakse info leidmise oskust.

Arendatakse enesevialjendusoskust.

Inglise keel

Opetatakse korrektselt hdildama ja kirjutama vddraparaseid nimesid ja sénu.
Tutvustatakse teiste rahvaste ajalugu ja kultuuri.

Matemaatika

Opetatakse mdistma ajalooliste siindmuste jargnevust, kasutades ajatelge.
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Toetudes matemaatilistele oskustele arvutatakse stindmuste toimumisaega ja sellest
moodunud aega.

Kinnistatakse teadmisi ajatihikutest (kuupaev, aasta, aastakimme, sajand, aastatuhat).
Kinnistatakse teadmisi Rooma numbritest.

Loodusopetus

Kasitletakse liikide arengut labi aegade.

Opetatakse taime- ja loomaliikide ning loodusvarade kasutuselev&ttu l4bi ajaloo.
Kasitletakse inimeste suhteid loodusega erinevatel ajaperioodidel.

Kasitletakse loodusteaduste arengut labi aegade.

Korraldatakse temaatilisi dppekaike.

Inimesedpetus

Kasitletakse inimese tervisekditumist labi aegade.

Kasitletakse toidu- ja joogikultuuri muutumist labi ajaloo.

Kasitletakse inimsuhete ja eluviiside muutust ldbi aegade.

Muusika

Tutvustatakse tuntud heliloojaid ja kunstnikke ning nende teoseid |dbi aegade.
Tutvustatakse eri ajastute muusikat.

Kunst

Kasitletakse ehituskunsti muutumist ja arengut aegade jooksul.

Korraldatakse kunstiteemalisi Gppekaike (naituste ja muuseumide kilastamine, filmide
vaatamine).

LiikumisOpetus

Tutvustatakse tuntud sportlasi ja nende saavutusi labi aegade.

Tutvustatakse antiikoliimpiamange.

Korraldatakse 6ppekaike (naituste ja muuseumide kilastamine, filmide vaatamine,
ajalooteemalised liikkumismangud).

Tooopetus

Tutvustatakse tooriistade ja -vOtete arengut ning eri materjalide kasutuselevéttu.
Valmistatakse erinevaid ajalooteemalisi mudeleid, makette, esemeid).
Tutvustatakse tehnika ajalugu ja kuulsaid leiutajaid.

5. Kooli 6ppekava labivad teemad

Elukestev Gpe ja karjaari planeerimine

Opilasi valmistatakse ette dpingute jatkamiseks ja enesetdiendamiseks.

Opilastele antakse suuniseid tulevase ameti valikul.

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Kasitletakse inimtegevuse moju keskkonnale Iabi ajaloo.

Kujundatakse keskkonda sddstvat maotteviisi.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Opilasi suunatakse mdtlema ja arutlema kodukoha ning riigi arengu ja probleemide iile.
Ajalootunnid annavad hea vdimaluse innustada dpilasi tditma kodanikukohust (nt osalema
valimistel ja kaasava eelarve hailetustel jne).

Kujundatakse soovi vaartustada kodukoha ajaloolist miljood ja kultuurivaartusi.
Kultuuriline identiteet

Tutvustatakse eestluse kujunemist labi ajaloo.

Kasvatatakse oma rahvuskultuuri ja kultuuriparandit hindavaid kodanikke.

Opetatakse hindama teisi rahvusi ja kultuure.

Teabekeskkond

Info otsimiseks Opetatakse kasutama erinevaid interneti keskkondi.

Suunatakse kasutama erinevaid teavikuid.
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Suunatakse eri infoallikatesse kriitiliselt suhtuma.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Tutvustatakse tehnoloogia arengut labi aegade.

Selgitatakse, kuidas innovatsioon on mdjutanud inimkonna ajaloo kulgu.
Tervis ja ohutus

Kasitletakse inimese tervisekaitumist labi ajaloo.

Opetatakse hindama tervist sidstvaid harjumusi ja kaitumist.

Vaartused ja kolblus

Opetatakse hindama demokraatlikke véartusi.

Opetatakse viisakalt ja teisi arvestavalt avaldama oma arvamust, seisukohti ja
vaartushinnanguid.

Opetatakse arvestama teistsuguseid arvamusi, seisukohti ja vaartushinnanguid.

6. Uldpadevuste kisitlemine

Kultuuri- ja vadrtuspadevus

Opilane teab, et ta on Eesti Vabariigi kodanik, teab, et on olemas erinevaid rahvaid ja
kultuure, suhtub teistesse inimestesse lugupidavalt.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus

Opilane teab oma peamisi digusi ja kohustusi, peab kinni tGhiselu reeglitest, oskab kaaslastega
arvestada, oskab konfliktidesse sattudes otsida abi taiskasvanutelt.

Enesemaaratluspadevus

Opilane mdistab, et ppimine on vajalik, saab aru, millised on tema vdimed ja oskused, piiliab
erinevates olukordades véimetekohaselt toime tulla, peab tahtsaks tervislikku eluviisi.
Opipadevus

Opilane dpib vdimetekohaselt, oskab oma tegevusi planeerida, oskab dppetdds ja elulistes
situatsioonides kasutada (abiga) erinevaid infoallikaid, tunneb huvi uute teadmiste ja oskuste
vastu.

Suhtluspadevus

Opilane arvestab suhtlemisel olukorra ja kaaslastega. Viljendab arusaadavalt oma soove,
seisukohti ja arvamusi, loeb ja kirjutab véimetekohaselt, kasutab (abiga) erinevaid infoallikaid.
Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogia padevus

Opilane kasutab 8ppetdds matemaatika-, tehnoloogia- ja loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi
vOimetekohaselt. Hoolib loodusest ja keskkonnast.

Ettevotlikkuspadevus

Opilane on tédkas ja tegus, leiab sobivaid vdimalusi 8ppimise jatkamiseks ka parast pdhikooli
IGpetamist. Teab, et oma tegude eest tuleb vastutada.

Digipadevus:

Opilane kasutab infotehnoloogilisi vahendeid vdimetekohaselt ja sihiparaselt. Teab turvalise ja
viisaka internetikasutuse pdhitddesid.

7. Opitulemused kooliastmeti

I Il kooliaste [l kooliaste
kooli
aste
6. klassi IOpetaja: Opitulemused | 9. klassi [6petaja dpitulemused:
1) tunneb huvi oma pere, 1) teab, kuidas on ldbi ajaloo muutunud eestlaste
kodukoha ja kodumaa vastu; eluolu ja esemeline keskkond;
2) mdistab ajatelje abil 2) teab md&ningaid Eesti ajalugu md&jutanud
stindmuste ajalist jargnevustja | siindmusi Euroopa ja maailma ajaloos;
ajaloo jaotamist ajastuteks; 3) teab uusaja ja ldhiajaloo siindmusi Eesti
3) tajub eluolu ja esemelise ajaloos;
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keskkonna muutumist labi aja;
4) teab, kuidas muutus
inimeste eluolu muinasajal;

5) teab mdnda olulist ajaloolist
isikut ja tema rolli ajaloos.

4) mdoistab oluliste isikute rolli Eesti, Euroopa ja
maailma ajaloos;

5) mdistab ajatelje abil siindmuste ajalist
jargnevust ja ajaloosiindmuste tapset dateerimist;
6) teab Eesti Vabariigi valitsemiskorda ja seda,
kuidas riik toimib; vaartustab oma kodumaad ja
selle

kodanikuks olemist.

8. Oppesisu ja dpitulemused klassiti

Opitulemused 6. klass

1) tunneb huvi oma pere, kodukoha ja kodumaa vastu;

2) moistab ajatelje abil sindmuste ajalist jargnevust ja ajaloo jaotamist ajastuteks;
3) tajub eluolu ja esemelise keskkonna muutumist labi aja;

4) teab, kuidas muutus inimeste eluolu muinasajal;

5) teab mond olulist ajaloolist isikut ja tema rolli ajaloos.

Oppesisu ja -tegevused

Opilane:

1) moistab, et ajalugu on lugu erinevatest aegadest;
2) moistab, et ajatelg kujutab aja kulgemist ning oskab sellele markida oma siinniaja ning

kaesoleva aasta;

3) néitab perepilte ja rédagib oma pereliikkmetest;
4) nimetab oma lahisugulasi ja teab nende ameteid;
5) oskab nimetada seiku oma lapsepdlvest ja radgib oma kodust;

6) koostab oma pere sugupuu;

7) saab eluliste ndidete varal aru mdistete "sugupuu", "pdlvkond" ja "esivanemad"

tdhendusest;

8) peab oluliseks pélvkondade vahelisi sidemeid ja hindab teadmisi oma sugulaste kohta;
9) mdoistab, et m66dunud sindmused nii tema enda elus kui ka Umbritsevas maailmas ongi

ajalugu;

10) oskab nimetada sarnasusi ja erinevusi enda vanemate ning vanavanemate lapsepdlve

vahel;

11) oskab nimetada sarnasusi ning erinevusi linna- ja maainimeste elus tanapdeval ja

minevikus;

12) oskab vérrelda koolielu tdnapaeval ja minevikus;

13) oskab vérrelda inimeste toitumis- ja riietumisvdimalusi minevikus ja tanapdeval.
14) uurib ja iseloomustab mdnd vana eset ning vordleb seda tanapdevasega;

15) nimetab olulisemaid Eesti/kodukohamuuseume;

16) teab, milleks on muuseumid vajalikud ja mida seal eksponeeritakse;

17) nimetab ja eristab ajalooallikaid;

18) teab, milleks arhiivid on vajalikud ja mida seal séilitatakse;

19) nimetab kodukoha vanemaid hooneid/linnamagesid/kalmistuid;

20) vordleb tdnapéaevaseid ja vanu hooneid ning elamistingimusi;

21) teab, et maapduest vGib leida esemeid, ehitisi ja sdilmeid, mis annavad ajaloo kohta

teavet;

22) oskab nimetada mdningaid eesti filme ja
raamatuid, mis kasitlevad ajaloostiindmusi.
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Opitulemused 7. klass

1) selgitab Gpitava ajalooperioodiga seostuvaid olulisemaid p&himdisteid;

2) nimetab tdhtsamat muinasajast ja selle perioodidest (kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg), kirjeldab
muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;

3) teab vanaaja kultuure ja oskab nimetada ajastu olulisemaid saavutusi ja leiutisi;

4) kirjeldab koige tldisemal kujul keskaja olemust;

5) teab keskaja Euroopa eluolu muutusi, avastusi ja leiutisi;

6) teab olulisemaid stindmusi, mis leidsid aset keskajal Eesti aladel.

Oppesisu ja -tegevused

Opilane:

1) joonistab ajatelje ning margib sellele erinevad ajastud;

2) kirjeldab lihidalt inimeste eluolu kiviajal;

3) nimetab piltide abil esimesi koduloomi ja pollukultuure;

4) selgitab pdhjuseid, miks inimene loobus randavast eluviisist;

5) kirjeldab naidete varal, kuidas muutus tooriistade materjal ja kvaliteet metallide
kasutuselevotuga;

6) kirjeldab naidete varal, kuidas looduslikud tingimused kujundasid muinasaja inimeste
eluolu.

7) teab, kuidas tekkis ja |0ppes jddaeg;

8) joonistab ajatelje ning margib sellele muinasaja ning esimeste teadaolevate asulate
tekkeajad Eesti alal;

9) teab esimesi asulakohti Eesti aladel ning mida sealt on leitud;

10) leiab Euroopa kaardilt Eesti asukoha;

11) naitab Eesti kaardil esimesi asulakohti;

12) kirjeldab eestlaste eluolu muinasajal ja selle I6pul;

13) nimetab eestlaste naaberrahvaid ja -riike ja naitab neid kaardil;

14) margib ajateljele vanaaja ning selle olulisemad daatumid (nt kirja teke, Cheopsi pliramiidi
rajamine, Suure Hiina milri ehitamine jne);

15) teab, miks vanaaja riigid tekkisid suurte jogede darde;

16) nimetab vanaaja riikidest parinevaid leiutisi ja uuendusi (nt ehituses);

17) nimetab vanaaja riikide kultuurisaavutusi;

18) selgitab abiga olulisemaid teemakohaseid mdisteid,;

19) teab, kuidas ristiusk tekkis ja millised on ristiusu p&himotteid.

20) margib ajateljele keskaja;

21) nimetab pdhilisi Ghiskonnaklasse;

22) kirjeldab lihidalt talupoegade ja feodaalide elu;

23) kirjeldab piltide abil keskaegset linna (nt Tallinna néitel) ja selle elanikke ning nende
tegevusalasid;

24) teab, mis on kirik ja mis on selle {ilesanded;

25) teab, millist rolli omas kirik keskaja inimese elus;

26) teab, miks katoliku kirik algatas ristisdjad;

27) maérgib ajateljele muistse vabadusvaitluse toimumisaja;

28) mdistab ndidete varal, miks ristisdda meie aladele laienes;

29) teab, millistest riikidest ristisGdijad tulid;

30) teab muistse vabadusvditluse olulisemaid lahinguid ja nende tulemusi ning tdhtsamaid
isikuid;

31) teab, kuidas I6ppes muistne vabadusvditlus, mis see eestlastele kaasa tdi ja mis oli kaotuse
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pohjuseks.

31) nimetab kaardi abil, kes valitsesid Eesti alasid parast muistset vabadusvaitlust;

32) margib ajateljele Jlrido tlestdusu ja reformatsiooni toimumisajad;

33) selgitab eestlaste olukorda parast voora véimu alla sattumist;

34) selgitab, miks J{iri6o tlestous algas, kirjeldab siindmuste kaiku;

35) teab, kuidas Jirioo Ulestdus I0ppes ja see eestlastele kaasa t6i;

36) nimetab ja naitab kaardil keskaegseid linnu Eesti aladel;

37) kirjeldab piltide abil keskaegset Tallinnaja selle kaitserajatisi;

38) teab, kes oli Martin Luther ja millised uuendused ta algatas.

39) nimetab kaardi abil meie naaberriike ja -rahvaid;

40) mérgib ajateljele Liivi sdja toimumisaja ja Tartu Ulikooli asutamisaja;

41) nimetab Liivi sGjas osalenud riike ja selgitab tldist sindmuste kaiku;

42) kirjeldab lihidalt talupoegade elu muutust Rootsi ajal;

43) teab, et Rootsi ajal hakati mdtlema maarahva harimisele ning tegevust alustasid esimesed
talurahvakoolid;

44) teab, kes oli Forselius, mis rolli omas kohalikus hariduselus tema loodud dpetajate
seminar;

45) teab, kuidas asutati Tartu Ulikool, mida seal petati;

46) vordleb Rootsi-aegset ja tanapéaeva kooli;

47) nimetab hiliskeskaegseid teadussaavutusi;

48) naitab kaardil ja nimetab riike, kust maadeavastajad teele asusid ning kuhu nad joudsid;
49) margib ajateljele Ameerika avastamise Columbuse poolt ning Magalh3esi
Umbermaailmareisi toimumisaja;

50) nimetab muutusi meresdidu arengus;

51) teab Kolumbuse tédhtsust ajaloos;

52) raagib abivahendite toel esimesest reisist imber maailma;

53) selgitab, mida t6id endaga kaasa maadeavastused,;

54) nimetab asumaadest Euroopasse toodud pd&llukultuure, loomi ja kombeid.

Opitulemused 8. klass

1) selgitab Uldisi fakte uusaja slindmustest ja inimeste elu-olust Eestis kuni Esimese
maailmasdja 10puni;

2) nimetab Euroopa ja maailma uusaja tdhtsamaid slindmusi, mis on m&jutanud Eesti ajalugu;
3) tunneb huvi Eesti mineviku vastu Euroopas;

4) teab, et Euroopas toimunud siindmused on oluliselt mdjutanud Eesti ajalugu;

5) kirjeldab, kuidas majanduslikud ja Gihiskondlikud muutused on m&jutanud inimeste
elukorraldust;

6) teab, et inimeste teadmised on kujunenud suhtlemises teiste rahvastega;

7) kérvutab ajateljel mdningaid olulisi Eestis ja Euroopas toimunud siindmusi;

8) tunneb ajaperioodi iseloomulikke tunnuseid.

Oppesisu ja -tegevused

Opilane:

1) margib ajateljele uusaja kokkuleppelise alguse, Ameerika iseseisvussGja, Suure Prantsuse
revolutsiooni, Napoleoni s6jakdigud;

2) nimetab ja néitab kaardil suuremaid Euroopa riike ja PGhja-Ameerikat;

3) selgitab ltGhidalt piltide abil Ameerika iseseisvusplidlusi, s6ja kaiku ja tulemusi;

4) nimetab lthidalt piltide abil Suure Prantsuse revolutsiooni olulisemaid stindmusi,
tahtsamaid tegelasi ja saavutusi;
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5) kirjeldab lGhidalt piltide abil Napoleoni sGjakaike ja nimetab tema olulisemaid saavutusi;

6) kirjeldab lGhidalt kaardi abil méne Euroopa riigi saatust parast Napoleoni sodu;

7) kirjeldab lthidalt piltide abil, kuidas toostusrevolutsioon muutis maailma: tGleminek
toostuslikule tootmisele (aurumasin), muutused transpordis (auruvedur ja -laev), fotograafia
jne.

8) margib ajateljele PGhjas6ja toimumisaja, parisorjuse kaotamise Eesti- ja Liivimaal;

9) nimetab ja naitab kaardil suuremaid Euroopa riike;

10) teab, kuidas muutus talupoegade elu péarast péarisorjuse kaotamist;

11) vordleb liihidalt skeemi abil paris- ja teoorjust;

12) kirjeldab piltide abil mdisnike elu;

13) selgitab teo- ja raharendi erinevust,;

14) teab, kuidas algas talude pariseksostmine;

15) teab, mis pohjustas talupoegade hulgas pahameelt ning pShjustas rahutusi

16) margib ajateljele 19. sajandi;

17) nimetab piltide abil talupere liikmed ja nende rollid;

18) nimetab piltide abil taluhooneid ja nende otstarvet;

19) nimetab pudulojuseid, keda talus peeti;

20) kirjeldab pildi abil rehielamut ja selle sisustust;

21) teab, milline otstarve oli rehielamul vilja to6tlemisel;

22) nimetab piltide abil talupere olulisemaid t6id ning t6oriistu;

23) kirjeldab ltuhidalt talupere igapdevast ja pihadeaegset toidulauda ning vordleb neid
tanapdevastega;

24) vordleb 19. sajandi ja tdnapaeva inimeste igapaevaelu;

25) nimetab kalendri abil olulisemaid rahvakalendri tdhtpaevi ja teab moningaid kombeid;

26) kirjeldab piltide/filmi néitel koolielu 19. saj talurahvakoolis ja vordleb seda tdnapdevasega;

27) nimetab Oppeaineid valla- ja kihelkonnakoolis ja vordleb neid oma tunniplaaniga.

28) margib ajateljele drkamisaja olulisemadsiindmused;

29) nimetab lihidalt drkamisajale eelnenud siindmusi ja tegelasi;

30) nimetab piltide abil drkamisaja tdhtsamaid tegelasi ja teab nende olulisemaid saavutusi;

31) nimetab Eesti esimesi kutselisi teatreid ja linnu

32) teab, kelle eestvottel, millal ja kus toimus esimene dldlaulupidu ning kirjeldab seda
siindmust lihidalt;

32) selgitab, mis on rahvaluule;

33) teab, kuidas pandi alus Eesti Rahva Muuseumi kogudele.

34) mérgib ajateljele Eesti rahvusvarvide esmase kasutuselevétu (EUS-i lipp);

35) naitab kaardil 19. saj I0pu Eesti toostuslinnu ja raudteelhendusi;

36) kirjeldab piltide abil todliste elu- ja tootingimusi 19. sajandi I6pus ning vordleb neid
tdnapdevaste oludega;

37) kirjeldab lihidalt ja naidete varal, miks venestamine algas ning milles see seisnes;

38) nimetab piltide abil rahvusliku liikkumise juhte venestamisajal;

39) nimetab piltide abil tuntumaid spordiseltsidest vorsunud spordikuulsusi.

40) margib ajateljele 1905. a revolutsiooni;

41) néitab kaardil Vene impeeriumi;

42) nimetab lihidalt revolutsiooni pohjusi ning selgitab piltide abil selle sindmusi;

43) kirjeldab IGhidalt naitvahendite toel 1905. a siindmusi Eestis: streigid, mdisate pdletamine,
karistussalkade tegutsemine;

44) naitab kaardil maid, kuhu eestlased vilja randasid;

45) nimetab piltide abil 20. saj alguse tuntumaid Eesti kirjanikke, kunstnikke ja heliloojaid ning
olulisi kultuurisiindmusi (Eesti Rahva Muuseumi ja esimese eestikeelse keskkooli avamine).

46) margib ajateljele | maailmasG&ja toimumisaja, 1917. a revolutsiooni;
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47) nimetab piltide abil 19. saj I6pu ja 20. saj alguse olulisemaid leiutisi (kino, auto, lennuk
ine);

48) naitab kaardil impeeriume ja nende asumaid;

49) nimetab liihidalt | maailmasdja pohjusi ja kirjeldab selle algust;

50) nimetab piltide abil | maailmasd6ja kaigus kasutusele véetud sdjalisi uuendusi;

51) naitab kaardil parast | maailmaséda tekkinud uusi riike;

52) kirjeldab lihidalt rahva olukorda tsaari-Venemaal ning selgitab, miks ja kuidas revolutsioon
aset leidis;

52) kirjeldab piltide ja kaardi abil sindmusi Eestis 1917. aastal;

53) teab, kuidas ja millal Eesti iseseisvus.

Opitulemused 9. klass

1) selgitab uldisi fakte uusaja slindmustest ja inimeste eluolust Eestis Esimese maailmasdja
|6pust tdnapaevani;

2) tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu;

3) teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt v4i kaudselt m&jutanud nii Eestis kui ka
mujal Euroopas toimunud stindmusi;

4) omab uldist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses Uldjoontes kogu maailma ajaloost;
5) mdoistab, et eri ajastute kultuuri-, teaduse- ja tehnikasaavutused on olnud edasiviivaks jouks
riikide (ka Eesti) arengus;

6) teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes;

7) kujutab ajateljele toetudes ette maailmas toimunud olulisemaid slindmusi;

8) nimetab oma pdhidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna;

9) kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda;

10) vaartustab oma kodumaad ning Eesti Vabariigi kodanikuks olemist.

Oppesisu ja -tegevused

Opilane:

1) maérgib ajateljele VabadussGja toimumise ja Tartu rahu sGImimise aja;

2) naitab kaardil Vabadussdja kdiku ja nimetab olulisemaid lahinguid;

3) nimetab piltide abil Vabadussdja-aegseid olulisemaid tegelasi;

4) kirjeldab lihidalt piltide ja kaardi abil s6da Landeswehriga;

5) selgitab liihidalt, miks oli voit Landeswehri (ile eestlaste jaoks oluline (Vidupiiha
tahistamine);

6) kirjeldab, kuidas ja mis tingimustel I6ppes Vabaduss&da;

7) kirjeldab, millal, kus ja kelle vahel s6Imiti Tartu rahu.

8) margib ajateljele Eesti esimese iseseisvusaja;

9) naitab kaardil Eestit ja nimetab tema tdhtsamaid valispartnereid;

10) nimetab piltide abil Eesti pSllumajanduse ja toostuse pohilisemat toodangut;

11) nimetab piltide abil Eesti olulisemaid poliitika- ja kultuuritegelasi;

12) nimetab esimese iseseisvusaja tdhtsamaid haridusasutusi (TU, TTU, Kdrgem S&jakool);
13) Margib ajateljele maailmasddade vahelise

aja;

14) naitab kaardil ja nimetab Euroopa riike parast | maailmasdda;

15) kirjeldab piltidele toetudes Saksamaa ja selle elanike olukorda parast | maailmaséda;
16) kirjeldab luhidalt (abiga), kuidas Hitler véimule tuli;

17) kirjeldab piltidele toetudes eluolu NGukogude Liidus;

18) nimetab piltide abil Ndukogude Liidu valitsejaid (Lenin, Stalin).

19) maérgib ajateljele MRP sGlmimise, Talvesdja alguse, Eesti okupeerimise ja juunikiitiditamise
aja;

20) néaitab kaardil ja nimetab, kuidas Euroopa riigid MRP salaprotokolli alusel jaotati;
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21) naitab Eesti kaardil Punaarmee baaside

asukohti ja p8hjendab abiga nende

valikut;

22) kirjeldab abiga, kuidas Eesti kaotas

iseseisvuse;

23) kirjeldab abiga, kuidas toimus juunikitiditamine;

24) kirjeldab abiga, miks TalvesGda algas ja kuidas see |16ppes.

25) margib ajateljele Il maailmasdja toimumisaja;

26) naitab kaardil ja nimetab olulisemaid sdjas osalenud riike;

27) kirjeldab liihidalt piltidele toetudes Il maailmasdja kaiku ja selle tulemusi;

28) kirjeldab liihidalt piltide abil okupatsioonide aegset elu Eestis;

29) kirjeldab lihidalt eestlaste valikuid sdja ajal ja nimetab, kelle poolel s&diti;

30) kirjeldab lihidalt, kuidas sGda Eesti ja eestlaste jaoks |16ppes;

31) kirjeldab, kuidas s6da mojutas kodukohta;

32) naitab kaardil ja nimetab riike, kuhu eestlased s6ja |Gpus pogenesid.

33) maérgib ajateljele Il maailmasdja I6pu, Eesti taasiseseisvumise ja NGukogude Liidu
lagunemise;

34) naitab kaardil ja nimetab Euroopa riike parast Il maailmasdda;

35) kirjeldab ltuhidalt suurriikide vahelisi suhteid parast Il maailmasdda;

36) kirjeldab abiga, kuidas toimus martsikttditamine;

37) kirjeldab naidetele tuginedes elu Néukogude Eestis;

38) kirjeldab piltidele toetudes Eesti taasiseseisvumisele viinud stindmusi (fosforiidisdda,
O6laulupeod, Balti kett);

38)nimetab pohjusi ja sindmusi, miks NSVL kokku varises;

39) teab, et tahtsaim seadus on pdhiseadus, kus on kirjas inimeste digused ja kohustused ning
toob nende kohta naiteid;

40) nimetab riigi siimboleid;

41)nimetab vGimul olevat presidenti ja peaministrit;

42) nimetab piltide abil kdiki Eesti presidente;

43) nimetab erakondi;

44) nimetab linnapead/vallavanemat;

45) nimetab ameteid, kes tagavad riigi siseturvalisust (politsei, padsteamet, kiirabi) ja kirjeldab
|Ghidalt nende Glesandeid;

46) oskab vajadusel abi kutsuda (112);

47) kirjeldab lGhidalt kaitsevae ja kaitseliidu ilesandeid ja teab nende erinevust;

48) teab, millega tegelevad kohtud;

49) teab, mis on kohtuniku, prokuréri ja advokaadi roll kohtuistungil;

50) nimetab olulisemaid rahvusvahelisi organisatsioone, kuhu Eesti kuulub ja teab nende
simboleid.
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Ainekava: EESTI KEEL

1. Oppeaine kirjeldus

Eesti keele 6ppimine on lihtsustatud Gppekava vajava lapse eriparast lahtuvalt korrigeeriva
suunitlusega. Eesmark on arendada kdnefunktsioone ning vahendada kdnearengu mahajaamust
eakaaslastest. Eesti keele dpetamisel korrigeeritakse Opilase Uldist arengut: keele kaudu
teadlikustab Gpilane oma dpitoimingud; kdne osalusel arenevad psiihhomotoorika, kognitiivsed
protsessid, tunde- ja tahtevald ning teised isiksuse omadused. Oppetdds tuleb Idhtuda imbritseva
keskkonna tajumisest ja Oppija tegevustest. Lugemistundides tegelevad dpilased mitmesuguste
tekstidega, ka ilukirjandusega. llukirjandus aitab mé&testada inimkogemusi, mdista inimeste
kaitumist, Opetab anallilisima kaitumisakte ja ette ndgema nende tulemusi. KeeleGpetus on
praktilise suunitlusega, st et keeleteadmiste osakaal on vaike ning piirdub lugemiseks, kirjutamiseks
ja lauseGpetuseks vajalike kujutluste ja terminitega. Esikohal on praktiline harjutamine.

2. Tunnijaotus klassiti

| kooliaste Il kooliaste Il kooliaste
| kooliastme tundide arv: 24 Il kooliastme tundide [l kooliastme tundide
1.klass: 7 arv: 21 arv: 18
2.klass: 9 4 klass: 8 7.klass: 6
3.klass: 8 5.klass: 7 8.klass: 6
6.klass: 6 9.klass: 6

3. Oppeaine eesmirk

Eesmark on arendada kdnefunktsioone ning vahendada kd&nearengu mahajaamust
eakaaslastest. Eesti keele Opetamisega taotletakse, et pShikooli Idpuks Spilane:

1) oskab kuulata ja kdnele adekvaatselt reageerida; osaleb dialoogis ja viljendab oma
motteid kuulajale arusaadavalt;

2) kavandab oma tegevust kdne abil, kommenteerib ning hindab seda, reguleerib oma ja
teiste tegevust vastavalt Uldistele kditumisnormidele;

3) loeb joukohast teksti, mdistab selle sisu ja motet;

4) kirjutab arusaadavalt, teeb markmeid, mdistab ja koostab tarbekirja;

5) on omandanud elementaarse lilevaate eesti keele siisteemist, tunneb pohitermineid; 6)
valdab praktiliselt eesti keele lauseehitust, igapaevast sGnavara ja sGnade muutevorme,
saab aru sOnade ja lausete otsesest tdahendusest ning oma kogemuste piires ka
pragmaatilisest tahendusest;

7) kasutab eesti keelt Opitegevuses ja igapdevases elus; tblgendab igapdevast lihtsat
verbaalset teavet;

8) tunneb ilukirjanduslike tekstide liilke, omab elementaarset llevaadet rahvuskirjandusest
ja oskab nimetada mdnda kirjanikku;

9) tunneb ja jalgib oma vGimete kohaselt tldinimlikke kdlbelisi arusaamu, valdab vastavat
tavasdnavara.

4. Ainetevahelise I6imingu rakendamine

Matemaatika
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KeeleGpet toetavad numbrite ja simbolite kasutamine, pohimdisted (suurem, vaiksem jms),
tekstilesannete moistmine ja koostamine, aja ning mddtihikute kasutamine. Arendatakse
toojuhiste moistmist, probleemide sdnastamist, loogilist métlemist ning andmete télgendamist
tabelite ja diagrammide kaudu. Tekstid toetavad mdistmist ja oskust tegutseda matemaatilistes
olukordades.

Loodus- ja inimesedpetus

Toetatakse kirjeldamisoskust, loodusnahtuste, loomade ja taimede vaatlemist ning neist radkimist
vOi kirjutamist. Loimitakse teemad nagu ohutu liiklemine, tervislik eluviis, sdastev eluviis, kodumaa
tundmine, tahtpdevad ja traditsioonid. Samuti arendatakse loetud loodustekstide mdistmist, suulist
ja kirjalikku eneseviljendust (nt kokkuvGtted, arvamusavaldused, tekstide analiiis).

Kunst ja to60petus

Arendatakse kaelisi oskusi ja loovat enesevaljendust tegevuste kaudu nagu joonistamine, voolimine,
rebimine, meisterdamine, koomiksite ja plakatite loomine. Kujundatakse oskust mdista
toojuhendeid, luua kujundlikke visuaale loetud v6i kuulatud tekstide pdhjal, tdiendada suulist ja
kirjalikku valjendust illustratsioonide kaudu.

Muusika

Laulmine, ritmi- ja liikumismangud, pillimang ning muusika kuulamine toetavad sGnavara arengut,
ritmitunnetust ja malu. Léimitakse teemadega seotud laulud, heliloojate ja pillide tutvustus ning
laulupidude traditsioonid. Muusikaga seostatakse ka liikkumine ja kirja eelharjutused, ritmilised
salmid ning lauluméngude kaudu sotsiaalsete oskuste arendamine.

LiikumisOpetus

Keeleoskust ja sotsiaalseid oskusi arendatakse liikumis- ja tantsuméangudes, reeglite ja kokkulepete
jargimisel ning mangujuhendite moistmisel. Tahtede ja kujundite liikumise kaudu kujutamine,
sonaliste ja kirjalike juhiste taitmine ning mangude reeglite loomine toetavad nii keelelist kui ka
ruumilist motlemist.

Arvutiope

KeeleGpet toetab funktsionaalne lugemine ja digioskuste arendamine. Tehakse tutvust
internetiotsinguga, tdidetakse té6juhendeid, vormistatakse tekste (nt e-kiri, avaldus,
motivatsioonikiri), koostatakse esitlusi. Kasutatakse interaktiivseid keeleharjutusi ja tutvustatakse
digiohutuse pohimdtteid.

Inglise keel

Loiming eesti keelega valjendub digekirjareeglite jargimises, tekstide tdlkimises, dialoogide
koostamises ja esitlustes. Toetatakse sGnavara arengut, keelestruktuuride maistmist ja keelelist
enesevaljendust kirjalikult ja suuliselt.

Ajalugu

Toetatakse tekstide mdistmist, ajalooliste sindmuste kirjeldamist, piltide ja tekstide analtiusi.
Arendatakse oskust esitada arvamust, koostada liihikokkuvotteid, referaate ning tuua ajaloolised

teemad isiklikku konteksti (,mida mina oleksin teinud“).

5. Kooli 6ppekava labivad teemad

Eesti keele Opetus toetab kdigi riikliku dppekava labivate teemade kasitlemist, kujundades dpilastes
keelelisi, sotsiaalseid ja kultuurilisi padevusi. Keeledpe loob aluse mdtestatud suhtlemiseks,
isiklikuks arenguks ning Ghiskonnas osalemiseks. Labivaid teemasid kasitletakse integreeritult nii
Opisisu, tekstivaliku, arutelude, kirjutamistilesannete kui ka suulise enesevaljenduse kaudu.
Kultuuri- ja vaartuskasvatus

Eesti keele tunnis kasitletakse vaartuskasvatust labi tekstide, mis avavad eetilisi dilemmasid,
erinevaid vaartushinnanguid ja inimkaitumise motiive. Arutletakse digete ja sobivate valikute ile,
analuilisitakse tegelaste kaitumist, seostatakse loetut isiklike kogemustega. Opitakse sénastama
arvamusi ja pdhjendama seisukohti. Tekstide kaudu tutvutakse erinevate kultuurindhtuste ja
elulaadidega.

31




Lodiing
ool
Keskkond ja jatkusuutlik areng

Lugemis- ja kirjutamistegevustes kasutatakse teemasid, mis kasitlevad looduse hoidmist, sddstvat
eluviisi ja inimtegevuse moju keskkonnale. Arutletakse keskkonnaprobleemide (le ning Gpilased
saavad valjendada oma seisukohti, koostada teemakohaseid tekste, plakateid voi Gleskutseid.
Opetatakse kasutama loodusteemalist sBnavara ning markama vaartusi igapaevases keelekasutuses.
Kodanikuks kasvamine

Opilased dpivad arutlema iihiskondlikel ja sotsiaalsetel teemadel (nt reeglid, kohustused, digused),
koostama oma kogemustele ja teadmistele tuginevaid tekste ning valjendama seisukohti kultuurses
ja argumenteeritud vormis. Eesti keele tundides kasitletakse ka selliseid teemasid nagu reeglite
jargimine, kaasamine, koost60 ja vastutus.

To0 ja tehnoloogia

Keeletundides arendatakse funktsionaalset lugemisoskust to6juhendite, kasutusjuhendite,
digisuhtluse ja lihtsamate ametikirjade koostamise kaudu. Arutletakse erinevate elukutsete ja
ametitega seotud keelekasutuse Ule, laiendatakse sdnavara toomaailmaga seotud tekstide kaudu.
Opitakse vormindama CV-d, motivatsioonikirja ja avaldust.

Tervise ja ohutuse kasvatamine

Oppetekstide, rollimdngude ja arutelude kaudu kisitletakse tervislikku eluviisi, vaimset heaolu,
suhtlemisoskusi ja ohutu kiitumise reegleid. Opilased dpivad kirjeldama tundeid, vajadusi ning
reageerima erinevates suhtlusolukordades sobivalt. Keeletund toetab enesevaljendusoskust ka
keerulistes suhtlusolukordades (nt konfliktid, abi kiisimine).

Teabekeskkond ja meediapadevus

Arendatakse oskust otsida, hinnata ja kasutada erinevaid infoallikaid. Eesti keele tundides tehakse
tutvust uudiste, reklaamide, arvamuslugude, veebikeskkondade ja muu meediatekstiga. Opilasi
juhendatakse infot kriitiliselt hindama ning looma iseseisvalt info- ja meediatekste, kasutades
sobivaid valjendusvahendeid.

Tehnoloogia ja digipadevus

Keeledpetuses kasutatakse digivahendeid funktsionaalseks lugemiseks, kirjutamiseks ja info
kogumiseks. Harjutatakse digitaalset suhtlust (nt e-kirjad), tekstide vormindamist ning sobiva

keelekasutuse valikut erinevates digikanalites. Samuti kasitletakse digisuhtluse etiketti ja ohte.

6. Uldpadevuste kisitlemine

Kultuuri- ja vaartuspadevus

Opilane tunneb oma pere ja kodukoha traditsioone, tunneb ja austab oma emakeelt ning kultuuri.
Ta vaartustab maailma eri rahvaste ja kultuuride mitmekesisust, suhtub teistesse inimestesse
lugupidavalt ja eelarvamustevabalt. Opilane jargib iildtunnustatud vaartusi ja kdlbluspdhimdtteid
ning sekkub nende rikkumise korral oma vdimaluste piires.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus

Opilane on aktiivne ja arvestav iihiskonnaliige. Ta osaleb oma vdimaluste piires kooli, rithma ja
Uhiskonna elus, jargib reegleid ning arvestab teistega. Ta tunneb oma 8igusi ja kohustusi ning
tegutseb vastutustundlikult, lahendades konflikte seadusi ja moraalinorme arvestades.
Enesemaaratluspadevus

Opilane mdistab ja vaartustab iseennast, hindab oma véimeid ja toimetulekut igapdevaelus. Ta juhib
oma kaitumist erinevates olukordades, vaartustab tervislikku eluviisi ja on fllsiliselt aktiivne.
Opipadevus

Opilane dpib vastavalt oma vdimetele, tdidab jdukohaseid lilesandeid iseseisvalt ja koostods
teistega. Ta planeerib dppimist, kasutab sobivaid teabevahendeid ning jargib eesmargiparaselt oma
dpitegevust. Opilane on avatud uutele teadmistele ja oskustele ning kasutab enesekontrolli.
Suhtluspadevus
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Opilane suhtleb arvestavalt ja arusaadavalt, esitab oma vajadusi, soove ja seisukohti sobival viisil. Ta
osaleb aruteludes, kasutab erinevaid suhtlusvahendeid ning loeb, mdistab ja loob iseseisvaks
toimetulekuks vajalikke tekste.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus

Opilane lahendab probleemsituatsioone, kasutades matemaatilisi, loodusteaduslikke ja
tehnoloogiaalaseid teadmisi, oskusi ja abivahendeid. Ta mdistab inimese ja keskkonna vahelisi
seoseid, tegutseb loodust ja elukeskkonda saastvalt ning vastutustundlikult.

Digipadevus

Opilane kasutab digiseadmeid ja digikeskkondi eesmargiparaselt ja turvaliselt. Ta leiab ja kasutab
teavet, jargib juhiseid, tunneb levinumaid digivahendeid, programme ja keskkondi. Opilane jargib
digikeskkonnas kehtivaid moraali- ja vaartuspdhimotteid.

Ettevotlikkuspadevus

Opilane on algatusvdimeline, piistitab eesmarke, planeerib tegevusi ja vétab vastutuse oma tegude

eest. Ta vaartustab praktilist t66d, tunneb huvi kutse- ja elukestva Gppe vastu ning hindab
adekvaatselt oma véimeid.

7. Opitulemused kooliastmeti

| kooliaste

Il kooliaste

11l kooliaste

3. klassi |16petaja:
1) osaleb
Ghistegevuse ajal
dialoogis (klsimus-
vastus, teade-
kiisimus), kasutab
viisakusvaljendeid;
2) loeb 6pitud
teksti valdavalt 2—
3-silbiliste sGnade
kaupa;

leiab dpitud
tekstist kiisimuste-
korralduste jargi
sénu, lauseid ja
|6ike, vastab
kisimustele, sh
annab
elementaarse
hinnangu
tegevusaktile;

3) annab abistavaid
materjale
kasutades ja
koosto6s dpetajaga
tekstilahedaselt
edasi Opitud pala
sisu;

4) vordleb
tajutavate tunnuste
alusel abistavale
materijalile

6. klassi I6petaja:
1) kisib ja edastab
teavet tuttavates
situatsioonides,
jargib
Gldtunnustatud
kaitumisnorme;

2) osaleb oma
Opitegevuse
planeerimisel,
kasutab suunamisel
enesekontrollivotte
id, kiisib abi, valib
ja kasutab
abistavaid
materjale;

3) loeb Gpitud
teksti kdne tempos
Oigesti ja ladusalt;
loeb joukohast
tundmatut teksti
peamiselt
slintagmade kaupa;
4) taidab endamisi
lugedes
joukohaseid sisulisi
ja keelelisi
Ulesandeid;

5) annab
abistavate
materjalide toel
edasi kuuldud voi

9. klassi I16petaja:

1) suhtleb ja kaitub partnerit arvestades olukorrale
vastavalt, jargib tGldtunnustatud moraalinorme, esitab
oma soove, selgitab seisukohti suuliselt ja kirjalikult
korrektses eesti keeles, osaleb arutelus;

2) valdab véimetekohaste tekstide funktsionaalse
lugemise oskust;

3) nimetab mdnda eesti kirjanikku ja on tutvunud tema
loominguga;

4) kasutab teabe hankimiseks eriliigilisi tekste ja
erinevaid allikaid, suudab elementaarselt
konspekteerida; koostab referaadi eelneva analiisi voi
plaani alusel;

5) koostab erinevaid Gpitud tarbekirju naidiste alusel;
6) edastab loetud voi kuuldud teksti sisu suuliselt voi
kirjalikult korrektses eesti keeles;

7) tunneb eri lausetiilipe, mdistab Gpitud lausemallide
tdhendust, kasutab neid kdnes; 8) jargib opitud
tahekasutus- ja ortograafiareegleid, suudab ise oma
t60d kontrollida, leida ja parandada digekirjavigu.
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toetudes kahte
tuttavat objekti; 5)
mdistab ja koostab
skeemide toel kuni
5-sonalisi
lihtlauseid,
kasutades opitud
nimi-, omadus- ja
tegusGnavorme;
6) koostab
sonalhendeid
Opitud
sdnavormidega
erinevates
funktsioonides;

7) muudab ja
maarab Opetaja
suunamisel
graafilistele
orientiiridele ning
skeemidele
toetudes
Uksikhaalikutest
koosnevates
sonades veaohtlike
haalikute pikkuse;
8) kirjutab parast
anallisi digesti 2—
3-silbilisi
Uksikhaalikutest
koosnevaid sonu;
9) kirjutab lugema
Opitud lausete
arakirjas 1-2-
silbilisi sdnu
originaalteksti
tdiendavalt
vaatamata;

10) kontrollib
suunamisel
kirjutatu digsust.

loetud
tekstildikude sisu
(valikjutustamine);
kirjeldab
situatsioone ja
objekte plaani
alusel;

6) hindab tekstis
kirjeldatud
tegelaste kditumise
vastavust
moraalinduetele;
7) maistab ja
kasutab Opitud liht-
ja
koondlausemalle;
mdistab
kaheosaliste
liitlausete
tahendust, eristab
osalausetega
véljendatud
suhteid ja seoseid;
8) moodustab
liitsOnu ja tuletisi
Opitud mallide
ulatuses, moistab
liitsdnade ja
tuletiste tdhendust;
9) anallusib
sonavormi koostist
ja tdhendust;
moodustab
sOnavorme, esitab
suunamisel
slintaksi ja
morfoloogiakiisimu
Si;

10) kasutab
sdnade opitud
muutevorme eri
funktsioonides
(tegusdna
muutevorme
Opetaja abiga); 11)
kirjutab sonu
Oigesti, rakendab
Opitud
tahekasutus- ja
ortograafiareegleid
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; kasutab vajaduse
korral
individuaalseid
abimaterijale,
rakendab Gpitud
enesekontrollivotte
id;

12) teeb arakirja
lauseosade voi
lGhikeste lausete
kaupa ja kontrollib
tulemust.

8. Oppesisu ja dpitulemused klassiti

Oppesisu ja -tegevused 1.-2. klassides

1.-2. klassis on p&hitaotluseks dpilaste kohanemine koolieluga, turvatunde ja eduelamuste kogemine
ning valmisoleku kujunemine edasiseks edukaks dppetdoks. Opilaste koolivalmidus ja vdimed on
erinevad, diferentseeritakse dppeiilesandeid ja nende tditmiseks kuluvat aega. Opilased suudavad
osaleda Sppetegevustes Spetaja suunamisel ja dpetajaga koostdds. Opilased vajavad dppetegevustes
palju materialiseerimist ja naitlikke vahendeid, sh algoritme. Eesmargiks on saavutada elementaarne
lugemis- ja kirjutamisoskus.

Taotletavad Gpitulemused ja - padevused 1. klassis

1. klassi I0puks Opilane:

e viljendab oma motet vahemalt baaslausega ja kasutab elementaarseid viisakusvaljendeid;

e vastab dialoogi repliigile ja oskab valjendada oma soovi;

e madrab sonade jarjekorra 3—4-sdnalises lauses;

e haalib kuni 5-haalikulisi sdnu, koostab analiitsitud sGnade (noop) skeeme, maarab haalikujarje
sonas;

® mairab Gpetaja vordleva hdildamise abil hadlikute pikkuse 1-2-silbilistes sdnades ja kasutab sénu
analldsides sobivaid simboleid (noope);

e laob analiisitud s6nu tahtedega, teeb anallilsitud sGnade &rakirja;

e tunneb suuri ja vaikseid trikitahti;

® kirjutab vaikseid kirjatahti;

® loeb veerides 1-3-silbilisi sonu, baaslauseid ja vahe laiendatud lihtlauseid, saab aru analtsitud
lausete tdhendusest (oma kogemuste piires).

Oppesisu ja — tegevused 1. klassis

Oppesisu suhtlemine ja suuline viljendusoskus:

Kuulamine ja jalgimine

Tahelepanu suunatud keskendamine, lihikeste ja lihtsate korralduste mdistmine ja tditmine. Laste
kogemusi kajastava liuhikese ja lihtsa jutu kuulamine (jutustus, ettelugemine), seletuste lisamine.
Lausungite (3=5 s&na) kordamine. 2—4 realiste salmide ppimine kuulamise jargi. Opetaja ja kaaslaste
tegevuse jalgimine.

Suhtlemine

Emotsionaalse kontakti loomine ja sdilitamine. Vastamine dialoogi repliigile (kiisimus v&i korraldus),
dialoogi jatkamine ja alustamine tuttavas situatsioonis. Viisakusvaljendite kasutamine, oma soovide
ja vajaduste valjendamine. Suhtlemine koostegevuses, sh mitteverbaalsete vahendite (Zestid,
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osutamine) kasutamine. Enesevaljendus liikumis- ja laulumangudes. Haaletoonid ja ndoilmed
(r66mus, kuri ...). Haale- ja intonatsiooniharjutused dpetaja eeskuju jargi.

Tunnetustegevuse arendamine

Tajude ja kujutluste arendamine ning slistematiseerimine: objektide osad ja tajutavad tunnused,
tegevusakti subjektid ja objektid ning osatoimingud. Nagemis- ja ruumitaju. Silmaliigutuste
suunamine, silma- ja kaeliigutuste seostamine. Esemete ja esemepiltide dratundmine; esemete ja
piltide sobitamine ning riihmitamine erinevate tunnuste alusel: suurus, varvus, kuju, detailide
paigutus. Riihm ja allrihmad: riihmitamine, nimetamine. Allriihma- ja rGhmanimetuste tundmine ja
kasutamine 6pitud teemade ulatuses (koolitarbed, riietusesemed, moédbel, toidundud, manguasjad).
Kujundite aratundmine (kolmnurk, nelinurk, ring). Kujundite jarjestamine matkimise, naidise ja
sOnalise korralduse jargi. PGhivarvuste eristamine ja pinna katmine. Orienteerumine oma kehas ja
lahiruumis (all-Gleval, keskel, ees-taga, vasakul-paremal), sh paberilehel, tahvlil, raamatus ja vihikus
(vajadusel margistatakse Opilase vasak voi parem kasi). Ruumisuhete ja vastavate sGnade (suur-vaike,
suurem-vaiksem, Glalall, ees-taga, vasakul-paremal, alguses-I6pus-keskel, esimeneviimane)
mdistmine. Esemete paigutus ruumis Uksteise suhtes, kujundite paigutus tahvlil ja paberilehel.
Kujundite eristamine kuju, suuruse, detailide ja nende paigutuse jargi, suunatud vordlemine, erisuste
ja sarnasuste markamine, rithmitamine, konstrueerimine. Opiiilesanded tiidetakse matkimise teel,
ndidise ja suulise korralduse jargi lahtuvalt oskuse omandamise tasemest.

Ajakujutlused

Samaaegsete ja eelnenud (jargnevate) siindmuste ning toimingute eristamine, vastavate keelendite
mdistmine ja kasutamine: samal ajal, praegu, niiiid, enne, parast, eile, tina, homme. O6pieva osade,
nadalapdevade, aastaaegade jarjestuses orienteerumine Opetaja poolt suunatult, vastavate
nimetuste tundmine.

Kuulmistaju

Helide ja mirade tajumine, nende suuna maaramine, jaljendamine, eristamine kdnest. SGnade ja
haalikute eristamine, nende jarjekorra taastamine (2—4 tksust) haaldamisele ja hdalimisele toetudes;
haalikute arvu mdaramine sdnas. Kolalt [ahedaste sdnade eristamine. 3—-5sdnalise lause kordamine.
Korduvate keeleiiksuste ja kdnesegmentide &aratundmine (suuline, hiljem kirjalik Gksuste voi
segmentide rida). Haaldusvigade markamine teiste kdnes (hadlikute &arajatmine, asendamine,
Umberpaigutamine, silbistruktuuri moonutused). Kuulmistaju seostamine haaldamise ja
nagemistajuga (sdna objekt/tunnus, haalik taht).

Kompimistaju

Temperatuurierinevuste, materjali, esemete eristamine kompimise teel. Tunnuste: magus, hapu,
soolane, méru dratundmine, vastavate sGnade mdistmine ja kdnes kasutamine. Eri meeltega saadud
teabe sGnastamine.

Oppesisu lause ja sdnavara:

Tuumlause ja vahelaiendatud lihtlause aratundmine, lause jarelkordamine. SGnade eraldamine,
sOnajdrje madramine lauses. Lausetdhenduse mdistmine, lause sisulise digsuse madramine. Skeemi
abil lause (3—4-s6na) koostamine tegevuse ja/vdi pildi jargi. Lausemallid: (alus + 6eldis + sihitis), (alus
+ Oeldis + kohamaarus), (alus + 6eldis + sihitis + kohama&arus), (alus + deldis + kaasolumé&arus
(kellega?)), (alus + Oeldis + sihitis + sihitismaarus (kellele?)) (alus + 6eldis + abinGumaarus (millega?)),
nende mdistmine ja koostamine. Lauseskeemid kui anallilisi materialiseerimisvahendid,

skeemide funktsiooni mdistmine, esitatud skeemi kasutamine analliisimisel (koostegevuses
Opetajaga), lause skeemi koostamine (kuni 5 sdna). Vait-, kiisi- ja kasklause praktiline kasutamine
Opitud lausemallide ulatuses. Haaletugevuse ning intonatsiooni markamise ja muutmise harjutamine
Opetaja eeskuju jargi. 3—4 lause seostamine sidusaks jutukeseks. BaassOnavara aktiveerimine.
Meeleorganitega tajutavate esemete ja olendite, tegevuste ja tunnuste vdljendamine sdnadega.
Esemete ja olendite nimetuste eristamine. SGnavormi ja tagasonade alla, peale, ette, taha, kdrvale
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tahenduse aratundmine, kohasuhete (kus?, kuhu?, kust?) eristamine, vastavate sGnavormide
tdhenduse moistmine. Omandatud s6nade kasutamine levinud muutevormides ja koos
tagasOnadega. Omadussona kasutamine koos nimisGnaga, tajutava tunnuse sGnastamine lauses
Oeldistaite ja tdiendina (Sai on soe — Soe sai ...) ArvsGnade ja jargarvsGnade mdistmine 10 piires.

Oppesisu lugemine ja kirjutamine:
Haalikanallius

S6nade haaldamise tapsustamine, haalikurea (3—5 haalikut) kordamine. Kuni 5-haalikuliste sGnade
haalimine skeemide abil ja ilma; haalikute asukoha ja jarjekorra maaramine. Sonade haalikkoostise
ladumine valgete ja varviliste noopidega, 2—-3 sOna koostise vérdlemine, sénade riihmitamine
haalikkoostise jargi (haalikute arv, esinemine véi puudumine sdnas, hdalikute asukoht). Hadlikanallusi
harjutatakse Ulesannete raskusastet muutes: 1-2- silbilised ja pikemad sdnad, lahtised ja kinnised
silbid;  Gksikhaalikutest koosnevad, diftongidega, kaashaalikulihenditega sOnad; analliUsi
materialiseerimine, haalimine hailega/sosinal ilma abivahenditeta, analiilis koostegevuses, ma.
Foneemanaliiiis

Ulipika h&éliku leidmine sdnas &petaja utreeritud haildamise jargi, lihikese ja ilipika haaliku
eristamine (Opetaja) vordleva haaldamise alusel; lGhikese, pika ja Ulipika haaliku eristamine 1-2-
silbilistes sGnades Opetaja abiga koostegevuse ja matkimise tasandil; haalikupikkuse markimine
simbolitega (noopidega). Haalikurihmade praktiline eristamine varvuse kui simboli abil (tabelis).
SGnaskeemide valimine ja koostamine osatoimingute kaupa (sGnade ladumine noopidega), sGnade
koostise vordlemine (materialiseeritult). H&alik/tdht seoste harjutamine (topelttaht = Uks
haaldussegment).  Tadhendusega  sbnade ja  sGnavormide  eristamine  tdhenduseta
haalikukombinatsioonidest.

Lugemine: lugemistehnika ja orienteerumine tekstis

Juhtiv lugemisviis on hailega veerimine. Suurte, hiljem (IV Oppeveerand) vaikeste triikitahtede
Oppimine. Laotud, trikitdhtedega kirjutatud/trikitud sénade lugemine. Erineva 3riftiga sdnade
lugemine, sGnade tdhtkoostise vordlemine. Sonade (1-3 silpi; pikemad sdnad konetaktideks
liigendatult), lausete ning lihitekstide lugemine tahvlilt ja raamatust. Lugemisviisid: haalega ja vaikne
(sosinal) veerimine, diftongide ja liihikeste tuttavate sGnade dratundmine tervikuna. Orientiiride ja
abistavate votete kasutamine lugemisel; jargneva tahe voi sGna ettehaaramine; minimaalse kénetakti
,kasvatamine”, s&na lugemisel minimaalsele k&netaktile orienteerumine. Opetaja ja kaaslaste
lugemise jalgimine, lugemisjdrje hoidmine.

Teksti analiilis

Loetu tdhenduse mdistmine: veeritud sdna voi lause kordamine tervikuna, kiisimustele vastamine,
s6na voi lause korduv lugemine, sobitamine piltidega, dpetaja kommentaaride seostamine lausetega.
Valiklugemine

SGna voi lause leidmine tekstist Gpetaja juhendamisel; illustratsiooni(de) sisu suunatud analiis
(valdavalt parast lugemist); sGna voi lause sobitamine illustratsiooni(de)ga.

Arakiri

Sama ja erineva Sriftiga sonade dratundmine, sGnade tahtkoostise vérdlemine; ladumine naidise jargi.
Kirjatehnikas dpitud sdnade arakiri tahtede, tdhepaaride ja 2—3- taheliste sdnade kaupa originaali alla
ja korvale. Kirjutatud sona vordlemine originaaliga, vea parandamine. Kirjutamisele eelneb analiils:
originaali lugemine, hé&ilimine, topelttdhtede ning ndérga/tugeva sulgh3dliku leidmine ja
margistamine. Originaal esitatakse kirjatdahtedega, hiljem trikitahtedega, kirjutatakse kirjatahtedega.

Oigekiri
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SGnaskeemi koostamine, sona ladumine tahtedega péarast anallilisi skeemi jargi, sdnade ja luhikeste
lausete (2—3 sOna) kirjutamine parast anallisi. Kirjutamisel jargitakse (Opetaja juhendamisel)
algoritmi:

1) haalikujarje markimine haalimisele toetudes,

2) haalikupikkuse markimine vordleva hadldamise abil,

3) tdhe valimine skeemi jargi,

4) kirjutamine, 5) jarelkontroll.

Kirjatehnika

Kde ja sGrmede peenmotoorika harjutamine: voolimine, voltimine, ladumine, punumine, t60
mosaiigiga; kehaasend, pliiatsihoid; joonte tdmbamine eri suundades nii pintsli, kriidi kui ka pliiatsiga,
pinna viirutamine, joonte vahe ja pikkuse sdilitamine liigutuste suuna muutmisel, kujundite ja
taheelementide joonistamine Sablooni, orientiiride ja eeskuju jargi. Vdikeste kirjatahtede dppimine,
tahtede seostamine, 1-2silbiliste sénade kirjutamine, tdhemoonutuste dratundmine ja parandamine.
Raskusastmed: llekirjutamine, kirjutamine orientiiride abil, kirjutamine originaali jargi. Eri suurusega
tahtede kirjutamine. Kirjutamine originaali alla ja kdrvale.

Keeleteadmised ja —oskused

Haalikute, tdhtede (sh topelttdhtede), sonade, lausete praktiline dratundmine. H&alikurihmad,
haalikute kolm pikkust. Suur algustdaht lause alguses ja nimedes. Lause |dpumarkide praktiline
aratundmine. Ainsuse ja mitmuse vormide tahenduse praktiline eristamine.

Opitulemused 2. klass

2. klassi 16puks Gpilane:

e koneleb Gpetaja suunamisel oma tegevusest (3—4 lausega) ja iseloomustab Gpetaja suunamisel
objekti tajutavate tunnuste alusel;

® kasutab elementaarseid viisakusvéljendeid korduvates situatsioonides;

@ alustab ja jatkab dialoogi oma kogemusete piirides;

e moistab, koostab ja kasutab 4-5 sdnalist laiendatud lihtlauset;

e madrab haalikujarje sdnas ja haalikuriihma tabeli alusel;

e muudab ja madrab noopide ning kdemadrkide abil 1-2 silbilistes sénades lihthaaliku pikkust;

e kirjutab anallisitud 1-2 silbilise sdna haalikkoostist moonutamata vaikeste kirjatahtedega;

e teeb lugema Opitud lause drakirja lihikeste sdnade ja kdnetaktide kaupa;

o loeb dpitud teksti liihikeste sdnade ja/vdi kdnetaktide kaupa;

e |leiab Opitud tekstist kiisimuste-korralduste abil sénu ja lauseid, jarjestab sisu jargi; pildiseeria,
vastab kiisimustele lause ja/vdi 16igu sisu kohta valiklugemise abil;

e taastab liihiteksti abivahendeid kasutades (pildid, pildiseeriad, kiisimused, sGnallinkadega laused).

Oppesisu ja — tegevused 2. klassis

Oppesisu suhtlemine ja suuline viljendusoskus:

Kuulamine ja jalgimine

Tahelepanu keskendamine ja séilitamine t66vdtte ajal. Ulesande tiitmine koostegevuses. Suuliste 2—
3-osaliste lihtsate korralduste tditmine, vajadusel osatoimingute kaupa. Tuttavate Opililesannete
taitmine suulise instruktsiooni jargi. Uldistatud korralduste téditmine tuttavas situatsioonis.
Adekvaatne reageerimine hinnangule. Lugemise voi jutustamise kuulamine, kaaslaste vastuste ja
lugemise 4 jalgimine Opetaja suunamisel. Intonatsiooni pohimallide markamine, seostamine
vastavate naoilmete ja kehakeelega.

Suhtlemine
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Kénesoovi kujundamine. Vait-, kisi- ja kdsklause kasutamine vastavalt situatsioonile. Hadletugevuse
muutmine (3—4 tugevusastet), loogilise réhu ja lauseldpu intonatsiooni kasutamine. Kisimusele
vastamine liihidalt (lihe voi mitme sGnaga) ja hargnenud lausungiga. Oma tegevusest ja muljetest
kdnelemine (3-4 lausungit). Viisakas ja tegevusele vastav suhtlemine koostegevuses, dialoogi
alustamine ja jatkamine (vahemalt ihe initsiatiivse repliigiga). Suulise mina-vormis jutukese (3-5
lauset) koostamine oma tegevuse, kooli, klassi, perekonna kohta. Ase- ja maarsonade asendamine
taistahenduslike sGnadega esmasel viitamisel, ase- ja maarsdnade kasutamine korduval viitamisel
(mangu ajal - siis, dues - seal).

Tunnetustegevuse arendamine

Tajude ja kujutluste arendamine ja laiendamine ning siistematiseerimine: objektide osad ja tajutavad
tunnused, tegevusakti subjektid ja objektid ning osatoimingud.

Nagemis- ja ruumitaju

Objektide ja esemepiltide aratundmine, analllsimine, vordlemine, riihmitamine ja kirjeldamine
Opetaja kisimuste, korralduste ning osutamise jargi (tajutavad tunnused: kuju, suurus, varvus jne).
Ruumisuhete suhtelisuse moistmine, sh kahe koordinaadi arvestamine (all keskel, ees paremal).
Situatsiooni modelleerimine aplikatsioonidega. Grafeemi variantide tundmine.

Ajakujutlused

Orienteerumine ajatihikute jarjestuses (enne-pdarast), nimetuste tundmine: aasta ja aastaajad, kuud,
nadal ja nddalapdevad, 66paev ja selle osad, tund. Orienteerumine tegevussituatsioonis: samal ajal,
praegu, enne, parast. Kellaaeg: taistund, kellaaja sbnastamine.

Kuulmistaju

Haaletoonide (vihane, rodmus jm) dratundmine. 5-6-s6nalise lause jarelkordamine. Teiste kdnes
leiduvate vigade markamine (hdaldusvead, agrammatismid, sobimatud sdnad).

Kompimistaju

Esemete ja materjalide dratundmine kompimise teel, tulemuste sdnastamine.

Oppesisu lause ja sdnavara:

Lause dratundmine: eristamine sdnadest, sGnalihendist, poolikust lausest, agrammatilisest lausest.
SGnajdarje maaramine ja muutmine, lause taastamine, |0petamine. Lausetdhenduse mdistmine
sensomotoorsele kogemusele toetudes. Lausete eristamine nii intonatsiooni kui ka skeemide alusel.
Vait-, kiisi- ja kasklausete koostamine (4-5 sOna) tegevuse, piltide ja skeemide abil. LauselGpu
intonatsioon. Lausete skemaatiline kujutamine. Lausete Gihendamine, sisestamine (lihtsamad juhud),
muutmine (sOnajarje muutmine, vait-, kisi- ja kdsklausete muutmine teisteks lausetiitpideks).
Lausete laiendamine sihitise, koha-, abindu-, kaasolu- ja sihitismdarusega. Mitmesdnalise lause
muutmine lihtsamateks lauseteks, ,péordlausete” moodustamine (Koer on kassi taga. Kass on koera
ees.). Sonavormide tdhenduse mdistmine lauses voi sOnalhendis. Vormide eristamine ja
rakendamine: sihitise ja maaruse vormid, tagasGnad (ees, taga, all, peal, kdrval, kohal,

vahel, sees). Omadussdna kasutamine Oeldistditena ja tdiendina. TegusGna oleviku ja lihtmineviku
poorete mdistmine ja kasutamine. Isikuliste asesGnade mdistmine kontekstis, isikuliste asesGnade
rakendamine. Tunnust/omadust ja tegevust viljendavate sdnade leidmine lausest ning rakendamine
lauses. Erineva (ldistusastmega (2—3) s6nade mdistmine ja Oige kasutamine (Muki koer; Muki-
koerloom). Nimede ning liigi- ja alaliiginimetuste tahenduse erisuse mdistmine (Muki on koduloom).
Pohi- ja jargarvsdnade mdistmine 20 piires.

Oppesisu lugemine ja kirjutamine:

Haalikanaliils

S6nade haaldamise tdpsustamine. Erineva haalikulise koostise ja pikkusega sOGnade haalimine
(haalega ja sosinal), haalimiskiiruse muutmine. Haalikute jarjekorra ja asukoha maaramine: haalikute
markimine graafiliste siimbolitega (noobid, kriipsud jm), hailikute nimetamine jarjekorras, sGnas
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esimese ja viimase hailiku, eelneva(te), jargneva(te) ja naaberhaaliku(te) nimetamine. Analldisi
harjutamine (Ulesannete raskusastet muutes: erineva pikkusega s6nad, Uksikhadalikud ja
haalikuihendid; analliis materialiseeritult, koostegevuses, iseseisvalt tempot ja haaletugevust
muutes. Haalimine koos haalikurihma maaramisega.

Foneemanaliiiis

Haalikute riihma praktiline eristamine; iga haaliku kolme pikkuse kasitlemine eraldi, paarikaupa, koos;
haalikupikkuse muutmine, maaramine ja tahe valimine 1-2-silbilistes sdnades; kaksiktdishaalikute ja
suluta kaashaalikute Ghendi praktiline aratundmine. Raskusastmed: kdnetakti valtele viitava(te)
héaaliku(te) ja selle/nende asukoha maaramine, sénatulpade lugemine noopide ja

valtemarkide alusel, anallisimine (haalikupikkuse muutmine ja maidramine) Gpetaja vordleva
haalduse jargi, materialiseeritud ja suunatud analiils koostegevuses, sdnaskeemide koostamine,
valimine, noopide asendamine tahtedega (ihekordne ja topelttdht); sulghaalikute kasitlemisel norga,
tugeva ja topelttdhe kirjutamine 1-2-silbilistes sGnades. Veaohtlike haalikute ja vastavate tahtede
leidmine sGnades: esimese taishaaliku ja sellele jargneva suluta kaashaaliku voi sulghdaliku markimine
laotud ja kirjutatud s6nas, haaliku nimetamine kuuldud 1-2-silbilises sénas.

Lugemine: lugemistehnika ja orienteerumine tekstis

Juhtiv lugemisviis on hdalega veerimine ja Gleminek sBnahaaval lugemisele ( 1-2 silpi).

Uue teksti lugemine

Opetaja esmase lugemise kuulamine, Spetaja kommentaaride seostamine lause/Iigu/tekstiga.
Lugemine veerides (hadlega ja sosinal), 1-2-silbiliste sGnade lugemine sdonade kaupa; pikemate
sonade lugemine konetaktide kaupa; keerulise hailikkoostisega sGnade lugemine pérast eelt6od
ja/voi abivahenditega (graafilised orientiirid, sdnade liigendamine, eelnev haalimine).

Lugemise harjutamine

Korduv lugemine vahelduvalt kooris ja Uksi, tahvlilt ning lugemikust. Aimamisoskuse arendamine,
hadale tugevusastmete (3—4 astet) ja lauseldpu intonatsiooni harjutamine. KaasGpilase lugemise
jélgimine ja lugemisvigade parandamine. Opitud teksti lugemine liihikeste sdnade ja/v6i kénetaktide
kaupa.

Sonavaratoo

Taustteadmiste aktiveerimine, tundmatute sdnade ja vdljendite selgitamine enne teksti lugemist
(naitvahendite ja/vdi lihitekstide abil). 2—3 sdna aktiveerimine teksti anallilisides ja taastades.
Teksti korduv lugemine ja analiiiis.

Lausetdahenduse mdistmine. Samaviiteliste sdnade tdhenduse mdistmine lausete tdhendust
seostades (lokaalse sidususe strateegia). Puuduva teabe tuletamine (oletatav koht, aeg, tegelaste
vastastikune md&jutamine). Teksti kohta esitatud kisimustele vastamine valiklugemist kasutades.
Dialoogi struktuuri teadvustamine (kes? kellele? mida Utles?), Opetaja kommentaaride seostamine
Utlusega (mida soovis, kuidas utles).

Valiklugemine

S6nade ja lausete leidmine ning lugemine Opetaja juhendamisel. Illustratsioonide valimine ja
sobitamine tekstiga, pildiseeria jarjestamine. Kiisimustele ja korraldustele vastamine tekstis leiduva
sBna/sdnailhendi voi lausega. Kirjeldatud tegude hindamine (valik &petaja esitatud variantide seast).
Allteksti 6petajapoolne sGnastamine. Sisukokkuvdtte Gihine sGnastamine.

Arakiri

S6nade ja lihikeste lausete drakiri parast nende lugema Gppimist (erinevalt paigutatud naidise jargi
nii tahvlilt kui ka raamatust). Lihikeste sGnade (2—4 tdhte) kirjutamine péarast anallisi originaali
jalgimata (st peast), pikemate sGnade kirjutamine 2—3 tdhe kaupa. Kirjutatu kontrollimine originaali
jargi. Haalimise tempo reguleerimine séltuvalt kirjutamise individuaalsest kiirusest.

Oigekiri

1-2-silbiliste sdnade ladumine ja kirjutamine parast anallilisi, tahe- ja sdnallinkade tditmine.
Raskusastmed: anallils materialiseeritult koostegevuses, individuaalselt. Lihikeste lausete
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kirjutamine peast parast anallisi. Kirjutatu digsuse kontrollimine: jargnev analiilis materialiseeritult,
korrektuurharjutused. Kirjalike to6de kogumaht Gppetunnis on 15-20 séna.

Kirjatehnika

Viiketdhtede kirjutamise harjutamine, suurtdhtede Oppimine; tdhtede seostamine sOnas;
tdhemoonutuste dratundmine (Uksiktaht, tdht sGnas) ja parandamine. Kirjutamise tempo téstmine.
Orienteerumine (Opetaja juhendamisel) kirjutamisel té6raamatusse, vihikusse ja tahvlile.
Keeleteadmised ja —oskused

Suur algustaht nimedes (inimesed, loomad, linnud) ja lause alguses. Lause I6pumargid. Elusolendite
ja esemete ning nende nimetuste praktiline eristamine, tegevuste ja omaduste ning neid véljendavate
sOnade praktiline eristamine. Vastamine kiisimustele kes?, mis?, mida teeb?; kiisisdnade (kes?, mis?,
mida teeb?) ja vastavate sdnavormide vastandamine. Uksikhailikute ja hailikuiihendite ning
veaohtlike haalikute praktiline dratundmine sdnas.

Opitulemused 3. klass

3. klassi 16puks Opilane:

e mdistab ja koostab kuni 5-sonalist lihtlauset;

¢ koostab dpitud sGnavormidega mitmeid sGnalihendeid;

» osaleb Uhistegevuse ajal dialoogis (kiisimus-vastus, teade-kiisimus);

¢ muudab ja maarab graafilistele orientiiridele toetudes veaohtlike haalikute pikkust
Uksikhaalikutest koosnevates sonades;

e kirjutab parast anallilisi digesti 2—3-silbilisi Uksikhadalikutest koosnevaid sdnu;

e kirjutab arakirjas 1-2-silbilisi sGnu (originaalteksti tdiendavalt vaatamata);

¢ kontrollib drakirja Gigsust;

¢ loeb Opitud teksti valdavalt sGnade kaupa; leiab Gpitud tekstist kiisimuste-korralduste jargi sénu,
lauseid ja I6ike, vastab kiisimustele (sh annab hinnangu tegevusaktile);

* annab abivahendeid kasutades ja koost60s Opetajaga tekstildhedaselt edasi 6pitud pala sisu.

Oppesisu ja — tegevused

Suhtlemine ja suuline valjendusoskus

Kuulamine ja jalgimine

¢ Tdhelepanu keskendamine tihekordsele selgitusele (korralduste taitmine ilma tdiendava
selgituseta).

e Lugemise jalgimine, kaasopilaste vastuste jalgimine ja parandamine, vastustele hinnangu (dige-
vale) andmine.

» KaasGpilaste vastuste jalgimine (suunatult), nGustumine vastusega, teabe lisamine.

¢ Adekvaatne reageerimine hinnangutele.

Suhtlemine

¢ Suhtlemine kaasdpilas(t)ega koostegevuses (Gpetaja suunamisel).

¢ Dialoogi vormid: kiisimus-vastus, teade-kiisimus; kutse koostegevusele, ndustumineloobumine.
* Koostegevuse vastastikune reguleerimine.

¢ Oma tegevusest jutustamine (5—6 lauset), jutustamine piltide ja malukujutluste p&hjal kiisimuste
ja/v6i plaani abil.

¢ Analoogiajutukeste koostamine.

Tunnetustegevuse arendamine

Nagemis- ja ruumitaju

¢ Esemete ja loodusobjektide ning -nahtuste dratundmine, vaatlemine.

¢ Terviku jaotamine osadeks ja osade (thendamine tervikuks.

e Uhiste ja individuaalsete tunnuste eristamine, vérdlemine, rithmitamine ning kirjeldamine esitatud
vaatlusplaani jargi.
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¢ Omandatud oskuste rakendamine eseme-, olu-ja tegevuspiltide analtisimisel.

e Tekstis kirjeldatud ruumisuhete skemaatiline kujutamine (modelleerimine).

Lause ja sonavara

Lihtlause

* 5-6-sOnaliste lihtlausete (vait-, kiisi- ja kasklause) mdistmine, kuni 5-sGnaliste

lihtlausete koostamine.

Sonavormid

e Kdandevormide mdistmine ja kasutamine enamlevinud funktsioonides: kohta, objekti, kuuluvust,
osa ja tervikut, kaas-ja ilmaolu valjendavate lausete ja sdnalihendite koostamine, kiisimusele
vastamine kas sonalihendi voi liksiksdnaga.

¢ SGnavormide valimine sGnalihendisse ja lausesse, ainsuse ja mitmuse vormide moodustamine ja
kasutamine kaasteksti toel.

e Erineva lldistusastmega (3—4 astet) nimisGnade mdistmine ja nende Gige kasutamine (Muki—koer—
koduloom—loom), esemete ja olendite tajutavate tunnuste valjendamine omadussdnadega, inimeste
tunnete, emotsioonide ja kaitumisaktide kirjeldamine enamlevinud sGnadega situatsioonist
lahtuvalt.

Omadust viljendav sona

¢ Omadussdna kasutamine Oeldistaite ja tdiendina. Omadussona hildumine nimisGnaga arvus.
Tegevust ja seisundit vadljendav sona

¢ Tegevust ja seisundit vadljendavate sGnade m&istmine ja kasutamine.

¢ Tajutavaid tegevusi ja seisundeid valjendavate sGnade aktiveerimine.

® Tegusona oleviku ja lihtmineviku vormide tahenduslik eristamine ja kasutamine, lihtmineviku
vormide moodustamine analoogiaalusel, vormide muutmine lauses.

Arvsonad

® POhi- ja jargarvsGnade erisuse teadvustamine ja kasutamine (100 piires). Arvsona kasitlemise
seostamine matemaatika Gppesisuga.

LiitsOna

e Liitsdna ja sdnalihendi praktiline eristamine.

Haalikanalliiis

¢ Hidldamise tapsustamine (vajadusel). Haalimisoskuse automatiseerimine: haalimine kirjutamise
tempos haaletult ja ilma abivahenditeta, tempo tahtlik muutmine.

Foneemanaliiiis

¢ Haalikurihmade eristamine. Iga haaliku kolme pikkuse kasitlemine kahe (sulgh&alikud) ja/voi kolme
pikkuse kaupa: lksikhaaliku pikkuse muutmine, Uksikhaaliku pikkuse mairamine, tdhevalik 1-3-
silbilistes sGnades; kaksiktaishdalikute ja suluta kaashaélikute Ghendi analllsimine ja tdhtede
valimine. SGnas esinevate veaohtlike hailikute nimetamine kirjapildi ja kuulmise jargi, veaohtlike
haalikute pikkuse muutmine ja madramine sGnas skemaatiliselt esitatud orientiiridele (skeemid, tiivik)
toetudes.

e Tiiviku kasutamine: veaohtlike haalikute pikkuse muutmine esitatud skeemide jargi, ihe- ja
kahekordse tdhe valimine vastavalt skeemile.

¢ Veaohtlike hailikute pikkuse vordlemine, digekirja pohjendamine (Gpetaja abiga). Veaohtlike
haalikute skeemi valimine sdna juurde, tahelliinkade taitmine.

* Sonade rithmitamine veaohtlike haalikute pikkuse jargi (skeemide alusel).

*T0O0 raskusastet muudetakse vastavalt Opilaste oskustele: anallilis koostegevuses, materialiseeritult
ja peast (lihtsamad variandid); lihemad ja pikemad (valdavalt 3 silbilised) sGnad, erineva struktuuriga
silbid sGnades.

Lugemistehnika ja orienteerumine tekstis
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e Juhtiv lugemisviis 3.—5.klassis on sGnaosade ja/vdi sdnahaaval lugemine ja ileminek lugemisele
sOnapaaride kaupa.

Uue teksti lugemine

 Opetaja esmase lugemise kuulamine; hiljem lugemise jilgimine raamatust.

¢ Lugemine kdnetaktide ja lihemate sGnade kaupa. Teksti lugemist kergendavate graafiliste
orientiiride kasutamine (valtemargid, liitsdna liigendamine komponentideks, pika séna liigendamine
kdnetaktideks jne).

Lugemise harjutamine

e Korduv lugemine vahelduvalt kooris ja tiksi. Ulesanded ladususe (kohatute pauside viltimine,
lugemiskiiruse tGstmine) ja ilmekuse (lauselGpu intonatsioon, loogiline rohk) arendamiseks.

¢ KaasOpilaste lugemise jdlgimine, lugemisvea markamine ja parandamine.

« Opitud teksti lugemine sénade kaupa hailega ja/v8i endamisi sosinal.

Sonavaratoo

¢ Taustteadmiste aktiveerimine ning tundmatute sdnade ja vidljendite selgitamine enne teksti
lugemist (naitvahendite ja/vdi lihitekstide abil).

¢ 3—4 sGna aktiveerimine teksti anallilisides ja taastades. Teksti korduv lugemine ja analiiis.

¢ Lausetdahenduse mdistmine (koha-ja ajasuhete ning objektide tunnuste méistmine).

¢ Lausete tahenduse seostamine (lokaalse sidususe strateegia). Puuduva teabe tuletamine.
Valiklugemine

S6nade, lausete ja I6ikude leidmine dpetaja juhendamisel rohuasetusega lausetdhenduse moistmisele
ja lausete seostamisele.

« Opetaja kiisimustele ja korraldustele vastamine tekstis leiduva sdna, sdnaiihendi voi lausega.
Teksti jaotamine l6ikudeks

e Teksti jaotamine I&ikudeks (dpetaja abiga) kokkuvdtliku sdnastuse ja/vdi pildiseeria alusel.
Tekstildigu piiride leidmine.

¢ Ldikude sobitamine illustratsioonidega, kokkuvotlike sGnastustega.

¢ lllustratsioonide ja tekstis esitatud teabe vérdlemine. Puuduva teabe tuletamine.

Kiisimuste esitamine kaaslastele

* Teksti kohta kaivate kiisimuste esitamine Uksteisele, kiisimustele vastamine.

Tegelaste kditumise analiiiis

o Kirjeldatud tegude hindamine ja vastandamine (dige/vale, meeldib/ei meeldi) koos Gpetajaga.

¢ Kaitumisaktide analtiisimine (mida tahtis, mis tingimused soodustasid voi takistasid, mida tegi, mis
oli tulemus) ning seostamine motiivide ja kavatsustega.

¢ Tegelaste vastandamine kaitumise alusel.

Teksti peamote

 Teksti juhtlause leidmine, teksti peam&tte ja/vdi allteksti sénastamine (koos Gpetajaga) 2—3
valikuks antud kirjaliku vaite pdhjal.

Kirjutamine

Arakiri

¢ Kirjutamine sdnahaaval parast lause lugema Oppimist ja eelnevat anallisi.

¢ Kirjutatu digsuse kontrollimine.

Oigekiri

e Kirjalike to6de kogumaht lihes Gppetunnis on 25—-30 sdna.

¢ 1-3-silbiliste sdnade ja neist koostatud lausete kirjutamine parast Ghisanallusi: linkharjutused,
sobitusharjutused, harjutavad etteitlused.

e Kirjutatu digsuse kontrollimine: kirjapildile vastav lugemine, jarelanaliils, vigade parandamine.
* Opitud kddnde-ja pédrdevormide digekiri (sdnatiive muutused, 18pud).
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Kirjatehnika

Vidike- ja suurtdhtede harjutamine (geneetilises jarjekorras), tdhtede Gige seostamine sdnades,
moonutuste leidmine oma ja teiste kirjas (tahvlilt, vihikust), harjutused kirjutamiskiiruse muutmiseks.
¢ Vihiku vormistamine, kirjaliku t66 vormistamine: pealkiri, kuupaev, taandrida.

Keeleteadmised ja -oskused

e Haidlikurihmade ja veaohtlike hailikute/tdhtede &dratundmine. Ainsuse ja mitmuse vormide
(kddnde-ja podrdevormid) aratundmine; k, p, t sona alguses ja s-i korval.

Teemad 3. klassis

Konearendus ja keeledpetus

1. poolaasta

¢ Lause ja sGnad

¢ Haalikud ja tdhed

¢ SGnade ja lausete arakiri

¢ Kohta véljendavad (taga)sonad

Kohta véljendavad sénavormid:

* On kus? —ainsuse ja mitmuse seeslitlev kddne

® On kus? —ainsuse ja mitmuse alaliitlev kddane

¢ Pani kuhu? — ainsuse ja mitmuse sisselitlev kddane Pani kuhu? —ainsuse ja mitmuse alaleltlev kddane
Taishaalikute kolm pikkust.

* Haalik ja taht A

» Haalik ja taht E

e Haalik ja taht |

¢ Kohta viljendavad sdnavormid

o \/Ottis kust? — ainsuse ja mitmuse seestitlev kdane

o Vottis kust? — ainsuse ja mitmuse alaltiitlev kddane

o Hailik ja taht O

o Haalik ja taht U

¢ Kohta valjendavad sénavormid

¢ Jookseb mis kohani? — ainsuse rajav kadne

e Liitsdna

¢ Kelle oma? Mille oma?

¢ Mitu? Mitmes?

* Teeb millega (mille abil)? — ainsuse ja mitmuse kaasalitlev kdane
* Teeb kellega (koos)? — ainsuse ja mitmuse kaasalitlev kddne
* Teeb (ilma) kelleta? milleta? — ainsuse ja mitmuse ilmaiitlev kdane
e Hailikud ja tahed O, A, O, U

o Kaksiktdishaalikud

¢ Annab kellele? — ainsuse ja mitmuse alaleltlev kdane.

2. poolaasta

¢ Suluta kaashaalikute kolm pikkust
o Haalik ja taht L

¢ Veaohtlikud haalikud sdnas

e Haalik ja taht M

e Haalik ja taht N

¢ Haalik ja taht R
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e Haalik ja taht S

¢ Omadust valjendavad s6nad

e Haalikud ja tdhed |, J, V

¢ Kaashaalikuihendid

¢ Sulghadalikute kolm pikkust:

o Hailik ja taht P

¢ Tegevust ja seisundit valjendavad s6nad
e Liitlause

o Haalik ja taht T

o Haalik ja taht K

e TaishaalikuGhendile jargnev B vai P Taishaalikulhendile jargnev D voi T
e Taishaalikulhendile jargnev G véi K

e K, P, T S-i kérval

Opitulemused 4. klass

4. klassi I6puks opilane: osaleb Uhistegevuse ajal Uiksteise tegevust reguleerivas dialoogis;

¢ vordleb ja kirjeldab esemeid (kuni 3 objekti), kirjeldab Uhistegevust;

* rakendab abiga sonatihendis ja lauses kddndevorme (6pitud funktsioonides);

e kirjutab digesti Uksikhaalikutest koosnevaid kuni 4-silbilisi sénu;

¢ sooritab adrakirja sGnahaaval;

¢ kasutab suunamisel digekirja kontrollimise votteid;

¢ loeb 6pitud teksti sdnade ja slintagmade kaupa, arvestab kirjavahemarke;

¢ loeb 6ppimata teksti vahemalt sénahaaval;

¢ leiab kiisimuste-korralduste jargi tekstist sénu, lauseid ja 10ike (sh peam&ttele osutavaid lauseid); o
tuletab tekstis sbnastamata teabe oma kogemustele/teadmistele toetudes ja dpetaja juhendamisel;
e vastab kisimustele teksti kohta (p&hjuslikud seosed, hinnangud tegevustele, tegudele);

¢ annab Uhisvestlustes hinnanguid tegevusaktidele;

* annab abivahenditele toetudes tekstildhedaselt ja valikuliselt edasi teksti v&i IGigu sisu.

Oppesisu ja - tegevused

Suhtlemine ja suuline valjendusoskus

Kuulamine ja jalgimine

e Tdhelepanu keskendamine selgituse andmise vGi to6votte sooritamise ajaks.

* KaasOpilaste tegevuse jadlgimine ja nende abistamine.

e 2-3-osalise suulise ja kirjaliku korralduse taitmine dpetaja suunamisel.

Suhtlemine

Suhtlemine koostegevuses kaasOpilastega: koostegevuse vastastikune reguleerimine (teade-teade
dialoog), selle oskuse rakendamine Gppesituatsioonides.

* KokkuvGtte tegemine Uhistegevusest (mina ja teised; eesmark, tingimused, tegevus ja tulemus;
moju teistele ja endale).

¢ Kollektiivse kogemuse pdhjal lihise jutukese koostamine.

¢ Jutukese koostamine kogemuste, olu-ning tegevuspiltide, pildiseeria ja skemaatilise kava pdhjal (6—
7 lauset).

Tunnetustegevuse arendamine

Nagemis- ja ruumitaju

¢ Kuni kolme objekti kirjeldamine nende vordlemise pdhjal (esmalt esitatud plaani jargi, hiljem
Gleminekuga iseseisvale kirjeldamisele). Esemeriihma kirjeldamine, objektide Uhiste omaduste
réhutamine.
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¢ Eseme/kujundi vastandamine kahele teisele esemele v&i kujundile (erinevate tunnuste alusel).
¢ Loodusobjektide ja esemete-nahtuste vordlemine, rihmitamine erinevate riihmitusaluste jargi,
rihmade nimetamine; aja-, pohjus-ning eesmargisuhete praktiline eristamine.

Léimumine teiste ainetega
e Matemaatikas ja tOO00petuses kasutatavate mdodtihikute tundmine ja mddtmistulemuste
sdnastamine.

Kontroll, enesekontroll
¢ Kontrolli- ja enesekontrollivdtete kasutamine tuttavas tegevuses.

Lause ja sonavara

Lihtlause

e Kuni 6-sonalise lihtlause moodustamine baaslausetest (ihendamine, sisestamine),
eelnevalt koostatud s6natihenditest (tegusdna ja nimisdna laiendid).

¢ Lause laiendamine ja lihendamine.

¢ Kahe voi enama lause moodustamine pikemast lausest.

Sonaliigid

Nimisdna

e Nimis6nade kasutamine sonaiihendis ja lauses. Lauses viljendatavate suhete mdistmine, nende
adekvaatne valjendamine nimisGnaga: atributiivsed suhted (tunnused, kuuluvus, osa tervikust),
kohasuhted, abindu-, kaasolu-ja ilmaolusuhted, ajasuhted; IGpetatud ja Idpetamata tegevus, hulk ja
moaot, (millegi) valdaja, seisund.

SGnavormide leidmine sdnalihendist ja lausest funktsioonide kaupa.

e SOnavormi moodustamine kaasteksti toel, skeemi ja tdhenduse jargi, sobitamine sGnalihendiks,
kasutamine lauses.

¢ Kiisimuste esitamine (valik) sGnavormile.

e Tagasonade (koha-ja ajasuhted) ja abimaarsGnade mdistmine ning praktiline kasutamine
(muutevorm koos tagasénaga).

® NimisOna algvorm ja kiisimused (kes?, mis?), algvormi moodustamine s6nalhendi see on abil.

¢ SOna tivi. SGnavormi pohi-ja lisatdhendus, neid valjendavad sGnaosad (sGnatlvi, 16pp).

e Ainsuse tivi, tiivevormi kiisimused, tlive moodustamine skeemi kasutades ja tdiendi uue abil.

¢ Tlve leidmine (ihe ja sama sdna eri vormidest. Mitmuse tivi, selle moodustamine skeemi abil,
mitmuse tunnused, mitmuse vormide analiils ja moodustamine.

* Esemete/olendite ja nende osade nimetused; esemete, esemepiltide, nimede ja nimetuste
eristamine.

¢ Slnonldldmide ja homoniimide mdistmine kontekstis. Suur ja vdike algustdht nimedes ja
nimetustes.

Omadussona

¢ Esemete/olendite tunnused ja omadused ning neid valjendavad sdnad.

¢ Sinonliimide ja antonliimide modistmine ja kasutamine kontekstis.

¢ Omadussdna nimisdna laiendina: sdnalhendi moodustamine omadus-ja nimisdna sobitades,
tekkinud sdnailihendi sobitamine tegusdnaga, lihtlausete laiendamine moodustatud sdnalihendite
abil.

TegusOna

* Esemete/olendite tegevused ja seisundid, nende véljendamine sdnadega.

* Tegusdna oleviku ja lihntmineviku pé6rdevormide mdistmine/kasutamine ja teadlik moodustamine.
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* TegusOna eitavate vormide mdistmine ja kasutamine.

e Abimaarsonade (alla, lles, vahele, eemale jne) mdistmine koos tegusdnaga.

Arvsonad

¢ ArvsGna muutevormide mdistmine ja kasutamine kaastekstis (100 piires). Arvsdna kasitlemise
seostamine matemaatika Gppesisuga.

Sonade seosed lauses

» Tegijat valjendava sona (alus) ja tegevust véljendava sona (6eldis) leidmine, nende graafiline
tahistamine lauses, klisimuste esitamine aluse ja 6eldise kohta.

¢ Aluse ja 6eldise laiendid (tdpsustavad sGnad) lauses. PGhisGna ja laiendite graafiline tahistamine.
Oeldise vormi sdltumine alusest (nimisdnadest ja isikulistest asesdnadest).

Lugemine ja kirjutamine

Haalik-ja foneemanaliiis

¢ Veaohtlikud haalikud s6nas, veaohtlike lihthdalikute pikkuse muutmine ja madramine; suluta
kaashaalikute Ghendi ja kaksiktdishaaliku praktiline aratundmine.

Raskusaste: 1—- 4-silbilised s6nad; kasitlemine haalikurihmade voi veaohtlike haalikute kaupa
(veaohtlike haalikute riihm); harjutused anallilisi automatiseerimiseks.

Lugemistehnika ja orienteerumine tekstis

e Juhtiv lugemisviis 4. klassis on sdnaosade ja/v8i sdnahaaval lugemine ja leminek lugemisele
sOnapaaride kaupa.

Uue teksti lugemine

 Opetaja esmase lugemise jalgimine raamatust.

e lausete lugemine haadlega valdavalt sOnade kaupa, pikemad sdnad kdénetaktide, lihemad
sOnapaaride kaupa (vajadusel toetumine graafilistele orientiiridele).

Lugemise harjutamine

¢ Teksti korduv lugemine (ilesandega (vahelduvalt kooris ja tksi).

¢ Ladususe ja ilmekuse harjutamine (orientiiridele ja kirjavahemarkidele toetudes; intonatsiooni ja
loogilise réhu valimine ning muutmine séltuvalt lause tdhendusest).

¢ Varem haélega loetud teksti vaikne (sosinal) Glesandega lugemine.

o Opitud teksti lugemine sdnade vdi siintagmade kaupa: lauses leiduva uue teabe rdhutamine,
lauseldpu intonatsiooni kasutamine, kirjavahemarkide arvestamine.

Sonavaratoo

¢ Taustteadmiste aktiveerimine, sdnade ja sGnalihendite selgitamine enne teksti lugemist.

¢ SGnade tahenduse tapsustamine

¢ 3—4 sGna aktiveerimine teksti anallilisides ja taastades. Teksti korduv lugemine ja analiils

¢ Lause tahenduse ja lausetevahelise seose mdistmine.

¢ Puuduva teabe ja pShjus-tagajarg seoste tuletamine lihisvestluses; kiisimustele miks?, milleks?
vastamine.

Dialoogi analiiiis

¢ Dialoogis osaleja repliigi eesmarkide ja strateegiate suunatud anallilis. Otsekdne ja saatelause
leidmine tekstist.

Valiklugemine

* Tegelasi v6i slindmusi iseloomustavate sGnade (lausete) leidmine-lugemine.

¢ Tekstildikude (sh looduskirjelduste) leidmine tdhenduse jargi.

e Kiisimustele ja korraldustele originaalteksti lause(te)/osalause(te)/sdnaiihendi(te)/ séna(de)ga
vastamine.
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e Ulesannete sdnastamisel lahtutakse k&ikidest mdistmisstrateegiatest (réhuasetus on puuduva
teabe tuletamisel).

Teksti jaotamine l6ikudeks

» Teksti jaotamine IGikudeks, 16ikude kokkuvdtlik sGnastamine (pealkirjastamine) jutustava lausega
(Gpetaja juhendamisel).

Kiisimuste esitamine kaaslastele

» Teksti kohta kaivate kisimuste esitamine Uksteisele (kus?, missugune?, millal?). Tegelaste
kaitumise anallis

¢ Tegude ja kditumisaktide hindamine Uhisvestluses (emotsionaalne ja intellektuaalne hinnang),
hinnangu seostamine dpilaste kditumisega.

Teksti peamote

* Teksti juhtlause leidmine ja/v&i teksti peamdtte ning allteksti valimine, peam&tte tuletamine ja
sOnastamine Uhisvestluses.

Teksti taastamine

¢ Tekstilahedase jutustamise harjutamine: piltide, tugilausete, -s6nalihendite ja -sénade abil.

¢ Deformeeritud teksti taastamine.

» Tekstildhedase valikjutustamise 6ppimine (abivahenditeks pildid, tugilaused, sh algusja I6pulaused,
sOnalihendid). Teksti jutustamine ahelana.

Kirjutamine

Arakiri

¢ Kirjutamine sdnapaaride ja pikemate sGnade kaupa. Kaasopilaste tekstide lugemine.

e Jarelkontroll.

Oigekiri

S6nade ja lausete kirjutamine parast individuaalset analiiisi: llinkharjutused, sobitusharjutused,
harjutavad etteltlused.

e Kirjutatu digsuse kontrollimine: lugemine vastavalt kirjapildile, skeemide valimine, vigade
parandamine.

® Poolitamine: harjutamine skeemide ja analoogia abil.

e KdandelSppude ja mitmuse tunnuste digekiri (skeemide abil). K, p, t s-i ja h kdrval.

e Kirjalike to6de kogumaht tihes Gppetunnis on 35—40 s6na.

Kirjatehnika

e Tdhemoonutuste dratundmine ja parandamine, taheseoste harjutamine, vihikute
vormistamine. Kirjakiiruse harjutamine.

Keeleteadmised ja -oskused

* SOnade praktiline eristamine esemetest (olenditest), piltidest, esemete (olendite) tunnustest,
tegevustest ja seisunditest.

* Sonade praktiline rithmitamine kiisimuste abil (kes?, mis?, missugune?, mida teeb?).

e Alus ja 6eldis (lihtsamad juhud),

e Kdandsona algvorm, kdandsdna muutevormid; ainsuse ja mitmuse tlvi, tunnused ja 16pud:
sdnavormide dratundmine, muutmine ja moodustamine ning analliisimine skeemide abil

Teemad

1. poolaasta

¢ Haalikud ja tdhed

¢ Veaohtlikud haalikud

e Taishadalik ja suluta kaashaalik veaohtlike haalikutena
o Kaksiktdishaalikud
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¢ SGnade poolitamine

¢ Ese, olend ja sGna

¢ SGna ja kisimus

e Alus ja Oeldis

* SOna algvorm

e SOna tivi

¢ Tlivevormis sdna kasutamine sdnatihendites ja lausetes.

2. poolaasta

¢ Ainsuse osastava kdande vormide mdistmine ja kasutamine

e Mitmuse tivi

¢ Ainsuse osastava ja mitmuse nimetava kddnde vormide mdistmine ja kasutamine
Mitmuse tunnus (moodustamine, tunnuse valik ja digekiri skeemi jargi)

¢ Kohasuhteid valjendavad sénavormid

o Kus? (milles? millel?)

e Kuhu? (millesse? millele?)

e Kust? (millest? millelt?)

¢ Kui kaugele? (kelleni? milleni?)

¢ Kohasuhteid valjendavad tagasonad

¢ Ajasuhteid valjendavad sGnavormid, vastavad kdanded ja morfoloogiakisimused
o Millal? (millel?)

* Mis ajani? (milleni?)

* Mis ajast? (millest?)

o Kui kauaks?(milleks?) Mis ajaks?(milleks?)

¢ Ajasuhteid valjendavad tagasdnad

¢ SGnavormid, mis valjendavad, kellele v&i millele midagi tehakse v&i antakse
¢ Kuuluvust véljendavad sénavormid

¢ SGnavormid, mis valjendavad, kellelt midagi saadakse

¢ SGnavormid, mis valjendavad kellega koos midagi tehakse

¢ SGnavormid, mis valjendavad millega tehakse

¢ SGnavormid, mis valjendavad kelleta vdi milleta midagi tehakse

¢ S6navormid, mis valjendavad kelleks keegi sai vGi saab

e Sdnavormid, mis valjendavad milleks miski muutub

¢ S6navormid, mis valjendavad kellena voi millena ollakse voi tootatakse

® Arvsdna

* Tegevust ja seisundit valjendavad s6nad

e Otsekdne. Utluse muutmine kaudseks.

Opitulemused 5. klass

5. klassi 16puks Opilane:

¢ kasutab eri tlilipi dialoogirepliike koostegevuses; teeb kokkuvotteid thistegevusest

¢ rakendab lauses sGnade muutevorme Opitud funktsioonides; sooritab tuttavaid Gpitoiminguid
suuliste ja kirjalike hargnenud korralduste alusel, sh osaleb tegevuse planeerimisel, valib ja kasutab
abivahendeid;

e kirjutab digesti lihthdalikutest koosnevaid sdnu; kirjutab haalikuiihenditega sGnu parast analiilsi
oigesti;

e sooritab drakirja peamiselt sGnapaaride kaupa;

¢ kasutab kirjutamisel enesekontrollivotteid;
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¢ kasutab algoritmi sdnavormide analiisimisel ja moodustamisel;

e tdidab valiklugemise Ullesandeid, lugedes Gpitud teksti ladusalt hdalega voi endamisi vaikselt;

¢ |eiab tekstist klisimuste-korralduste jargi sonu, lauseid ja |Gike, osaleb IGigu ja teksti peamdtte
sOnastamisel;

¢ annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegevusakti(de)le ning pohjendab seda;

e annab tekstildhedaselt edasi tekstildikude sisu, pealkirjastab [6ike ja osaleb sOnastuse
tapsustamisel.

Oppesisu ja - tegevused

Suhtlemine ja suuline valjendusoskus

Kuulamine ja jalgimine

e Ulesannete taitmine suuliste ja kirjalike hargnenud selgituste/korralduste alusel.

¢ Suulise kokkuvotte tegemine oma tegevusest, Uhistegevusest.

¢ Tuttavate slindmuste ja tegevusaktide pShjuste, tingimuste, eesmarkide ning tulemuste
mdistmine, nende valjendamine Uhisvestluses. Oma tegude analiilis (suunatult).

¢ Teistes ainetes (matemaatika, t6606petus, loodusGpetus jm) omandatud toimingute
kirjeldamine.

Suhtlemine

e Koostegevuse vastastikune reguleerimine (teade-kiisimus-vastus jne dialoog).

e Suhtluseesmarkide mdistmine: kaskude-korralduste, palvete, teabe, tingimuste jne praktiline
mdistmine ja valjendamine kdnes.

¢ Otsekdne kaudse valjendamise harjutamine.

¢ Jutukeste koostamine olu-ja tegevuspiltide jargi, Ghiste samateemaliste jutukeste koostamine (abi:
plaan, Gpetaja suunavad repliigid).

Tunnetustegevuse arendamine

Nagemis- ja ruumitaju

e Esemerihmade vaatlemine ja vordlemine; Uhised tunnused/omadused ning erinevused
(analiitisimine plaani jargi), rihmade koostise muutmine soltuvalt riihmitusalusest.

e Esemeriihmade, loodusnahtuste ning piltidel kujutatu kirjeldamine plaani jargi.

Ajakujutlused

¢ Ajakujutluste seostamine siindmuse p&hjuse ja tagajarjega.

Kontroll, enesekontroll

e Tdhelepanu keskendamine igale Gpitoimingu etapile: orienteerumine/planeerimine (t66juhise
moistmine ja osatoimingute jdrjestamine), tditmine (sooritamine algoritmide alusel, kaasneva
kontrolli rakendamine), tulemuse kontrollimine.

¢ Enesekontrolli harjutamine (plaani voi algoritmi abil).

e Tegevuse Uhine planeerimine dpitud oskuste ulatuses.

» Keelelksuste vordlemine ja rihmitamine dpitud oskuste ulatuses.

Lause ja sOnavara

Lihtlause

¢ Lause laiendamine Opitud kdaandevormidega, sdnadevahelised seosed.

» Koikide kdandevormide rakendamine sGnalihendis ja lauses erinevates funktsioonides (abiga).

¢ Lihtlause koostis. Alus ja deldis.

¢ Lause tahenduse séltumine tegusdna vormist ja laiendist.

e Lihtlause laiendamine (kuni 6-sdnaliseks). Lihtlause lihendamine (2—3-sdnaliseks).

¢ SGnade jarjekord lauses, deformeeritud lause taastamine.

e Samaviiteliste sdnade kasutamine sidusa teksti koostamisel.
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Koondlause

* Koondlause dratundmine ja mdistmine. Koondlause koostamine: tuumlausete

Uhendamine kisimuste ja skeemide abil. Korduvad alused ja 6eldised.

¢ SidesGnade (ja, ning, vGi) grammatiline tdhendus, sidesdnade valimine koondlausesse.

¢ Koondlause kasutamine.

Liitlause (rind- ja péimlause)

e Liitlause ja sama tdahendust vdljendavate lihtlausepaaride tahenduse ning struktuuri vordlemine.

e Liitlause dratundmine, selle tdhenduse madistmine.

o Liitlause konstrueerimine lihtlausetest: osalausete sobitamine, lihtlausete Gihendamine, liitlause
koostamine skeemi ja sidesdnade jargi, lause I6petamine.

¢ SidesOnad rindlauses: ja, ning, aga, kuid, voi.

Sonaliigid

e Ulevaade sdnaliikidest: nimis®na, omadusséna, teguséna, arvséna (lldistatud tdhendus).

¢ SOnade algvormid ja muutevormid. SGnade riihmitamine.

NimisGna

¢ Esemed/olendid ning nende erineva Uldistusastmega (3—4) nimetused.

¢ Kellegi vGi millegi nimi ja nimetus (kohad, elusolendid). Liik ja alaliik, nende nimetused.

¢ NimisGna muutevormid, Ghe ja sama sGna muutevormide leidmine tekstist.

¢ Algvormi moodustamine muutevormidest.

Omadussona

* Kellegi voi millegi iseloomustamine omadussdnadega (objektide erinevad ja sarnased tunnused ning
omadused). Tédhenduse s6ltumine pdhisdnast.

¢ Nimi-ja omadussdnade sobitamine (sOnalhendite koostamine). Omadusséna leidmine ja
kasutamine tekstis (kirjelduses).

e Omadussénade praktiline tuletamine (liited -lik, -line, -ne), omadussGna muutmine koos
nimisdnaga.

* Omadussdnade vérdlusastmed (tdhendus ja moodustamine analoogia alusel).

¢ Omadussdnade rakendamine sdnalihendis ja lauses (Viis on suurem kui kaks. Viis on kahest suurem).
Tegusona

* Kellegi v&i millegi tegevust ja/vGi seisundit viljendavad sdnad.

¢ TegusOna Oeldisena, deldise laiendid.

¢ Nimi-ja tegusGnade sobitamine, sdnalihendite moodustamine. Kindla kd&neviisi oleviku ja
lintmineviku pé6rded ning isikulised asesdnad.

* P66rdevormide kiisimused, po6rdeldpud.

* Ma- ja da- tegevusnimed, nende kasutamine tihendis koos teiste tegusGnadega. Jaatav ja eitav kdne.
Tahenduse moistmine, eitavate vormide moodustamine ja kasutamine lauses.

» Tingiv kbneviis. Tegevuseks vajalike tingimuste sGnastamine. Tingiva kéneviisi vormide tdhenduse
maoistmine kaastekstis.

e Kaskiv kdneviis. Kaskude-korralduste, keeldude, palvete jms mdistmine ja valjendamine (ainsuse ja
mitmuse 2. pooére). Opitud vormide kasutamine dialoogis.

Arvsonad

® Pohi-ja jargarvsdnade tahenduserisuse mdistmine.

¢ Numbrite nimetamine, arvsGnade lugemine, arvsénade ja numbrite vastavuse mdistmine, numbrite
asendamine arvsdnaga ja vastupidi. ArvsGnade ja nende muutevormide kasutamine suulises ja
kirjalikus tekstis (lugemine, kirjutamine). Arvsdna kasitlemise seostamine matemaatika Gppesisuga
Liitsona
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¢ LiitsOna ja sGnalhendi tdhendus, liitséna ja selle pdhi-ning tdiendosa tdahendus. Liitsdna alaliigi
nimetusena. Liitsdnade rihmitamine kohta, funktsiooni, materjali vm markiva tdiendsGna jargi.
Liitsdnade praktiline moodustamine: omastavaline ja nimetavaline liitumine.

¢ LiitsGnade rakendamine sGnalihendis ja lauses.

Lugemine ja kirjutamine

Haalik- ja foneemanaliiiis

¢ Veaohtlikud haalikud lihtsonas ja liitsGnas: anallilisi iseseisvuse ja kiiruse harjutamine (tempo
muutmine), enesekontroll.

¢ Kaashaalikuihend sonas (kasitletakse riihmiti: suluta kaash&alikute ihend, sulgh&alikute Ghend,
kombinatsioonid): daratundmine suulises ja kirjalikus tekstis, materialiseeritud analiiis.

¢ Sulghailik kaashaalikulihendis: sonade lugemine, sulghaalikuid sisaldava Uhendi dratundmine,
Uhendi rthmitamine nii haalikuriihma kui ka pikkuse alusel (skeemidele toetudes).

Lugemistehnika ja orienteerumine tekstis

e Juhtiv lugemisviis 5. klassis on sGnaosade ja/vdi sdnahaaval lugemine ja tleminek lugemisele
sOnapaaride kaupa.

Uue teksti lugemine

* Opetaja/6pilase esmase lugemise jilgimine raamatust.

¢ Hadlega lugemine sGnade ja lihtsamate stintagmade kaupa.

Lugemise harjutamine

¢ Ladususe ja ilmekuse harjutamine, sh individuaalsed lilesanded. Varem haalega loetud teksti vaikne
Glesandega lugemine.

e Opitud teksti lugemine (kdne tempos) kirjavahemirke arvestades, endamisi vaikne {ilesandega
lugemine.

Sonavaratoo

¢ Tundmatute sonade leidmine 16igust, sdnatdhenduse tapsustamine séltuvalt kaastekstist. SGnade ja
valjendite asendamine valikuks antud sGnadega.

o Opilase viljendite vdrdlemine originaaltekstiga. Vérdluste ja llekantud tihendusega sdnade
leidmine ning selgitamine hiselt.

¢ 4-5 sBna voi valjendi aktiveerimine teksti analltsides ja taastades.

Teksti korduv lugemine ja analiiiis

¢ Lausetes ja IGikudes sisalduva teabe seostamine, keeleliste valjendusvahendite anallilsimine,
objektide ja sindmuste oluliste ja/v6i iseloomulike tunnuste ning omaduste leidmine. Jarelduste
tegemine ja puuduva informatsiooni tuletamine Ghisvestluses.

Dialoogi analiiiis

* Dialoogi utluse/repliigi eesmarkide ja strateegiate (Gpetaja sOnastuses) sobitamine tekstis esineva
otsekdnega.

¢ Puuduva teabe tuletamine nii kuulaja kui ka kdneleja seisukohast lahtuvalt.

Valiklugemine

¢ SGnade, lausete ja I6ikude leidmine tahenduse véi asukoha viite jargi, olulise teabe leidmine I18igust.
Lause motet véljendavate sGnade, samaviiteliste sdnade ja lauseid siduvate sGnade leidmine tekstist.
e Kisimustele ja korraldustele vastamine tekstis sisalduvate lause(te)/ osalause(te)/
sBnailhendi(te)/séna(de) abil.

e Ulesannete sdnastamisel |dhtutakse kdikidest mdistmisstrateegiatest, réhuasetus on pdhjus-
tagajargseoste tuletamisel ning metakeeleliste tlesannete taitmisel.

Teksti jaotamine I6ikudeks

» Teksti jaotamine IGikudeks, 16ikude pealkirjastamine kokkuvotliku lausega (Gpetaja suunamisel).
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¢ LOigu peamotte véljendamine oma sOnadega, peamdtte Gihine tapsustamine.

Kiisimuste esitamine kaaslastele

o Kiisimuste miks?, milleks? sobitamine lause voi I6iguga.

e Kiisimuste esitamine lksteisele.

Tegelaste kditumise analiiiis

¢ Tingimuste, eesmarkide ja tulemuste mdistmine ning hinnangu andmine tegelaste kaitumisele
Uhisvestluses.

e Hinnangu pdohjendamine valiklugemisele toetudes, hinnangu vdrdlemine klassikaaslaste
kaitumisega.

Teksti peamote

* Teksti juhtlause leidmine ja/v&i teksti peamdtte ning allteksti valimine, peam&tte tuletamine ja
sdnastamine suunamisel.

Teksti taastamine

» Tekstildhedase valikjutustamise harjutamine (abiks s6naiihendid, tugisénad, pohilist teavet
sisaldavad luhilaused, tugilaused, -s6natihendid, -s6nad).

e Jutustamine illustratsioonide jargi, rohutades detaile ja kirjeldades miimikat.

Kirjutamine

¢ Kirjutamine s6nariihmade voi pikemate sdnade kaupa (eneseetteitlus).

¢ Eelneva analliisi ja jarelkontrolli harjumuste kujundamine.

Oigekiri

¢ Veaohtlike lihthaalikute markimine kirjas iseseisvalt, hailikulihendite ja liitsbnade Oigekirja
harjutamine (abivahenditega). Jarelkontrolli harjumuste kujundamine, kaasneva kontrolli
harjutamine, eelneva kontrolli dpetamine (voimalike protsessis tekkivate raskuste ja Gigekirjavigade
ette kujutamine). Vigade leidmine ja parandamine. Vea vdimaliku pGhjuse teadvustamine (mis
osatoiming vOi operatsioon on sooritamata vGi valesti sooritatud). Kaashaalikuihendi Gigekiri
skeemidele toetudes.

o Kadnde- ja poordelGppude, tunnuste ja liidete Gigekirja harjutamine (vajadusel skeemidele
toetudes).

¢ Poolitamise harjutamine ja rakendamine.

¢ Kirjavahemarkide kasutamine koond- ja liitlauses (skeemide abil).

e Kirjalike to0de kogumaht Gihes dppetunnis on 4045 sdna.

Keeleteadmised ja -oskused

¢ SGnaliigi nimetuste teadmine, sdnade praktiline rihmitamine kujutlustele toetuva sGnavara piires.
¢ Morfoloogia-ja stintaksikilisimuste eristamine ja kasutamine: kiisimuste valimine ja sobitamine
sdnavormiga (liksiksGna, sGnalihend), kiisimuste esitamine.

¢ Aluse ja 6eldise ning nende laiendite leidmine, lause laiendamine slntaksikisimuste abil (kuni 6
séna).

¢ Liitsdna ja sOnalihendi eristamine, sGnade liitmine. SBGnavormi ja tuletise koostise ja tahenduse
analltsimine, sdnavormi ja tuletise moodustamine skeemide abil. Muutevormi rakendamine
soltuvalt tahendusest.

Teemad 5.klassis

1.poolaasta

¢ Haalikud ja tdhed

¢ Veaohtlike haalikute digekiri

¢ Taishaalik ja suluta kaashaalik

¢ Taishaalikulihend ja suluta kaashaalik

¢ Taishaalik ja suluta kaashaalikute ihend
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e Taishaalik ja sulghaalik

e Taishaalikuihend ja sulghaalik

¢ Kaashaalikuiihend

e Suluta kaashaalikud tGhendis

¢ Sulghaalik kaashaalikulihendis

¢ S ja H kaashaalikuihendis

¢ Veaohtlike haalikute opitud variantide digekiri algoritmi alusel
¢ SGnaliigid

¢ NimisOna

e Omadusséna

® TegusoOna

® Arvsdna

e Liitsdna

® SOna algvorm ja muutevormid. SGnavormi leksikaalne ja grammatiline tdhendus
PGhi- ja lisa

® SGnavormi koostis

e Ainsuse ja mitmuse tuvi

2.poolaasta

e Mitmuse tunnus, valik, digekiri

¢ Nimetava kdande vormide mdistmine ja kasutamine sonailihendis ja lauses

* Omastava kdande vormide mdistmine ja kasutamine sénaihendis ja lauses

¢ Osastava kdande vormide mdistmine ja kasutamine sdnalihendis ja lauses Ainsuse osastava ja
mitmuse nimetava kdande vormide eristamine

¢ Sisselitleva kddande vormide moistmine ja kasutamine sdnaiihendis ja lauses
¢ Seeslitleva kdande vormide mdistmine ja kasutamine sdnalihendis ja lauses
¢ Seestitleva kddande vormide mdistmine ja kasutamine sdnalihendis ja lauses alaleitleva kddnde
vormide mdistmine ja kasutamine sdnaiihendis ja lauses

¢ Alalitleva kddande vormide mdistmine ja kasutamine sénatihendis ja lauses

e Alaltitleva kdande vormide mdistmine ja kasutamine sénatihendis ja lauses
¢ Saava kddnde vormide mdistmine ja kasutamine sGnalhendis ja lauses

¢ Oleva kddnde vormide mdistmine ja kasutamine sonaihendis ja lauses

¢ Rajava kadande vormide mdistmine ja kasutamine sdnaiihendis ja lauses

¢ Kaasalitleva kdande vormide mdistmine ja kasutamine sénalihendis ja lauses
¢ lImaitleva kddande vormide mdistmine ja kasutamine sdnailihendis ja lauses
* TegusGna muutevormid

® Lause

e Lihtlause

¢ Koondlause

e Liitlause

Opitulemused 6. klass

6. klassi 16puks Gpilane:

¢ moistab ja kasutab Opitud liht- ja koondlausemalle;

¢ moistab kaheosaliste liitlausete tahendust, eristab osalausetega valjendatud suhteid ja seoseid;

¢ kiisib ja edastab teavet tuttavates situatsioonides, suunab enda ning teiste tegevust kditumisnorme
arvestavalt;

¢ jalgib kaaslaste vastuseid ning tdiendab neid;
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¢ osaleb Opitegevuse planeerimisel, kasutab suunamisel enesekontrollivotteid, kisib abi, valib ja
kasutab abivahendeid;

¢ kasutab sGnade 6pitud muutevorme eri funktsioonides (tegusdna muutevorme Gpetaja abiga);

* moodustab liitsdnu ja tuletisi dpitud mallide ulatuses, mdistab liitsGnade ja tuletiste tdhendust;

e kirjutab sonu Oigesti, kasutab vajaduse korral individuaalseid abivahendeid, teeb drakirja lauseosade
vOi lihikeste lausete kaupa ja kontrollib tulemust;

¢ anallilsib sdnavormi koostist ja tahendust;

¢ moodustab sGnavorme, esitab suunamisel slintaksi- ja morfoloogiakiisimusi;

¢ loeb Opitud teksti kdne tempos ladusalt sisule vastava tooniga, tdidab endamisi lugedes sisulisi ja
keelelisi Glesandeid;

¢ loeb joukohast tundmatut teksti peamiselt siintagmade kaupa;

* taastab tekstildikude sisu (valikjutustamine), valib ja kasutab jutustamiseks abivahendeid;

e kirjeldab situatsioone ja objekte plaani alusel;

¢ annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegelaste kditumisele.

Oppesisu ja - tegevused

Oppesisu ja -tegevused

Suhtlemine ja suuline valjendusoskus

e \Verbaalsete valjendusvahendite  kasutamine dialoogis (koostegevuses)  séltuvalt
suhtlemiseesmarkidest ja -normidest.

e Teabe kiisimine kaaslastelt (Gpetaja suunamisel). Teabe esitamine detailselt, valikuliselt ja abiga
kokkuvdtlikult.

¢ Teiste ja oma intonatsiooni ning kehakeele markamine dpetaja suunamisel.

Tunnetustegevuse arendamine

e Tihelepanu keskendamine iseseisvale tédle tekstiga. Opililesannete tditmine esitatud juhendite
ja/véi plaani jargi.

¢ Kaaslaste vastuste jalgimine ja tdiendamine.

e Tegevusplaani koostamise harjutamine. Opitud enesekontrollioskuste rakendamine.
Teabekirjandusega tutvumine, kasutamine Opetaja juhendamisel: pilt-teatmeteos, tabel, graafiline
joonis, sdnastik, Internet jne.

Lause ja sOnavara

Lihtlause

¢ S6nalihend ja selle koostis: pShisGna ja laiend (tdpsustav sona).

¢ S6nade semantiline ja grammatiline seos sGnalhendis.

¢ Kolmeosaline sdonalihend.

¢ Slintaksi-ja morfoloogiakiisimuse esitamine sGnavormile sdnalihendis.

e Alus ja 6eldis kui pdhisonad lihtlauses.

¢ SGnade seos alus- ja 6eldisriihmas.

¢ Lausete hendamine, sisestamine ja laiendamine. Jutustava lause muutmine kisilauseteks.
Koondlause

e Korduvad alused voi 6eldised. Aluse korduvad laiendid (tdiendid) ja Oeldise korduvad laiendid
(sihitised, maarused).

¢ SGnade seosed koondlauses. Sidesdnade (ja, ning, vdi, ega, ehk) mdistmine ja kasutamine. Lause
tahenduse sdltumine sidesdnast. Koma koondlauses.

¢ Koondlausete koostamine tuumlausetest (eelneva arutelu pdhjal).

Liitlause

e Liitlause osalausete ja sGnalihendi eristamine, valjendatud suhete mdistmine.
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¢ Liitlause koostis, osalaused, sidendid. Lauseosade aratundmine, sobitamine, lauseteldpetamine
(sides6na antud), lausete koostamine skeemide abil.

e Eesmargi, pohjuse, tingimuste ja atributiivsete tunnuste valjendamine liitlauses.

* Teabe erisuse ja samasuse mdistmine erineva struktuuriga lausetes (laiendatud lihtlause, liitlause).
¢ NimisGna laiendamine taiendkd&rvallausega (nimisdna pealause 16pus).

¢ Sidendid kes?, mis? ja nende kddandevormid.

Sonaliigid

e Teadmiste sivendamine sonaliikide kohta: (Uldistatud tdhendus, soOnaliigi nimetused,
morfoloogiakiisimused.

e Liitsdna ja sdnaihendi tdhenduse eristamine.

Nimis6na

¢ Nimi ja nimetus.

e Suur algustdht raamatute, ajalehtede, ajakirjade pealkirjades ja kohanimedes.

¢ NimisGna algvorm, kiisimused.

¢ SOnade kdandevormi koostis ainsuses (tivi, 16pp) ja mitmuses (tlvi, tunnus, muutelopp). Mitmuse
tive moodustamine, mitmuse tunnuse valimine, erandlik mitmuse tunnus kone ja tutar tUupi
sOnades.

¢ Nimisona kdandevormid, vormi grammatilised tdhendused, nende moodustamine skeemi ja
kaasteksti abil.

¢ Kdandevormide eristamine, riihmitamine ja kasutamine kohta, aega vm valjendatavate suhete jargi.
e SGnavormi pohi-ja lisatahendus.

¢ Siintaksi-ja morfoloogiakiisimuste esitamine sGnavormidele sdnalihendis ja lauses.

¢ NimisGna tuletamine (-ja, -mine, -ik, -nik). Tuletiste dratundmine, eristamine sdnavormist.

¢ Moodustatud sénade tahendus, tuletiste rakendamine sGnailihendis ja lauses.

Omadussona

* Omadussona sonaihendis ja lauses, omadusséna algvorm, kiisimused. Omadussénade mdistmine
Glekantud tahenduses.

¢ OmadussGnade moodustamine: liitmine, tuletamine (-nik; -lik, -ne, -line).

* Moodustatud s6nade tdhendus, tuletiste rakendamine sénatihendis ning lauses. nud-, tud-, mata-,
v-, tav-vormid tdiendina.

* V3rdluspdérdkonstruktsioonid (Vend on noorem kui de. — Ode on vanem kui vend.).

Arvsona

¢ PGhi-ja jargarvud ning neile vastavad arvsénad (10 000 piires).

e Arvsonade ja numbrite vastavuse mdistmine, numbrite asendamine arvsdnaga ja vastupidi.
Arvsdnade lugemine ja kirjutamine.

¢ ArvsGnade ja nende muutevormide mdistmine ja kasutamine suulises ning kirjalikus tekstis.

e Rooma numbrid (I-XX) ja vastavad arvsdnad.

TegusOna

® Tegusona ja selle laiendid lauses.

® Tegusona arv ja péorded.

¢ |sikuliste asesdnade ja tegusdnavormide seos. Jaatav ja eitav kdne.

¢ Oleviku-ja lihtmineviku vormide tdhendus: kdne aeg, tegevuse aeg, tegevuste aegade vérdlemine,
seletamine graafilise ajatelje abil. TegusGnavormide moodustamine skeemide abil, tegusGnavormide
leidmine ja kasutamine lauses.

e Uhendtegusdna: koostis, tdhendus, komponentide leidmine lauses. Uhendtegusdna kasutamine
sOnalihendis ja lauses.

e Kdneviisid: vormide tdhenduse mdistmine lauses, vormide moodustamine (valdavalt skeemide,
vajadusel analoogia abil) ja kasutamine lauses.
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Liitsona

» Tuletusliited liitsGnades, liitsdona tahenduse moistmine (teiste ainete sGnavara).
V66rsonad
¢ VBdrsona tunnused.

Lugemine ja orienteerumine tekstis

e Juhtiv lugemisviis on 6. klassis Gileminek lugemisele siintagmade kaupa.

Foneemanaliiiis

¢ Veaohtlikud haalikud. Anallisi iseseisvuse harjutamine (abivahendite valikuline kasutamine
kirjutamise ettevalmistaval etapil, enesekontrolliks).

Uue teksti lugemine

Sisult ja keeleliselt jdukohase teksti sénahaaval ja/vGi ladus (sintagmade kaupa) hdalega lugemine.

* Mdne lihtsama IGigu lugemine endamisi (kuni 1/3 tekstist).

Lugemise harjutamine

¢ Ladususe ja ilmekuse harjutamine.

« Opitud teksti ladus lugemine kdne tempos ja sobiva tooniga.

Sonavaratoo

¢ Teksti moistmiseks oluliste vodraste sonade ja valjendite selgitamine enne lugemist. Tundmatute
sGnade leidmine korduval lugemisel (Gpetaja juhendamisel).

¢ Viljendite tdhendusniiansside ja emotsionaalse varvingu selgitamine kaasteksti toel.

¢ Autoriteksti keeleline anallils: tegelasi ja tegevusi kirjeldavad s6nad, arhaismid, tegelaste sdnavara,
Glekantud tahendusega valjendid ja tuletised.

¢ Slinonlumide ja samaviiteliste sGnade kasutamine kisimustele vastates.

¢ Vestluses kasutatud sdnade ja autori sdnavara vordlemine.

¢ Vordluste ja metafooride selgitamine Gpetaja juhendamisel.

¢ 5-6 s6na voi valjendi aktiveerimine teksti analllsides ja taastades.

Teksti analiilis

e Sisuliste ja keeleliste llesannete taitmine endamisi lugedes.

¢ Kdikide mdistmisstrateegiate valikuline suunatud rakendamine. R6huasetus on lausetevaheliste
motteseoste leidmisel ja puuduva teabe tuletamisel. Seletuste pShjendamine valiklugemise teel.
Dialoogi analiiiis

» Repliikide véi hargnenud ltluse eesmargi ja strateegia suunatud sGnastamine.

e Utluste hargnenud sénastamine kdneleja ja kuulaja seisukohalt.

e Vastusrepliigi seostamine eelneva (tlusega. EmotsioonisGnavara tahenduse tdpsustamine.
SGnastuse otstarbekuse ja sobivuse hindamine Gpetaja suunamisel (otsustamine Opetaja esitatud
variantide pdhjal, tdhelepanu suunamine tekstis kirjeldatud situatsioonile).

Valiklugemine

¢ SOnade, lausete ja I6ikude leidmine mdistmisstrateegiast |ahtuva voi asukohale viitava korralduse
jargi.

e L3igu sisu kokkuvdttele ja/vdi alltekstile viitavate lausete leidmine I8igust.

* Teabe margistamine tekstis (sGnade, sdnaiihendite, lauseosade ja lausete joonimine voi tdhistamine
markeriga).

¢ Lause sisu ja motte valjendamine oma sGnadega, sGnastuse tdiendamine ja parandamine vabade
laiendite lisamise ning siinonttimide kasutamisega (Gpetaja juhendamisel).

Teksti jaotamine 16ikudeks, 16ikude pealkirjastamine. Teksti pealkirjastamine, olemasoleva pealkirja
Umbersdnastamine.

57




/Cgﬁﬁ' virve
P 744

e Tekstide seostamine Uhiskondlik-ajaloolise taustaga, pohjus-tagajarg seoste selgitamine ajas ja
ruumis, nende tdpsustamine Uhiselt. Sindmuste ja kaitumisaktide ahela suunatud métestamine.

e Kujutluspiltide tdpsustamine teksti pohjal: kaitumisaktide ja keeruliste stseenide suunatud
anallGdsimine, objektide ja tegelaste tunnuste ning omaduste teadvustamine.

Kiisimuste esitamine kaaslastele

» Kiisimuste esitamine kaaslastele tekstis kirjeldatud slindmuste ja tegevuste pdhjuse, tagajarje ning
eesmargi kohta (Gpetaja suunamisel).

Tegelaste kditumise analiiiis

¢ Tegelaste kaitumise vordlemine, nende omavaheliste suhete selgitamine.

¢ Hinnangu andmine tegelaste kaitumisele, hinnangu p&hjendamine motiivi/eesmargi ja tulemuse
vahekorrast lahtuvalt.

e Eetilise ja emotsionaalse hinnangu vdimaliku erisuse teadvustamine (K&itus digesti/valesti,
meeldib/ei meeldi). Soovituste esitamine kaaslastele.

Teksti peamoOtte sOnastamine

e LOigu ja teksti sisukokkuvotte ja allteksti sGnastamine, seostamine teksti sisuga. Individuaalse
sonastuse tapsustamine Ghisvestluses.

* Peam&tte seostamine Opilaste kogemustega ja/voi kditumisega.

Teksti taastamine

¢ Tekstilahedane valikjutustamine, olustikusituatsioonide kirjeldamine (,,suulise pildi“ maalimine).
Abistavad vétted ja vahendid: Gpetaja repliigid, kava, tugisénad (sGnailihendid), avatud lugemik,
mottellinkadega teesid (,malukava®).

e Opetaja ja pilase vahelduv tekstilihedane jutustamine.

e Kokkuvotliku jutustamise Oppimine, oluliste lausete valimine, Gldistava sisuga lausete
moodustamine, kavapunktide tdiendamine, I6igu Ghine lihendamine, jutustuse plaani esitamine.

e Kaaslaste jutustamise jalgimine ja tdiendamine (aluseks vordlus autoritekstiga). Tegelaskuju
iseloomustamine plaani jargi.

Kirjaliku teksti koostamine

o Tekstilahedase lihikese kirjaliku (imberjutustuse Uhine koostamine kava ja tugisdnade abil,
tekstildikude laiendamine lausetega.

Osaoskuste harjutamine: erisuguse sonastusega tekstide sobivuse vérdlemine, lausete ja IGikude
jarjestamine, lausete seostamine, motteliinkade sisu tuletamine ja sOnastamine, koostatud teksti
sisuline ja formaalne parandamine.

Kirjutamine

Arakiri

¢ Kirjutamine sGnariihmade, liihikeste lausete ja osalausete kaupa.

Oigekiri

¢ Veaohtlike hailikute 6ige markimine peamiselt iseseisvalt, kaasneva ja eelneva enesekontrolli
harjutamine, sh teistes ainetes kasutatud tekstide parandamine.

¢ Voorhaalikud ja voortahed, sdnade dige hadldamine.

¢ \VGOrsona tunnused (g, b, d séna algul, voortahed, pikk voi Glipikk taishaalik jargsilbis), digekiri.

« Opitud I8ppude, tunnuste ja liidete digekiri. Kirjavahemarkide kasutamine lauses.

¢ Kirjalike to6de kogumaht lihes Gppetunnis on 45-55 sdna.

Keeleteadmised ja —oskused

¢ Tdis-ja kaashaalikute eristamine. Orienteerumine tdhestikus, tdhestiku kasutamine.

¢ VGOrhaalikute ja -tahtede tundmine, voorhaalikute hddldamine, védrsonade dratundmine tunnuste
jargi.

¢ Alus- ja 6eldisriihma ning osalausete aratundmine.

e Stintaksi-ja morfoloogiakiisimuste kasutamine keelendeid analiiisides ja moodustades.
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e SGnavormi analliisimine ja rakendamine eri funktsioonides. SGnade tuletamine dpitud liidetega.
Tarbekiri
¢ Lihtsamate tarbekirjade koostamine: kirjalik teade, dnnitluskaardid. Vormistamine paberil ja arvutis.

Teemad 6. klassis

1. poolaasta

e Taishaalikud ja kaashaalikud

e Tahestik

¢ Veaohtlikud haalikud sGnas

o Kaksiktaishaalik ja kaashaalikutihend

¢ V6orhaalikud ja —tdhed. V6Grsdna tunnused.
e SGnalihend ja lause

¢ SGna algvorm ja ainsuse tlvi. Mitmuses oleva kdandsGna koostis (tlivi, tunnus, muuteldpud).
e NimisOna

¢ SGna kaandevormid

¢ Alaleiitlev kdane

¢ Alalttlev kdane

¢ Alaltitlev kadne

e Sisselitlev kddne

¢ Seesltlev kadne

¢ Seestlitlev kdane

¢ Saav kdane

¢ Rajav kdane

¢ Olev kdane

¢ lImaitlev kaane

¢ Kaasalitlev kdane

¢ Kdandvormide eristamine ja rilhmitamine valjendatavate suhete jargi.

2. poolaasta

e Tegusdna

¢ Tegevust ja seisundit valjendavad sénad
* TegusOna arv ja poorded. Isikulised asesénad
e Jaatav ja eitav kdne

¢ Olevik ja minevik

¢ Umbisikuline tegumood

e Uhendteguséna

¢ Tingiv kGneviis

¢ Tingimuslausete koostamine

¢ Kaudne kdneviis

e ArvsOna

* Omadussdna

e Liitsdna

¢ SOnathend ja lause

e Lihtlause

¢ Koondlause

e Liitlause

e Liitlause eristamine liht-ja koondlausest
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¢ Osalaused ja nende semantilised seosed

* Tegevus ja selle eesmargi valjendamine liitlausega
* Pohjuslike suhete valjendamine liitlausega

¢ NimisOna laiendamine tdiendkdrvallausega.

Opitulemused 7. klass

7. klassi 16puks 6pilane:

e mdistab ja kasutab Opitud liht- ja koondlausemalle;

* mdistab ja kasutab suunatult eri suhteid valjendavaid kaheosalisi liitlauseid;

¢ hangib teavet teistelt inimestelt; dpetaja suunamisel tekstist;

¢ moistab seisukohtade véimalikku erinevust suhtlemisel, selgitab oma seisukohti;

¢ selgitab talle moistetavate slindmuste ajalisi ning pdhjuslikke seoseid;

e tuletab sdnu opitud liidetega; moodustab liitsdnu;

¢ kasutab sonade kdande- ja poordevorme, anallilisib sdnavormide koostist;

¢ tunneb ja rakendab tahekasutusreegleid; kasutab Opitud ortograafiareegleid Opetaja suunamisel;
loeb jéukohast vddrast teksti kdne tempos;

¢ loeb Opitud teksti ladusalt méningase ilmekusega;

¢ tdidab endamisi lugedes sisulisi ja keelelisi Glesandeid;

¢ rakendab Gpetaja juhendamisel temaatilist lugemist;

¢ iseloomustab tekstis kirjeldatud tegelasi plaani jargi, rithmitab neid teadaoleva(te) tunnus(t)e
alusel;

¢ annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegelas(t)e kditumisele ja phjendab seda viidetega tekstile voi
oma kogemusele;

¢ taastab anallilsitud teksti sisu vastavalt pustitatud ilesandele (valikuliselt, temaatiliselt,
kokkuvdtlikult), vajaduse korral rakendab teksti analiiiisimisel kasutatud abivahendeid;

¢ koostab parast Uhist ettevalmistust kavale, tugisdnadele vdi sGnalihenditele toetudes Iihikese
kirjaliku Umberjutustuse.

Oppesisu ja - tegevused

Suhtlemine ja suuline valjendusoskus

e Erinevate, sh vastandlike arvamuste mdistmine ja valjendamine Uhistegevuses,
kokkuleppe otsimine. Reageerimine agressiivsetele vaidetele.

¢ Oma seisukoha selgitamine kaaslasele ja kaaslaste riihmale, oma arvamuse pdhjendatud
kaitsmine.

* Kontakti adekvaatne loomine ja jatkamine.

* Tdiendava teabe kiisimine arusaamatuste korral, teabe tdgiendamine voi konkretiseerimine.

¢ Stindmuse kirjeldamine oma ja teiste positsioonilt.

¢ Teiste ja oma kditumise otstarbekuse hindamine eesmarkidest, tunnetest ja

tingimustest soltuvalt.

¢ Teistes ainetes omandatud teadmiste sdnastamine ja ainesdnavara kasutamine emakeeletundides.
Tunnetustegevuse arendamine

e Tahelepanu keskendamine teabe valikulisele hankimisele pikemast tekstist voi mitmest
teabeallikast.

e Siindmuste ajaliste (kditumisaktide jargnevus, Uheaegsus) ning p&hjuslike seoste(erinevad
eesmargid ja tingimused) m&istmine.

« Uhiskondlike ja looduslike pdhjus-tagajérg seoste eristamine.

* Opitud toimingute kontrollimine ja planeerimine.
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* Teabekirjanduse kasutamise harjutamine. Tutvumine Interneti ja meedia v6imalustega.

Lause ja sonavara

Lihtlause

e Alus- ja 6eldisriihm.

¢ Lausemallide aktiveerimine, teiste ainete sOnavara kasutamine lausetes, lausete

muutmine ja laiendamine.

¢ Koondlause

* Korduvad alused, 6eldised, sihitised, maarused, tdiendid, 6eldistaited.

» Korduvate lauseliikmete laiendid.

¢ SidesOnad ja, ning, ega, ehk, voi, kui ka. Koondlause tdhenduse s6ltumine sidesGnast. Koondlause
kasutamine tekstis, koondlause moodustamine teksti pohjal.

e Liitlause

o Liitlausete leidmine tekstist. Liitlausete moodustamine lihtlausetest ja/voi skeemide jargi.

¢ Ajasuhteid valjendavad liitlaused.

¢ NimisOna laiendamine tdiendkdrvallausega.

¢ Vastandamise-eraldamise valjendamine liitlauses.

¢ Pohjus-tagajargsuhteid valjendav liitlause.

* Tegevuse eesmarki valjendav liitlause.

* TegusOna laiendamine sihitiskdrvallausega. Sidendid.

¢ Lausete mdistmine ja koostamine.

e Otsekdne Utluse muutmine kaudseks.

¢ AsesGnade asendamise lihtsamad juhud.

Sonaliigid

e Kujutluste tapsustamine ja laiendamine sonaliikide Uldisest (kategoriaalsest) tdhendusest,
grammatilisest tahendusest ning formaalsetest tunnustest.

e Kaande-ja poordevormid.

Nimisdna

¢ Nimisdna semantilised ja formaalsed tunnused. Nimi ja nimetus.

¢ NimisGna algvorm ja muutevormid.

e Sama suhet viljendavad kadndevormid (koht, aeg jne).

¢ NimisGnade moodustamine liidete abil: -ja, -mine, -la., -nik, -kond, -stik.

¢ Muutevormid, nende kasutamine sonaihendis ja lauses.

LiitnimisOna

Eristamine sdnaihendist, liitnimisdna sGnalihendis. Allrihmade nimetuste moodustamine.
Omadussdna

¢ Omadussdna semantilised ja formaalsed tunnused.

e Omadusséna kasutamine koos nimisdnaga, omadussbna tahenduse mdistmine kontekstis,
sOnalihendi kasutamine tekstis.

¢ Kesksdnade moodustamine analoogia alusel, kesksdnade kasutamine tdiendina. Omadussénade
moodustamine tuletusliidete abil: liited -ne, -lik, -line, -jas, -kas. Kirjelduste koostamine.

ArvsOna

¢ Tunnused, riihmad (ps&hi-ja jargarvsonad). Rooma numbrid (I-XXV).

¢ Arvsdna muutevormide kasutamine kontekstis. Arvsdnade digekiri.

Tegusdna

¢ TegusOna Oeldisena, tegusdna laiendid lauses. Stinoniidmid ja lahedase tdhendusega tegusdonade
rihmad, nende kasutamine sama tegevussituatsiooni sGnastamisel.

¢ TegusGna muutevormid: -ma ja —da tegevusnimi: olevik, lihtminevik
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¢ Tingiva ja kaudse kdneviisi vormide suunatud moodustamine (klisimused, analoogia) ja kasutamine
lauses.

o Kaskiva kdneviisi vormide moodustamine (ainsuse ja mitmuse 2. poore) ja kasutamine dialoogis.

¢ Umbisikuline tegumood. Véimaliku tegevuses osaleja voi objekti tuletamine kontekstist.
 Uhendtegusdna: tahenduse konkreetsus, sdnaiihendite moodustamine, abimaarsénad
tihendtegus®na koostises, nende koht lauses. Uhendtegus®na kasutamine tingimuslauses.

Liitsdna

¢ Tuletusliited liitsdnades, sGnatdhenduse m&istmine (Oppeainete sOnavara).

Lugemine ja orienteerumine tekstis

¢ Juhtiv lugemisviis on 7. klassis slintagmaatiline lugemine.

Uue teksti lugemine

e Uue sisult ja keeleliselt j6ukohase teksti hadlega lugemine kdne tempos ja endamisi Gilesandega
lugemine IGikude kaupa (kuni pool tekstist).

Lugemise harjutamine

Individuaalsed llesanded lugemistehnika linkade kdrvaldamiseks.

¢ Ladususe ja ilmekuse harjutamine, lugemistempo teadlik muutmine.

« Opitud teksti ladus ja ilmekas lugemine k&ne tempos (selgus, loogiline rdhk, toon).

Sonavaratoo

¢ Teksti peamdtte voi allteksti m&istmiseks vajalike sdnade selgitamine enne lugemist. Tundmatute
sonade leidmine lugemisel ja sdonatdhenduse Ghine selgitamine, sGnastiku kasutamine.

» SGna kaastekstis: lause ja/vdi I8igu tdhenduse sdltumine kasutatud sdnadest ja valjenditest (piltlikud
véljendid, vordlused, metafoorid, arhaismid, tegelaste sonavara).

¢ Vordluste ja metafooride mdistmine ja kasutamine dpetaja juhendamisel.

* 5-6 s6na voi valjendi aktiveerimine teksti anallisides ja taastades.

Teksti analiilis

¢ Eri moistmisstrateegiate kasutamise suunatud harjutamine.

¢ Moétteseoste leidmine lausete ja IGikude vahel. Uute tekstis kirjeldatud teadmiste vGi arusaamatu
teabe méarkamine Gpetaja suunamisel.

» Seoste leidmine kirjeldatud siindmuste vahel. Sindmuste ajaliste seoste (kaditumisaktide jargnevus,
Uheaegsus) moistmine; samaaegsete sindmuste teadvustamine ja vastandamine.

* PGhjuslike seoste (erinevad eesmargid ja tingimused) mdistmine.

¢ Lugemise teadlikkuse arendamine ehk teksti m&istmine, jarelduste tegemine ja hinnangute andmine
(sh kujundades eetilisi/esteetilisi tdekspidamisi).

Dialoogi analiiiis

» Suhtlusaktide uldiste ja Utluse/repliigi konkreetsete motiivide ning strateegiate eristamine Spetaja
suunamisel (miks? -—milleks? —kuidas?). Samasugust (ldist eesmarki tditvate Utluste ja
strateegiakorduste leidmine (temaatiline lugemine). Utluste hargnenud s&nastamine (teabe
tuletamine).

Valik-ja temaatiline lugemine

¢ Valiklugemine lleminekuga temaatilisele lugemisele: sGnade ja lausete leidmine IGigus, mingit
teemat kajastavate IGikude leidmine Uhe teksti ulatuses (mitme lause v&i I16igu leidmine Ghe Glesande
pohjal).

e Teabe margistamine tekstis (sdnade, sdnalihendite, lauseosade ja lausete allajoonimine vGi
markeriga tahistamine).

e L3igu voi teksti motte valjendamine oma sdnadega, kokkuvdttele ja/vdi alltekstile viitavate
keeleliksuste leidmine autoritekstist.
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Kiisimuste esitamine kaaslastele

Kisimuste esitamine teksti kohta sindmuse pdhjuste ja tagajargede valjaselgitamiseks,

jarelduste tegemiseks, puuduva teabe tuletamiseks.

Tegelaste kditumise analiiiis

* Tegelaste rithmitamine (iseloomujooned, ajalooline taust).

¢ Tegelaste kaitumise, motete ja elamuste vordlemine.

¢ Hinnangu andmine tegelaste kditumisele (motiivid, kditumisakt ja selle s6ltumine tingimustest,
tulemus).

¢ Hinnangu pdhjendamine kditumismotiividest ja tulemustest Iahtuvalt (mida sooviti, mis oli tulemus).
Teksti peamotte sonastamine

e Peamoéttele (sisu kokkuvote ja alltekst) osutavate lausete (I16ikude) leidmine tekstist; 18igu ja teksti
peamdstte sdnastamine ja selle tapsustamine ning péhjendamine originaalile viidates.

* Peamotte seostamine Opilase kogemustega.

Teksti kasvatamine

e Markmete tegemine: tegelasi iseloomustavad sénad, tugisdnad ja -sOnalhendid kava juures.
Lihtkava ja jooniskava Uhine koostamine, kavade kasutamine.

Teksti taastamine

¢ Tekstilahedane valik-ja temaatiline jutustamine; abivahendite individuaalne valimine ja
kasutamine.

o Kokkuvotliku jutustamise harjutamine, sh tekstildahedase jutustuse plaani eelnev esitamine.
Abistavad votted: kava, sonaihendid, tugisénad.

¢ Jarelt0o Opilaste jutustusega: jutu tdgiendamine lugemiku tekstile toetudes, jutu tdpsustamine,
Uhendamine, keelendite korrigeerimine. Tegelaste iseloomustamine ja vordlemine plaani jargi.

¢ Jutustamise dppimine tegelase rollis (Iahtutakse tegelase eesmarkidest, métetest ja tunnetest).

¢ Looduskirjelduste koostamine plaani jargi: tekstilahedane kirjeldamine, oma sGnadega
kirjeldamine.

Kirjaliku teksti koostamine

» Tekstildhedase kirjaliku Gmberjutustuse koostamine Uhiselt loodud kava ja esitatud
keelevahendite abil (tugisGnad, -s6nalihendid). Kirjandi kirjutamine pildi ja tugisdnade toel; pildi ja
kava pGhjal. Jarelt6o: parandamine ja/vdi tdiendamine.

¢ Looduskirjelduse koostamine plaani jargi.

Kirjutamine

Oigekiri

¢ Veaohtlike haalikute analliusi-ja digekirjavilumuste, enesekontrollioskuste kujundamine
(individuaalsed abivahendid ja tlesanded).

Erandlik g, b, d s-i kérval.

e LiitsGnade Gigekiri.

» Oppeainetes kasutatavate védrsdnade digekiri.

¢ h sdna algul.

¢ i ja j-i Oige hadldamine sGnades, digekiri. Liide —ja.

« Opitud tuletusliidete igekiri.

¢ Ennetava enesekontrolli harjutamine, kaasneva ja jargneva kontrolli teostamine (juhitakse
tahelepanu).

¢ Kirjalike to6de kogumaht ihes dppetunnis on 5565 sdna.

Keeleteadmised ja —oskused

¢ Haadlikurihmade tundmine, tahestiku kasutamine. Tahekasutusreeglite kasutamine: lihthaalikute
ja haalikutihendite reegliparane kirjutamine.
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« Opitud ortograafiareeglite kasutamine (tdhelepanu juhtimisel): ndrk sulgh&élik s-i kdrval, liitsénade
Oigekiri, h ja j-i kasutamine, liidete Gigekiri (nt kaija).

¢ Lausete koostamine dpitud liitlausemallide ulatuses.

¢ SGnade tuletamine Gpitud liidetega, liitsbnade moodustamine dpitud mallide ulatuses.

¢ Kirjavahemarkide kasutamine.

Tarbekiri

¢ Tarbekirjade koostamine: Onnitluskaart, kiri sGbrale, kiri omastele. Vormistamine

paberil ja arvutis.

Teemad 7. klassis

1. poolaasta

* Haalikudpetus

® Tahestik, haalikurihmad

¢ Veaohtlikud haalikud sGnas

e Taishdalikuihend

¢ Kaashaalikuiihend

¢ Sulghaalik jargsilbis

ek, p, t sja h korval

e Erandlik g, b, d s ja h kérval

¢ V6orhaalikud ja tahed. V66rsénad

e Liitsdna

¢ NimisOna

e Nimi ja nimetus

¢ NimisGna alg-ja muutevormid

¢ Sama suhet valjendavad kddandevormid
¢ NimisGnade tuletamine: liited -ja, mine-, -la, nik, -kond, -stik. Tuletiste semantilised rihmad
¢ Omadussdna

e Omadusséna tuletamine: liited -jas, -kas
¢ Tunnuseid ja omadusi valjendavad tegusGna vormid
¢ nud-, tud-,v-, tav- mata- vormid.

2. poolaasta

e Arvsdna

e Tegusdna

* Arv, p6orded, aeg

¢ Jaatav ja eitav kdne

* ma-, da- tegevusnimi

e Kdneviisid

¢ Umbisikuline tegumood

e Uhendteguséna

e Lihtlause

¢ Koondlause

e Liitlause

e Liitlause olemus (semantiks, koostis)
¢ Ajasuhteid valjendav liitlause

¢ PGhjus-tagajargseoseid valjendavad liitlaused
e Eesmargilause
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* Vastandav-eraldav liitlause
* Taiendlause
* Otsekdne

Opitulemused 8. klass

8. klassi I6puks opilane:

¢ kasutab Opitud lausemalle suulises ja kirjalikus tekstis;

* markab ja hindab kaaslaste kaitumise (sh sGnakasutuse) sobivust;

¢ reageerib adekvaatselt kaaslaste erinevatele ja vastandlikele seisukohtadele;

¢ anallilsib suunavate kisimuste abil dialoogi;

e tuletab sdnu opitud liidetega, moistab ja kasutab tuletisi;

¢ tunneb dra ja moodustab poorde- ja kddndevorme;

¢ kasutab tuttavat teabekirjandust juhendamisel;

¢ loeb joukohast teksti teabe hankimiseks ladusalt ja endamisi;

¢ anallisib joukohast teksti ja tdidab lilesandeid (6pitud mdistmisstrateegiate ulatuses);

e esitab kiisimusi teksti kohta (mGistmisstrateegiatest |ahtuvalt);

¢ taastab Opitud teksti (suuliselt) erineval viisil (Opetaja suunamisel): tekstildhedaselt, temaatiliselt,
kokkuvotlikult, tegelase seisukohalt; rakendab analiilisi kdigus kasutatud abivahendeid; iseloomustab
tegelast ja tegelasriihma plaani jargi;

e kirjeldab tegevusi ja sindmusi oma kogemuste ja eri dppeainete materjalide p&hjal (abiga);

¢ koostab parast Uhist arutelu tekstildhedase kirjaliku Gmberjutustuse; kasutab omandatud
Oigekirjaoskusi iseseisvates kirjalikes toodes;

e margistab olulist teavet valjendavaid teabetliksusi tekstis (suunamisel), teeb markmeid tekstide
pohijal;

» koostab Opitud tarbekirja (naidise jargi).

Oppesisu ja - tegevused

Suhtlemine ja suuline vdljendusoskus

¢ Suulise ja kirjaliku teabe hankimise vdimaluste teadvustamine, teabe hankimine suhtluspartnerilt.
¢ Teabe suulise ja kirjaliku edastamise harjutamine séltuvalt suhtluseesmargist, strateegia valimine.
¢ Erinevate ja vastandlike arvamuste eristamine, oma seisukohtade kaitsmine kokkuleppe otsimisel,
mdnest oma seisukohast loobumise harjutamine kujuteldavas situatsioonis. Suhtlemissituatsiooni
komponentide teadvustamine: suhtluspositsioonid (situatiivsed ja sotsiaalsed rollid, hoiakud ja
koostoovalmidus), motiividest tulenevad eesmargid ja strateegiad, Gtluse sisuline ja keeleline sobivus
(Utluste valimine).

* Teabe seostamine ja sGnastamine eri suhteid valjendavate liitlausete abil (suunatult).

e Opitud oskuste kasutamine kaaslaste tlusi analiiisides.

e Eri pdlvkondade suhtlemisisedrasuste teadvustamine:

lapsed-vanemad-vanavanemad, noorukid-taiskasvanud.

¢ Ebaviisakatele repliikidele reageerimine. Kaitumise otstarbekuse ja moraalinduetele vastavuse
hindamine, individuaalne ja rihmakaitumine.

Tunnetustegevuse arendamine

Tahelepanu keskendamine kestva samalaadse tegevuse jooksul: teabe otsimine, tekstide koostamine,
Uhisvestlus-vaitlus, tekstide kuulamine jm.

¢ Taju arendamine: objekti osade ja tegevusstseenide anallilisimine, tajutud teabe sdnastamine.

e Mbtlemise ja malu arendamine: (ldistamis-ja konkretiseerimisstrateegiate rakendamine,
erilaadsete seoste loomine.

¢ Enesekontrolliharjumuste kujundamine, planeerimise osatahtsuse teadvustamine.
¢ Teabekirjanduse, Interneti ja meedia kasutamine Gpetaja suunamisel.
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Lause ja sOnavara

Sonaiihend

* Koondlauset moodustavad ja erilaadseid tunnuseid viljendavad p&hisdna rinnastavad laiendid.
Lihtlause

e Aratundmine, peamised formaalsed tunnused. Korduvad lauseliikmed ja osalaused vdi nende
puudumine.

¢ PGhisona ja laiendite seosed lauses, seosed osalausete vahel.

e Slintaksikilisimuste esitamine.

¢ Alus, 6eldis ja nende laiendid lauses.

¢ Vait-, kisi- ja kdsklause, nende vastastikune transformeerimine.

¢ Aluseta voi 6eldiseta laused tekstis, sh repliigid dialoogis.

¢ Suulise kéne lausungite muutmine normatiivseteks. Suuliselt esitatud teksti sdnastamine kirjalikult.
¢ Kiisimuste esitamine dialoogi repliikide sisu kohta. Otsekdne asendamine kirjeldusega.
Koondlause

¢ Korduvad p&hisdnad ja laiendid (sihitised, maarused, taiendid).

¢ Koondlause korduvate lauseliikmete laiendid: seoste leidmine kahel tasandil (p&hisdna laiend,
laiendi laiend).

¢ Koondlause tdahenduse soltumine sidesdnadest ja, ning, ehk, ega, voi, kui ka. Koondlausete
moodustamine.

e Kirjavahemargid koondlauses.

Liitlause

¢ Osalaused. Alus ja Oeldis osalausetes. Liitlausetes valjendatavad suhted: tegevuste seostamine ja
vastandamine; koht, aeg (Uheaegsus ja jargnevus), pShjus, eesmark, objekti tunnus, tegevuse tunnus
(sihitisosalause) ja tingimus, vordlus.

¢ Liitlausete kasitlemine suhete ja suhet valjendavate lausemallide kaupa.

Suhteid valjendavad osalaused: vastandavad, eraldavad ja selgitavad, aja-, pohjus-, eesmargi- ja
kohasuhteid valjendavad osalaused.

* Pealause sihilist tegusGna tapsustavad sihitiskdrvallaused.

® Pealause nimisona tdpsustavad tdiendkorvallaused.

e Liitlause tdhenduse ja struktuuri anallils. Osalausetega viljendatud motete teadvustamine ja seoste
selgitamine.

o Lausestruktuuri skemaatiline kujutamine. Kiisimuste (kusilause, siintaksikiisimus) esitamine
osalausete kohta.

¢ Sidendite tahenduse mdistmine.

¢ Lausete koostamine osalausetest skeemide abil ja iseseisvalt; osalausete ja

sidendite sobitamine, lausete I6petamine ja moodustamine sidendist ldahtuvalt,

sOnade valimine lausesse.

¢ Lausete kasutamine dialoogis ja tekstis.

o Liitlaused tekstis: eristamine valjendatud tahenduslike seoste alusel. Kaheosalise liitlause
dratundmine, tdhenduse mdistmine, koostamine ja kasutamine: liitlausena esitatud korralduste
taitmine ja kisimustele vastamine, kaheosalise liitlause dratundmine suulises ja kirjalikus tekstis,
lausestruktuuri teadvustamine (osalaused ja nende paigutus, sidendid, sGnajarg) ja kisimuste
esitamine osalause kohta.

¢ SGnade ja sGnalihendite tdhenduse seletamine liitlausega (sobitamine, suunavad kiisimused).

e Liihivastuse asendamine dialoogis liitlausega ja vastupidi.

eLausete koostamine suunatult (analoogia, kiisimused/korraldused, skeemid), lausete moodustamine
lihtlauseid Ghendades ja sisestades, moodustatud lausete kasutamine kontekstis.
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e Uhe ja sama seose viljendamine erinevate lausemallidega: erinevad sidendid, osalausete erinev
paigutus.

* Teabe sarnasuse/erinevuse mdistmine, lausete suunatud transformeerimine.

¢ Liht-, koond-ja liitlausete eristamine, terminite kasutamine.

¢ Eri lauseehitusega samasisuliste tekstide vérdlemine (sama teabe esitusviiside teadvustamine).
¢ Koond-ja liitlausete moodustamine lihtlausest ja vastupidi (analoogia p&hjal).

¢ Koond-ja liitlausete koostamine, transformeerimine ja rakendamine.

Sonaliigid

e Teadmiste slivendamine sonaliikidest (nimisGna, omadussdna, tegusGna, arvsGna, maarsdna):
morfoloogilised tunnused, kisimused, funktsioon lauses, semantilised riihmad ja nende (ldistatud
tdhendus; terminite tundmine.

¢ Sonaliikide eristamine.

e Samatuveliste sGnade tuletamine (kiirustama, kiirus, kiire, kiiresti), tdhenduslik eristamine,
kasutamine soGnaihendis ja lauses.

¢ Nimi ja nimetus, liigi ja alaliigi nimetus.

Tuletised ja liitsonad.

¢ Nimis6na morfoloogilised tunnused ja slintaktiline funktsioon (alus; p6hisona, laiend).

¢ NimisGna sonaihendis, laiendi leksikaalne ja vormiline sGltumine pdhisdnast.

Morfoloogia-ja stintaksikisimus.

¢ Aluse seos Oeldisega.

¢ NimisGna kdadanamine.

e Tutvumine kddanamistabeliga: kddndevormide moodustamine tabeli jargi, vormide dratundmine,
vormide sobitamine kadnde nimetuse ja kiisimusega (tabeli abil).

¢ Sama kdandevormi erinevad tdhendused. Rakendamine kontekstis.

e Mitmuse tunnuse valimine ja digekiri.

¢ NimisGnade liitmine ja tuletamine: liitnimisdnade ja tuletatud sGnade semantilised riihmad,
sdnaiihendi muutmine liitsénaks, tdhenduse muutumine. Opitavad liited: -ur, -ar, -nna.

e Varemopitud liidete kasutamise aktiveerimine.

Omadussona

¢ Esemete, olendite, nahtuste tunnused ja omadused ning nende vdljendamine

omadussdnade abil.

¢ Omadussdna slntaktiline funktsioon (tdiend, 6eldistaide).

* Mitu omadussdna pdhisdna laienditena. Omadussdna kddanamine koos nimisdnaga.
Vordlusastmed.

* Omadussona tuletamine: tuletusliited: -ne, -lik, -line, -tu, -kas.

¢ Tuletatud sGnade riihmitamine tuletusliidete tdhenduse alusel, muutmine ning kasutamine
sOnalihendis ja lauses.

¢ Omadussonade kasutamine objekti osade kirjeldamisel, tegevusstseenide konkretiseerimisel.
Maarsona

* Maarsona tunnused, tdhendusriihmad.

e M&arsdna sGnatihendis (tegevuse tunnus) ja lauses. Maarsdnade tuletamine: tuletusliited -ti/di; -
sti, -It.

e Samatiiveliste omadus-ja maarsdnade kasutamine sGnaiihendis ja lauses (tegevuse vdi objekti
iseloomustamine).

TegusoOna

* Semantilised (tegevuse/seisundi védljendamine) ja formaalsed tunnused.

* Tegusona lauses, tegusdna laiendid.
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e Samasse tdhendusrihma kuuluvad tegusdnad, nende valimine Vvéljendatava teabe
konkretiseerimiseks ja sdnakorduste drahoidmiseks.

e Samatuvelised tegusdnad. Laiendite leksikaalne ja vormiline valimine sdltuvalt tegusdna
tdhendusest (riietab poega esinemiseks, riietub esinemiseks). Tegusénade mitmetdahenduslikkus,
laiendite valimine ja kasutamine soltuvalt kaastekstist. TegusGna grammatilised kategooriad:
poorded, arv, aeg, kéne, tegumood, kneviis.

» Uhendtegusdna, selle kasutamine lauses.

Arvsona

¢ POhi- ja jargarvsénad, nende muutevormid. Jargarvsdnade tuletamine. Rooma numbrid [-XXX.

¢ Arvsdna muutevormide kasutamine sdnatihendis ja lauses. Arvsdnade digekiri.

LiitsOna

¢ Tuletusliited liitsGnades, sdnatdhenduse moistmine.

e Liitsdnade moodustamine: tuletised liitséna komponendina.

V60rsona

» Oppeainetes kasutatavate v68rsdnade mdistmine.

Lugemine

¢ Sisult ja keeleliselt joukohase teksti ladus hadlega lugemine kdne tempos, individuaalsed tilesanded
lugemistehnika linkade kdrvaldamiseks. Sihiparane endamisi lugemine (kuni 2/3 materjalist).

¢ Mone Eesti kirjaniku ja tema teose teadmine.

Sonavaratoo

¢ Tundmatute s6nade leidmine esmasel voi korduval lugemisel, nende tdhenduse selgitamine.

¢ Tahenduste tdapsustamist vajavate sGnade leidmine iseseisval lugemisel.

e Autorite sdnavara vordlemine samateemalistes tekstides.

¢ VVordluste ja metafooride leidmine, selgitamine ja kasutamine suunamisel.

¢ Inimest iseloomustavate sonade tdhendusetdpsustamine ja aktiveerimine.

Teksti analiilis

» Teksti moistmisstrateegiate teadvustamine: kiisimuse/korralduse eesmargi (lause

tdhendus, lausete seostamine, puuduva teabe tuletamine, valjendusvahendid, kokkuvote)
maoistmine.

e Klusimusele vastamiseks/korralduse tditmiseks sobiva toimingu teadvustamine (valiklugemine,
temaatiline lugemine, meenutamine).

o Opetaja koostatud kiisimuste/korralduste riihmitamine mdistmisstrateegiatest lihtuvalt,
sobimatute ja sobivate kisimuste eristamine. Kisimuste/lUlesannete suunatud s&nastamine
strateegiate kaupa ja neile vastamine. Tekstis esitatud UGtluste psthholoogilise struktuuri
(hoiakud/motiivid, eesmark, strateegia) teadvustamine Gpetaja suunamisel (miks? milleks? kuidas?).
* Vastusrepliigi seostamine eelnevaga (ndustumine, kummutamine, tdiendava teabe taotlemine jne).
¢ Suhtlemist kirjeldavate sdnade tahenduse mdistmine Gtluse suunatud analiitisi kaudu.

¢ Arutelud kasutatud repliikide sobivuse ja tulemuslikkuse dle.

e Kisimuste esitamine kaaslastele. Kaaslaste kiisimuste ja vastuste sobivuse hindamine, abistav
tdiendamine. NGustumine enam kui ihe tuletatud seletusega.

Teabe margistamine tekstis

¢ Tegelaste ja tegelasrihmade kaitumise vordlemine. Kaditumise otstarbekuse ja moraalinduetele
vastavuse hindamine (individuaalne ja rihmakaitumine) Ghe vGi mitme samateemalise teksti pdhjal,
antud hinnangu pdhjendamine.

e Kditumist mdjutavate ajalooliste, Ghiskondlike ja looduslooliste tingimuste teadvustamine.

e Kirjeldatud ajaloolise tausta vordlemine tanapaevaga (tingimused, arenguetapid

kirjeldatud siindmustest tanapdevani).

¢ Kirjeldatud tegevuste seostamine looduskirjeldustega.

68




/Cgﬁﬁ' virve
P 744

e Looduskirjelduste anallilis. Objekti voi nahtuse oluliste, iseloomulike ja individuaalsete
tunnuste/omaduste eristamine. Objekti v&i sindmuse/stseeni valikuline konkretiseerimine ja
Gldistamine.

Teksti peamotte sonastamine

* Peamoétet véljendava voi peamd&ttele/alltekstile viitava 16igu (lause) leidmine tekstist; 16igu ja teksti
peamstte sGnastamine ja selle tapsustamine, vérdlemine autoritekstiga, sdnastuse pdhjendamine
tekstile viidates.

* Peamdstte seostamine Gpilaste kditumise ja kogemustega.

Teksti kavastamine

e Liht-, liit- ja jooniskava koostamine ning kasutamine.

Teksti taastamine

¢ Kasutatavad jutustamise liigid: temaatiline jutustamine (sh tekstilahedane temaatiline jutustamine),
kokkuvotlik jutustamine, tegelaste ja tegelasriihmade iseloomustamine, jutustamine tegelase voi
tegelasriihma nimel, teksti laiendamine.

¢ Looduskirjelduste sdnastamine igapaevasOnavara kasutades. Abivahendid: kava, tugisdnad ja
s6nalhendid (valikuliselt), originaaltekst.

¢ Enda voi kaaslase jutustatud teksti sGnastamine kirjalikult.

» Teksti koostamise (tekstiloome) osaoskuste teadvustamine, Ghisarutelu etapiti (etapid on Gpilasele
esitatud): eesmark (milleks? kellele? mida?), teemakohase teabe otsimine ja valimine, teabe
jarjestamine, teabesdnastamine, sisuline ja keeleline jarelt6o.

¢ Erineva sisuga tekstide vordlemine ja koostamine sama teabe (kogemuse) pdhjal. Kirjaliku teksti
koostamine (tekstiloome etappide kaupa).

* Tekstildhedane ja kokkuvotliku Gmberjutustus koos hinnanguga siindmustele, tegelastele jne.

e Kirjeldus loodusloolise voi geograafilise materjali péhjal.

e Markmete tegemine ja nende kasutamine jutustamisel.

e Lihikirjandi kirjutamine t606, 6ppekdigu vm teemal. To6protsessi vGi selle osa kirjeldamine.

Konspekteerimine

Kirjaliku teksti konspekteerimine

¢ Teabe otsimine ja margistamine: sdnade, sGnalihendite, lauseosade ja lausete joonimine voi
tahistamine markeriga.

¢ Lausete liihendamine.

e Markmete tegemine teabeteksti pohjal, markmete kasutamine teabe taastamisel.

Tarbekiri

* VVabas vormis tarbekirja koostamine (kiri, teade, kutse, seletuskiri, avaldus, volitus,

CV); blankettide taitmine (teenuste arveldused, ajakirjanduse tellimine).

Oigekiri

» Harjutused Gigekirjavilumuste kujundamiseks (aktiveeritav sGnavara, sh vé6rsénad), individuaalsed
Glesanded liinkade kdrvaldamiseks.

* k, p,tjag, b, dhelitute haalikute kdrval.

o Jargsilpide sulghaalikute, liitsdnade ja liidete Gigekirja harjutamine. Liidetega -ki ja -gi sOnade
tahendus ja Gigekiri.

¢ Voorhaalikud, nende haidldamine, vddrtahed. Enesekontrolliharjumuste kujundamine.

e Oskuste rakendamine valikuliselt, vajaduse markamine enne (lesande sooritamist. Oma
oigekirjaoskuse teadvustamine.

Keeleteadmised ja -oskused
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e Tahestiku rakendamine sGnaraamatute kasutamisel.

« Opitud ortograafiareeglite kasutamine tahelepanu juhtimisel.

¢ Sonaliikide ja nende Uldistatud tdhenduse tundmine ja vastavate terminite teadmine.

e Kaanamistabeli tundmine: kdandenimetus, kiisimus, sdnavormi dratundmine ja moodustamine.
Muutevormide ja grammatiliste tdhenduste mdistmine. Liht-, koond-ja liitlausete praktiline
eristamine.

¢ Lausete moodustamine ja transformeerimine.
Liitlausetega valjendatud seoste mdistmine, lausete praktiline kasutamine
Kirjalike to6de kogumaht (ihes ppetunnis on 65—75 sdna.

Teemad 8. klassis

1. poolaasta

¢ HaalikuGpetus

¢ Veaohtlikud haalikud sGnas

¢ \V6Orhaalikud ja -tdhed. Voorsénad.

e Liitsdna

e NimisOna

¢ NimisOna semantilised ja vormilised tunnused. Nimi ja nimetus. Suur algustaht.
* Morfoloogia-ja stintaksiklisimus

¢ Alg-ja muutevorm

¢ NimisGna kddnamine

e Omadusséna

* Omaduss6na semantilised ja vormilised tunnused

¢ Vordlusastmed

¢ Omaduss6na kdadnamine

¢ Omadussdna tuletamine: liited -ne, -lik, -line, -tu, -jas, -kas

2. poolaasta

* Tegusodna

® TegusOna pd6dramine

¢ Ajavormid

* KOneviisid

* TegusOna mitmetahenduslikkus

e Uhendteguséna

¢ TegusOna laiendid

e v-, tav-, nud-, tud-kesks6na

e Maarsona

¢ Arvsdna, semantilised ja vormilised
e Lause

e Lihtlause

¢ Koondlause

e Liitlause

¢ Osalaused

¢ Vastandavad ja mé6nvad lauseosad
e Eraldavad lauseosad

¢ Selgitavad lauseosad

¢ Ajasuhteid valjendavad liitlaused
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¢ Sihitiskorvallause

e Taiendkdrvallause

¢ Pohjuslikke seoseid valjendavad liitlaused
* Tegevuse eesmarki valjendavad liitlaused
¢ Kohasuhete vdljendamine liitlauses

e Tarbekiri.

Opitulemused 9. klass

PG6hikooli I6petaja:

¢ tunneb lausete eri tlilipe, mdistab opitud lausemallide tahendust, kasutab neid teabe hankimisel ja
sOnastamisel;

* teab adekvaatse suhtlemise pohimdtteid tavasituatsioonis kaitumiseks (perekonnas, eakaaslastega,
tookollektiivis, ametiasutuses jne);

e mdistab suhtluspartnerite seisukohtade véimalikku sarnasust, erinevust ja vastandlikkust; selgitab
oma seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele;

¢ hindab oma ja teiste kditumise otstarbekust ja moraalinduetele vastavust tavasituatsioonides,
kaitub vastavalt;

¢ loeb joukohast teksti endamisi sihiparaselt, hddlega, mdistmiseks vajaliku selguse ja intonatsiooniga;
¢ kasutab tekste ja teatmikke teabe hankimiseks;

¢ teeb markmeid ja konspekteerib elementaarselt;

e taastab tuttavat teksti erineval viisil (kokkuvotlikult, laiendatult, tekstilahedaselt);

e kirjeldab tegevusi ja sindmusi teistele arusaadavalt;

¢ iseloomustab tegelasi ja tegelasriihmi; seletab ja hindab nende kaitumist;

¢ valdab elementaarseid teadmisi grammatikast: sdnaliigid, kddnamine ja pdééramine, liht-, koond- ja
liitlaused, sbnamoodustus;

e jargib kirjutamisel tdhekasutusreegleid ja peamisi ortograafiareegleid, leiab ja parandab
Oigekirjavigu.

Oppesisu ja - tegevused

Suhtlemine ja suuline valjendusoskus

e Suhtluspartnerilt teabe hankimine. Saadud teabe suuline ja kirjalik edastamine hargnenult ja
kokkuvatlikult, tdiendav suuline selgitamine. Tegevuse ihine planeerimine ja korrigeerimine protsessi
kaigus, korralduste-soovituste esitamine ja nende taitmine.

 Teiste arvamuse kuulamine vaidluses, oma seisukohtade selgitamine.

¢ Tegude ja eksimuste ning puudulike teadmiste ja oskuste tunnistamine.

¢ Oma ja kaaslaste verbaalsete Utluste jargnev anallis (miks? milleks? Kuidas? tulemus?), arutelu
oma seisukohalt otstarbekamate suhtlemisvéimaluste leidmiseks (Mida, miks, kuidas Utlesin? Kuidas
oleks olnud otstarbekam?).

e Tunnete ja emotsioonide md&ju teadvustamine konfliktsituatsioonis: partneri emotsioonidest
pohjustatud ebasobiva vastuse markamine (korgendatud toon, ebaviisakad véljendid, kiire
kdnetempo jne), teadmised kaaslase suhtlemise/kaitumise mdjutamise véimalustest (rahulik vestlus,
tdiendava teabe kisimine, huumor jne), oma kaitumise tulemuste ettekujutamine.

* Hoidumine ebasoovitavast kditumisest, nende voimaluste teadvustamine.

* Suhtlemine perekonnas (pdlvkonnad, abikaasad) ja téokollektiivis (t66andja ja -vGtja; kditumine
tooturul) ning ametiasutustes. Hinnangute, Uhiste ja erinevate ning vastandlike seisukohtade
teadvustamine: koostegevus ja vastuolud perekonnas, kambas-riihmas, koolis, t66l ja ihiskonnas.

* Reeglipdrane kaditumine ja ootamatud lahendused konfliktsituatsioonides.

¢ Neidude ja noorukite vastastikune suhtlemine kollektiivis, suhtlemine kiindumuse korral.

¢ Nahtud ebatavalise siindmuse kirjeldamine (nt autoavarii).

71




:é@m
e
Tunnetustegevuse arendamine

e Tahelepanu keskendamine kestvale aine esitamisele ja selgitusele, markmete tegemine. Teabe
otsimine ja konspekteerimine. Tajutava teabe (sh tekstides esitatud teabe) konkretiseerimine ja
Uldistamine vastavalt pustitatud eesmargile, Ulesande/tegevuse eesmarkide valimine. Tuletatava
teabe valdkondade teadvustamine. Tunnuste ja omaduste riihmitamine: olulised, iseloomulikud,
individuaalsed.

® P6hjus-tagajarg seoste leidmine aeg-ruumi kirjeldustest. PGhjus-tagajarg seoste ahela ning mitme
samaaegselt modjuva pohjuse teadvustamine.

* Tegevuse planeerimine, tegevuse sooritamine algoritmi jargi ja variatiivselt, enesekontroll.
Sonaiihend ja lause

¢ Tahenduslik erinevus, sdnathendite leidmine lausest, sénaiihendi kasutamine lauses.

¢ Lause tekstis, teabe jaotumine kahe vdi enama lause vahel.

Lihtlause

» Tekstivaline lause, lause sdnajarg. Laiendatud ja laiendamata lause.

¢ Lause tekstis: sGnajarg, lauseid siduvad sGnad, samaviitelised sénad, tegusGna ajavormid.

¢ Vait-, kisi-ja kasklause: intonatsioon, I6pumargid, transformeerimine.

Liitlause

e Liht-, koond-ja liitlause (pGim- ja rindlause): semantiline ja struktuuriline erinevus, sidendite
tdhendus ja funktsioonid.

e Samasisuliste, kuid erineva struktuuriga lausete leidmine.

¢ Lauseehituse muutmine: kirjalikus sidusas tekstis keerulisemaks, suulises tekstis lihtsamaks.

e Jareltoo tekstidega.

¢ Mitmeosaliste liitlausete m&istmine kirjalikus tekstis.

Sonaliigid

¢ Omandatud teadmiste kinnistamine sénaliikidest.

e Opitud s&naliikide kohta kiivate teadmiste ja oskuste siivendamine (dratundmine, kiisimuste
esitamine), sGnade semantilised rihmad, kasutamine lauses.

¢ Erinevatesse sonaliikidesse kuuluvate sGnade tuletamine samast tuletusalusest.

¢ Tuletatud s6nade rihmitamine kas sbGna tlivest, liitest voi sGnaliigist |ahtuvalt. SGnarihmade
rakendamine sGnalihendites ja lausetes.

* Kddnamistabel, selle kasutamine.

¢ Muutevormide moodustamise harjutamine ning moodustatud vormide rakendamine.

* Nimisdna tuletamine: &pitud liidete aktiveerimine. Opitavad liited: -kas, -ik, -us.

¢ Tuletatud sGnade tahendus, kasutamine. L&ppude, tunnuste, liidete digekiri.

Omadussona

¢ Muutevormide moodustamine koos nimisGnaga. Vordlusastmed.

e Omaduss6na tuletamine: liited -tu, -jas, -kas. Tuletatud sénade tdhendus, kasutamine. L6ppude,
tunnuste, liidete digekiri.

Maarsona

e Maarsénade semantilised riihmad (koha-, aja-, viisimaarsonad).

e Maadrsonade tuletamine: dpitud liidete aktiveerimine, dpitav liide: -kesi.

¢ Lause laiendamine maarsdnaga.

TegusOna

e TegusOna vormid: isik, arv, aeg, kdne, kdneviis, tegumood. Vormide tdhendus.

e P66ramise harjutamine ning moodustatud vormide rakendamine. TegusGna lauses Geldisena,
tegusOna laiendid (6eldisriihm). Lause tdhenduse sGltumine tegusdna vormist.

Uhendtegusdna

¢ Kesksdnade ja tegusdna kdaandeliste vormide moistmine sdnalihendis ja lauses.
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¢ TegusOna tuletamine.

« Opitud liidete aktiveerimine.

« Opitavad liited: -ta (dppima—6petama), -u (riletama—-riietuma), -ata (seisma—seisatama),

-ne (vdhenema). Tuletatud tegusGnade tdhendus ja kasutamine lauses.

e TegusOna tunnuste ja I6ppude digekiri.

AsesOna

¢ |sikulised, naitavad, siduvad, umbisikulised asesdnad, nende tahendus ja kasutamine. AsesGnade
kdanamine analoogia alusel ja tabeli jargi, muutevormide kasutamine tekstis (samaviitelised snad).
Arvsona

¢ PGhi- ja jargarvsonad, murdarvsdnad. Jargarvsdnade markimine araabia ja Rooma numbriga (I-XXX).
e Jarg-ja murdarvsGnade mdistmine, kasutamine ja tuletamine: liide -ndik.

* ArvsGna kddndevormide moodustamine tabeli, analoogia ja p&hisdna vormi alusel.

* ArvsGnade lugemine (numbrid tekstis), kasutamine suulises kdnes.

LiitsOna

¢ SGnade liitumismudelid (tlivevariandid): nimetavaline, omastavaline liitumine.

PaarissGnad (6ed-vennad).

¢ LiitsGnade semantilised riihmad tdiendsonast séltuvalt (liiki, otstarvet, sugulust vm véljendav
tdiendsona).

e LiitsOnade koostis, digekiri. SGnatihendi ja liitséna tahenduslik erinevus ja digekiri.

* Tuletusliited liitsGnades, sdonatdhenduse madistmine, liitséna moodustamine.

V66rsonad

» Oppeainetes kasutatavate v68rsdnade mdistmine.

Lugemine ja orienteerumine tekstis

e Mdne Eesti klassiku ja kaasaegse kirjaniku teadmine ning nende teoste tundmine. Pdhiliste
ilukirjandusliikide praktiline dratundmine ning terminite mdistmine. Mdne (le-eestilise ja kohaliku
ajalehe ning ajakirja teadmine. Oskus kasutada tuttavaid teabeteoseid.

Uue teksti lugemine

¢ Sisult ja keeleliselt jdukohase teksti ladus hailega lugemine kdne tempos kuulamiseks piisava
selguse ja elementaarse ilmekusega (toon, lauseldpu intonatsioon, loogiline réhk).

¢ Individuaalsed llesanded lugemistehnika parandamiseks. Sihiparane endamisi

lugemine.

Lugemise harjutamine

¢ Ladususe ja ilmekuse harjutamine.

Sonavaratdo

¢ SOnatdhenduse tapsustamine kaastekstis: tundmatute sénade leidmine, individuaalne selgitamine
vOi tdhenduse otsimine.

¢ Autori sGnade vordlemine tavas6nadega, enamlevinud vordluste ja metafooride aktiveerimine.
Teksti analiilis

* Motteseoste ja probleemsituatsioonide kirjelduste leidmine tekstist, osalemine arutelus. Suuliste
ja kirjalike kiisimuste/korralduste sGnastamine mdistmisstrateegiate kaupa nii teiste kui enda jaoks.
* Arutelu oma ja teiste koostatud kiisimuste/tilesannete pdhjal.

o Tekstis esitatud Utluste analllsimine (eesmark, strateegia, interpretatsioon) parast tekstildigu
sisulist analliUsi (Opetaja esitatud viitesdnu kasutades).

e Tundmatu teabe markamine ja leidmine, lisateabe otsimine.

¢ Kirjeldatud slindmuste ajaline kdrvutamine, ihe vdi mitme pdhjuse ja tagajarje teadvustamine.
Viidete leidmine tekstist: pdhjus-tagajarg seoste ahel, mitu samaaegselt mdjuvat pdhjust.
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* Tegelaste ning tegelasrihmade tegude ja kditumise seletamine. Hinnangu andmine (tingimused,
eesmargid, tulemused).

Teksti peamotte sonastamine

e Peamotte kokkuvGttev sGnastamine ja autori kavatsuste (allteksti) teadvustamine, seostamine
Ghiskondlik-ajaloolise taustaga. Sisu kokkuvGtte ja allteksti erisuse teadvustamine.

Teksti kavastamine

* Opitud kavastamisviiside rakendamine (dpilase valikul), arutelu valiku (sénastus, sisu) otstarbekuse
ule.

Teksti taastamine

e Eri jutustamisviiside kasutamine teksti taastamisel: kokkuvétlik jutustamine, teksti laiendamine,
tegelaste ja tegelasriihmade iseloomustamine, kirjelduste koostamine jne. Erinevate jutustamisviiside
(sh opilase valitu) kasutamine Ghe ja sama tekstiga to6tamisel.

Kirjaliku teksti koostamine (tekstiloome etappide kaupa)

e Umberjutustus (tekstilihedane, kokkuvdtlik, laiendatud).

e Lihikirjand kogemuse pdhjal, sh tooprotsessi kirjeldus.

» Teksti koostamine etapiti: kavatsuse sGnastamine, materjali valimine, tugisénade (marksdnade) ja -
lausete markimine, materjali jarjestamine (marksonade rithmitamine voi plaani koostamine),
sOnastamine, sisuline jarelt66, sdnastuse korrigeerimine.

Konspekteerimine

Kirjaliku teksti konspekteerimine

e Harjutused kirjalikul teabetekstil pohineva konspekti koostamiseks: oluliste méotete ja faktide
leidmine tekstist, teksti liUhendamine; lausete lihendamine ja transformeerimine; lGhendite
kasutamine.

e Erisuguse hargnevusega loigud konspektis s6ltuvalt materjali uudsusest voi olulisusest. Sama teabe
erisugune konspekteerimine soltuvalt eesmargist. Konspekti tdiendamine.

Suuliselt esitatud teabe konspekteerimine

* Harjutused suulise kdne konspekteerimiseks: sdnade ja sdnalihendite kirjutamine kuulmise jargi.

* Temaatiline valikettettlus: sdnad, sonatihendid, lihtlaused.

¢ Lausete lihendamine.

¢ Liitlausete asendamine lihtlausetega.

¢ Vaba ettelitlus lausete kaupa: lausete liihendamine, lihendite kasutamine.

Konspekteerimine liihikeste I6ikude kaupa: kirjutamine parast arutelu, iseseisvalt.

» Teksti ja konspekti kdrvutamine: teabehulk, teabe olulisus, sGnastus.

» Teksti taastamine oma konspekti, kaaslaste konspekti jargi.

Tarbekiri

¢ Vabas vormis tarbekirja kirjutamine, blankettide tditmine: harjutatakse opitud tarbekirja liike
(soovitatav on koostada naidiste vihik). Kuulutus. Kaastundeavaldus. Elulookirjeldus: teksti vormis ja
CV. Vormistamine paberil.

Oigekiri

¢ Individuaalsed llesanded digekirjaoskuse stivendamiseks.

¢ Enda koostatud teksti digekiri.

Ortograafiareeglite kasutamisoskuse siivendamine: g, b, d helitute haalikute korval; Keerulisemate
tahekasutusreeglite kasutamise harjutamine vastavalt vajadusele (sulgh&alikud jargsilpides,
kaashaalikutihend), enesekontroll.

Voorsdnade digekiri.

e Suur algustiht nimedes (olendid, geograafilised objektid, asutused/organisatsioonid, riigid,
ajalehed/ajakirjad).
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Keeleteadmised ja -oskused

e Tahekasutusreeglite ja Opitud ortograafiareeglite kasutamine ning d&igekirja protsessi
kommenteerimine.

« OQigekirjavigade leidmine ja parandamine.

¢ Sonaliikide nimetuste ja tunnuste (vorm ja tdhendus) teadmine.

¢ SOnade kddnamine ja podramine tabeli jargi.

* Opitud sénamoodustusmallide teadmine; tuletiste ja moodustatud sénade kasutamine sénaiihendis
ning lauses.

e Samasisuliste, kuid erineva struktuuriga lausete aratundmine, oskus lauseid transformeerida.

e Kirjalike to6de kogumaht tihes dppetunnis on 7585 sdna.

Teemad 9. klassis

1. poolaasta

¢ Haalikudpetus ja ortograafia

¢ Veaohtlike haalikute digekiri

¢ Sulghaalik jargsilbis

¢ g, b, d helitute haalikute korval
* Vdorsonad

e Liitsdna

¢ NimisOna

e Omadusséna

2. poolaasta

e Tegusdna

e Asesdna

e Maarsona

e Arvsdna

e Lihtlause

¢ Koondlause

e Liitlause

e Tarbekiri

Konspekteerimine

e Kirjaliku teksti konspekteerimine
¢ Suulise kdne konspekteerimine
¢ Kordamine
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Ainekava: KUNSTIOPETUS

1. Oppeaine kirjeldus

Kunstidpetuse eesmargiks on huvi dratamine kunsti ja visuaalkultuuri vastu ning loomingulise
algatusvdime toetamine. Opilane &pib tundma ja kasutama kunstikeelt, arendab vaatlusoskust,
kunstilist motlemist ja kujutlusvéimet. Kunstidpetuse tunnid toovad &pilase ellu rodmu ja
mangulusti, millega kaasneb kaeliste oskuste ja vilumuste arendamine (treenimine). Kunst
toetab Oppija loovust ja isiksuseomadusi, mis annavad eeldused mistahes inimtegevuse
valdkonnas probleeme uut viisi lahendada, jéuda originaalsete, kasulike, eetiliste ja vahemalt
looja jaoks soovitud tulemusteni. Oluline on loomise protsess. Oppetundides maalitakse,
joonistatakse, kleebitakse, meisterdatakse, voolitakse ja tegeldakse paljude teiste kunstilise
enesevaljenduse vormidega sel méaaral kui 6pilase loovus voimaldab.

2. Tunnijaotus klassiti

| kooliaste Il kooliaste Il kooliaste

| kooliastme tundide arv: Il kooliastme tundide [l kooliastme

1.klass: 1 arv: tundide arv:

2.klass: 1 4 klass: 1 7.klass: 1

3.klass: 1 5.klass: 1 8.klass: 1
6.klass: 1 9.klass: 1

3. Oppeaine eesmirk

KunstiGpetusega taotletakse, et pohikooli [6puks Gpilane:

1) suudab luua erinevaid kunstitoid, kasutades Gpitud teadmisi ja oskusi, tunneb réému
kunstist

ja sellega tegelemisest;

2) kasutab to6vahendeid ja materjale sihiparaselt, ohutult ja sdastvalt;

3) tootab iseseisvalt ja teeb koostood kaaslastega;

4) kirjeldab kunstit6éid ning valjendab oma eelistusi ja arvamusi, kasutades
(kunsti)oskussdnavara;

5) vaartustab isikupara ja erinevaid lahendusi;

6) tunneb huvi kunstiteoste ja Eesti kunstipdrandi vastu, vaartustab enda ja teiste inimeste
loomingut.

4. Ainetevahelise 16imingu rakendamine

Sotsiaalained.

Sotsiaalainetest lahtudes vaadeldakse inimese suhteid teiste inimeste ja inimriihmadega ning
erinevate

kultuuride kommete ja parimustega;

e Tutvustatakse tuntud kunstnikke, nende teoseid labi aegade.

e Tutvustatakse eri ajastute kunstivoole.

e Kasitletakse ehituskunsti arengut aegade jooksul.

e Korraldatakse kunstiteemalisi Gppekaike (naituste ja muuseumide kiilastamine, filmide
vaatamine).

Emakeel, voorkeeled.

Emakeelest ja voorkeeltest lahtudes arendatakse verbaalset enesevaljendusoskust, diktsiooni,
funktsionaalset lugemisoskust ning infokanalite kasutamise oskust; kirjandusest Iahtudes
vaadeldakse eri

ajastute ja kultuuride lugusid muusikas ja kunstis, teatri- ja filmikunstis.

e |llustratsioonide juurde kuuluvate tekstide jdukohane analiiis.
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e Tekstide pohjal illustratsioonide loomine.

e Kirja kasutamine kunstiteoses.

e Tihtpdevade teemaliste kaartide kutsete meisterdamine.

Loodusained.

Loodusainetest lahtudes teadvustatakse inimese kuulmis- ja nagemismeele fiisioloogilist
eripara,

Opitakse tundma looduskeskkonda ja selle eluvormide mitmekesisust ning helide, valguse ja
varvide

omadusi;

e Loodustunnetuse arendamine labi kujutava kunsti.

e Kunsti vahendite ja materjalide seosed loodusega.

e Looduslike materjalide kasutamine.

e Loodusmaalide, skulptuuride loomine voi pildistamine, filmimine.

Matemaatika

Matemaatikast lahtudes arendatakse seoste loomise oskust ja loogilist mGtlemist
(matemaatiline keel,

struktuur, simbolid ja meetodid);

e MoOtmine ja selle erinevate meetodite kasutamine.

e Kujundite oluliste tunnuste liigitamine ja simbolite kasutamine

® Geomeetriaalaste moistete rakendamine erinevates kunsti valdkondades, néiteks
arhitektuuris,

ruumikujunduses.

® Geomeetriamdisted on aluseks kunstiGpetuses vaadeldavate objektide anallusil.

e Piltidel olevate esemete-nahtuste tunnuste vordlemine ja liigitamine.

K&sitoo ja tehnoloogia.

Kasitoost ja tehnoloogiast lahtudes arendatakse kaelist tegevust ning loovat motlemist
(loomise

protsess, tehnoloogiad ja tehnikad);

e Kunstidpetus ja t668petus on I6imitud nii loovuse, loomingu kui kasitddoskustega.

e mdblemad ained eeldavad Gpilastelt individuaalset enesevaljendust, julgustavad dpilasi
loovalt

valjenduma, luuakse mingi reaalne teos.

e nii kunstidpetuses kui t66dpetuses dpitakse 1dbi esemelise dpikasitluse. Oppeiilesannete
taitmine

vajab kaelisi oskusi ja ppeprotsess eeldab kaelise koordinatsiooni arendamist.

e KunstiGpetuses ja to60petuses on ménede llesannete taitmisel kasutusel samad tooriistad
materijalid.

e Mdolemas aines uuritakse varvi, kuju, proportsiooni visuaalseid elemente.

e Mdolemad ained eeldavad erinevate materjalide ja nende omaduste tundmist.

e Kasutusel on t660petusega samad digivahendid ja programmid.

e Modlemas aines kavandatakse toid voi kunstiteoseid alates idee valjato6tamisest kuni
|6pptooteni.

Liikumisopetus.

LilkkumisGpetusest lahtudes arendatakse kehatunnetust, tahelepanu, motoorikat,
reageerimiskiirust

ja koordinatsiooni.

e Kunstilised tegevused ja muusikalis-riitmilised lilkkumistegevused loovad vdimaluse
loominguliseks enesevaljenduseks, arendavad loovust.

e Mdolemas tunnis arendatakse kehatunnetust, tdhelepanu, motoorikat, reageerimiskiirust,
koordinatsiooni.
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e KunstiGpetuse tunnis vGib kavandada liikumisdpetuse tundide jaoks kostlilime, maske,
dekoratsioone.
e Kujutada oma kunstitéddel sportlasi, sportlikke tegevusi jne.

5. Kooli 6ppekava ldbivad teemad

Elukestev 6pe ja karjaari kujundamine

Opilasi suunatakse tajuma ja mdistma enda vdimekust, toetatakse nende positiivseid
arenguuskumusi. Kujundatakse oskust ja harjumust eesmargi saavutamiseks jarjepidevalt
ennast arendama. Opilased tutvuvad erinevate kunstivaldkonnaga seotud elukutsetega ning
teadvustavad nende seost inimese individuaalsete eelduste ja huvidega.

Keskkonna ja jatkusuutlik areng

Teemaga taotletakse loodustaju arendamist, dpilase kujunemist vastutustundlikuks ja
keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda. Loomingulises tegevuse saab
tdhelepanu poorata kaasaegse maailma valjakutsetele nt jatkusuutlik eluviis,
kliimasoojenemine, rahvastiku ranne jne. Tutvutakse ringmajanduse sh taas- ja korduskasutuse
pOhimotetega, Opitakse looduslikke ressursse vaartustama ja nende kaitse tahtsust mdistma.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

KunstiGpetuse tunnid toetavad Opilaste algatusvdoimet ja ettevotlikkust ning julgustavad
katsetama oma ideede arendamist ja elluviimist. Paaris- ja riihmatoid tehes omandavad
Opilased esmased

koostoooskused, millega kaasnevad inimeste eriparade tunnustamine ja thiskondlike normide
ning tavade teadvustamine. Arutelud erinevate kunstiteoste pdhjal avardavad maailmavaadet
ning osalemine erinevates projektides ja nditustel annab véimaluse avaldada kunstiteoste
kaudu arvamust ning erinevates kiisimustes kaasa raakida. Ainetundides tutvutakse erinevate
kunstirihmituste ja -Uhingutega, nende t6ekspidamiste ja eesmarkidega, samuti
noorteorganisatsioonidega, teiste huvirihmadega ning erinevate ettevotetega, mis kaasavad
noori oma tegevustesse ja pakuvad neile arengu-, koost66- ning praktikavdimalusi. Valminud
kunstitoid v6ib miila koolis heategevuslikul eesmargil.

Kultuuriline identiteet

Opilasi suunatakse osalema iihiseid vaartusi kujundavatel kunstisiindmustel. Eesti ja teiste
rahvuste

kultuuripdrandiga tutvudes kujuneb rahvusliku kuuluvustunne ning positiivne suhtumine
erinevustesse inimeste ja kultuuride vahel. Tundides julgustatakse teostama oma kultuurilist
identiteeti ja loovust viljendavaid ideid. Opilasi suunatakse osalema {ihiseid vaartusi kandvatel
kunstisindmustel (nditused, muuseumid, kontserdid, etendused).

Teabekeskkond ja meediakasutus

Opilast suunatakse valima sobivat suhtlusviisi ning sidekanalit olenevalt olukorrast ja
vajadusest,

madrama oma teabevajadusi ja leidma sobivat teavet, kujundama téhusaid
teabeotsingumeetodeid, mis hdlmavad erinevaid teavikuid ja teabekeskkondi, arendama
kriitilise teabeanaliiisi. Tundides tutvustakse visuaalse kommunikatsiooni
valjendusvahenditega ning kasutatakse neid oma loometdds voi loometegevuse tulemuste
jagamiseks (esitlused, digitaalsed naitused, sotsiaalmeedia sisu jne), samuti Opitakse arvestama
autoridigustega.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Opitakse tundma infotehnoloogia kasutamise p&hivdtteid, millega taotletakse dpilaste
kujunemist

uuendusaltideks ja nilidisaegseid tehnoloogiaid eesmargiparaselt kasutavateks inimesteks.
Erinevate kunstiteoste ja teemade kasitlemisel saab motestada koos dpilastega tehnoloogilise
arengu positiivseid ja negatiivseid mdjusid ning kujundama kaalutletud seisukohti tehnoloogia
arengu ja selle kasutamisega seotud eetilistes kiisimustes. Tehnoloogia rakendamise vdimalusi
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mitmekesistatakse Gppetegevuses foto voi video tegemise ning mudelite ja makettide
meisterdamise kaudu. Lisaks arvutiklassis peetud ainetundidele kasutatakse niiidisaegseid IKT
vahendeid ka kodutéode ja Guesdppe puhul.

Tervis ja ohutus

Kunstitundides kasutatakse palju erinevaid materjale ja tdovahendeid, mille juures jargitakse
ohutusest ning otstarbekusest. Opilasi suunatakse teadlikult kasutama vajalikke
tookaitsevahendeid, Opetatakse markama ja tajuma ohtlikke olukordi ning neist hoiduma,
abivajadust mirkama ning vajadusel abi kutsuma. Uhist té6ruumi ja tédvahendeid kasutades
kujundatakse dpilaste teadlikkust hoolitseda todvahendite ja todruumi eest. Labi erinevate
kunstiprojektide saab arutleda inimese heade harjumuste ja tervislike eluviiside tle ning jagada
oma seisukohti labi inspireerivate loovtddde.

Vaartused ja kolblus

Kunstitundides dpivad dpilased tundma iseennast, markama enda ja kaaslaste emotsioone ja
vajadusi, ning nende viljendamise v8imalusi kunstiliste tegevuste kaudu. Uhiste tegevuste, sh
Oppekaikudel osalemise kaudu kujunevad 6pilastel suhtlemisoskused ja positiivsed
vaartushinnangud. Opilastega kiilastatakse kunstinditusi ja muuseume, analiiiisitakse iihiselt
nahtud taieseid.

6. Uldpadevuste kisitlemine

Kultuuri- ja vaartuspadevus

e Kunstiopetuse kaudu saab dpilastes dratada huvi kultuuriparandi sh kunstitd6de vastu ning
hoida

seda uudishimu uleval.

e Teiste rahvaste kunsti uurides ja selle lle arutledes saame esile tuua kultuurilist
mitmekesisust ja

Opetada Gpilasi seda vaartustama.

® Kunstidppes saame arutleda ilu mdiste ja ilumeele (le, tGsta esile tajuerinevusi, avada
loovuse

ning subjektiivsuse mdistet, pdorata tahelepanu autorlusele.

e Erinevaid kunstiliike, stiile ja tehnikaid dppides leiab Gppija oma kunstilised eelistused ning
rakendab neid oma igapdevaelus ja loometegevuses.

e Erinevad kunstiteosed annab rikkalikult voimalusi moraalinormide ja eetilisuse teemal
arutlemiseks, mille 1abi saab kujundada Gppija kdlbluspdhimdtteid ja mdista voi mdistatada
kunstniku rolli Gihiskonnas.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus

e Kunstiteoste loomisel saab esile tdsta ja tahistada Eesti rahvuslike traditsioonide ja
rahvakalendri

tahtpaevi.

e Kogukonna ja kultuuri vaartustavates projektides (erinevad koostddprojektid voi
heategevuslikud

Uritused) osalemine aitab kaasa aktiivse ja vastutustundliku kodaniku kujunemisele.

e Viljenduslaadides ja -viisides varieeruvus véimaldab Sppijatel toime tulla erinevustega
Uhiskonnas, aktsepteerida ning vaartustada mitmekesisust.

e Uhise té6ruumi ja tédvahendite jagamine ning indviduaal- ja grupitédde vaheldumine
kunstitundides aitab kaasa suhtlemis- ja koosté6oskuste arengule.

e Osalemine oma klassi- ja kooliruumi kujundamisel (naitused, tdhtpaevad, projektid)
kujundavad

hoolivat suhtumist Umbritsevasse keskkonda ja lugupidamist enda ning kaasopilaste
loomingusse

(naitused).

Enesemaaratluspadevus
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e Kunstiope vBimaldab 6ppijal ka oma emotsionaalset maailma avada ja peegeldada.

® Loometdo vbimaldab enda suutlikkust analiilisida, enesesse vaadata ning oma tugevaid ja
norku

kiilgi (Gpetaja abiga) hinnata.

e Viljenduslaadides ja -viisides varieeruvus véimaldab dppijatel toime tulla erinevuste
aktsepteerimise ja vastuoludega ning kohandada oma tegevust ja kaitumist.

Opipadevus

e Emotsioonide, tdhelepanu ja enesetunnetamisega seotud oskuste arendamine, nt enda
motiveerimine, tdhelepanu koondamine, sooritushirmust ilesaamine, enesekindlus jne.

@ Intuitiivse ja loova motlemise kasutamine loomeprotsessis. Katsetamise vaartustamine avab
vBimalusi julgemateks otsinguteks.

® Probleemilahendus, t66 planeerimine nii ideeliselt kui ka visuaalselt. Info hankimine (ihe voi
teise t00 teostamiseks suunab Gppijat ainetelileseid oskusi rakendama.

e Praktiliste oskuste arendamine: kaeline tegevus, meetodite, materjalide, tooriistade ja
vahendite

(sh digitehnoloogia) kasutamine, t66pinna organiseerimine ja korrastamine

® Teistega suhtlemiseks ja teiste m&jutamiseks (sh ka pildikeel) vajalike oskuste arendamine.
® Probleemilahendus, t66 planeerimine nii ideeliselt kui ka visuaalselt. Info hankimine tihe voi
teise t606 teostamiseks suunab Gppijat ainetelileseid oskusi rakendama.

Suhtluspadevus

e Erinevate kunstiliikide, tehnikate ja materjalide 6ppimisega kaasneb sGnavara avardumine,
samuti

aitab kunstiteoste ule arutlemine kdnekeelt valjendusrikkamaks muuta.

e Arutelud kunstiteoste (ile arendavad lisaks vaatlusoskusele ka kuulamisoskust, erinevate
arvamustega arvestamist ja suhtlussituatsioonidega kohanemist.

e Autorite dramarkimine ja nimetamine tuleb samuti kunstidppes pidevalt esile, mille kaudu
saame

osutada ka viitamise olulisusele.

e Teoste vOi naituse info ja saatetekstide lugemine, koostamine aitab eristada ja mdista teabe-
ja

tarbetekste ning ilukirjandust.

e Haridusprogrammides ja projektides osaledes ning naitusi kiilastades kogevad Gpilased uusi
suhtlemissituatsioone.

e Kunstidppes saame tdhelepanu p6odrata ka igasuguse info visuaalsele korrastatusele ja
selgusele

(nt infograafika anallisi ja loomise kaudu).

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus

® Sarnaselt matemaatika ja loodusdpetusele toimub kunstitundides maailma uurimine ja
kujutamine

(sh ruumiline) kujutamine, visuaalne korrastamine, mustrite markamine.

e Uhine eesmérk on uurida looduse vérve, varvide muutusi, vorme, tekstuure ja kirjeldada
kogetut.

Kirjeldatakse Uhiste mdistetega: riitm, tasakaal, simmeetria, perspektiiv, proportsiooni.

e Loodusest inspireeritud mustreid ja struktuure kasutatakse edukalt tarbekunstis, disainis ja
arhitektuuris.

e Lisaks moddetavale ja kirjeldatavale on maailmas palju subjektiiset ja maaratlematut, mis on
samuti oluline. Sellest arusaamise parandamiseks ja taluvuse t&stmiseks saab kasutada samuti
kunsti erinevaid valjendusviise.

e Tehnoloogia areng mdjutab oluliselt maailma ja sellest arusaamist, nii ka kunsti
valdkondades.
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Naiteks saab luua digimaale ja -kollaaZze, 3D-prinditud skulptuure voi tarbeesemeid, erinevaid
valgus ja liikkumisefektidega skulptuure, installatsioone. Tehisintellekti kasutamine toob uusi
vOimalusi aga sunnib motlema ka inimloomingu vaartustamise teemal.Ettevotlikkuspadevus

Koik ettevotluspadevuse valdkonnad seostuvad kunstiopetusega:
® Enesejuhtimine: uskumused ning motivatsiooni ja pingutuse suunamine - meisterlikkuse

pude.

e Vaartust loov motlemine ja lahenduste leidmine - loovus, uute ideede loomine, probleemide

lahendamine.

® Sotsiaalsete olukordade lahendamine - inimeste ja kultuuridevaheline teadlikkus,

kommunikatsioon ja Ghistegevused.

e Ariideede elluviimine - kunsti ja kultuuriga seotud elukutsed, ettevdtted, kunstiteoste
emotsionaalne ja materiaalne vaartus, autoridigus, kunstnik kui ettevdtja.

Digipadevus

e Digitehnoloogiad pakuvad jarjest rohkem vdimalusi enesevaljenduseks ja selle jagamiseks

ning

oma todde esitlemiseks.

e Digitehnoloogiad aitavad kunsti avastada: kunstiorganisatsioonide veebilehed,

kunstiajakirjad,

virtuaalnaitused, digitaalsed kunstikogud jne
e Digitehnoloogiaga kaasnevad ohud: visuaalne Ulekdllus, enesekuvandi kontrollivajadus ja
kiiberkiusamine, nutiséltuvus, privaatsus- ja autoridigus.

7. Opitulemused kooliastmeti

| kooliaste

Il kooliaste

11l kooliaste

3. klassi I6petaja
Opitulemused

1) tunneb rédmu
loomingulisest ja
kaelisest tegevusest
ning dppeprotsessis
osalemisest;

2) tunneb éra ja
nimetab &pitud
toovahendeid ja
tehnikaid, kasutab
neid kunstitoodes
oma vOimetest
lahtuvalt (vajaduse
korral dpetaja
abiga);

3) teostab kahe- ja
kolmemaddtmelisi
kunstitoid nii
spontaanselt kui ka
kavandades, kasutab
omandatud
tehnikaid ja
toovotteid, tootab
keskkonnasdbralikul
t;

6. klassi I6petaja
Opitulemused

1) loob
omanaolisust
taotledes kahe-,
kolme- ja
vBimaluse korral
neljamddtmelisi
kunstitoid nii
spontaanselt kui
ka kavandades ja
uurides, teeb
Opetaja abil
pohjendatud
valikuid dpitud
tehnikate,
toovotete,
materjalide ja
kompositsiooni
pOhimotete
hulgast;

2) kasutab
lihtsamaid
kunstialaseid
moisteid;

3) tunneb ja

9. klassi I6petaja 6pitulemused

1) vaartustab loomingulisust, isetegemist ja
materjalide taaskasutust;

2) kasutab ja kombineerib juhendamisel
traditsioonilisi ja niiidisaegseid materjale ning
toovahendeid
turvaliselt ja otstarbekalt;

3) kasutab suunamisel ainealast teabekirjandust
ja vastavaid veebilehti;

4) jalgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid; loeb
ja moistab etiketil, skeemil, juhendil olevat teavet
ja
juhindub sellest; mdistab tingmarke ja oskab leida
veebist vajalikku infot, vajaduse korral abiga;

5) kaitub flusilistes ja digitaalsetes
kultuurikeskkondades turvaliselt, arvestab
visuaalseid kujutisi luues ja

kasutades autorsusega;

6) taotleb to6de omanéolisust, loob juhendamisel
kahe-, kolme- ja neljamddtmelisi kunstitoid nii

spontaanselt kui ka teadlikult kavandades, valib ja
rakendab loomisprotsessi kdigus sihiparaselt
materjale,

tehnikaid, to6votteid ja kompositsiooni
pShimotteid; vdimaluse korral eksponeerib ja
esitleb oma to6id
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4) viib alustatud t606
iseseisvalt voi abiga
[Gpule;

5) oskab jagada
Ghiskasutuses
olevaid
toovahendeid, peab
kinni rihmas
kokkulepitud
reeglitest; 6) hoiab
Opetaja
juhendamisel korras
tookoha ja oskab
enda jarelt
koristada;

7) tegutseb
voimalikult
iseseisvalt ja teeb
koostdod, arvestab
kaaslastega;

8) kirjeldab
etteantud lihtsate
kiisimuste abil enda
tooprotsessi ja
tulemust, oma ja
kaaslaste toid ning
vaartustab
erinevaid lahendusi.

oskab kasutada
tingmarke,
jooniseid, skeeme
ja simboleid oma
kogemuse ja opitu
piires;

4) kasutab
Opetaja
juhendamisel
graafilise disainiga
seotud toode
loomisel
lihtsamaid

kujunduspShimott
eid;

5) tunneb ja
kasutab Opetaja
juhendamisel
Opitud toovotteid
ja todvahendeid,
jargides
ohutusndudeid;

6) teab ja jargib
hiigieeni, korra ja
puhtuse ndudeid;
7) kasutab
loomingulist
tegevust oma
emotsioonide
valjendusvahendin
a;

8) kasutab
Opetaja
juhendamisel
eesmargiparaselt
lihntsamaid
digivahendeid;

9) tegutseb
Opetaja
juhendamisel
eetiliselt ja ohutult
nii reaalsetes kui
ka virtuaalsetes

kultuurikeskkonda
des;

10) teab ja jargib
kujutiste
salvestamise ja

pohjendatult;

7) anallisib vajaduse korral abiga kunstiloomingu
erinevaid avaldumisvorme (kunst, meedia ja
reklaam,
visuaalsed objektid), arutleb nende lile, seostab
kunste ja kunsti teiste valdkondadega, tihiskonna
muutustega Uldisemalt;

8) tunneb r66mu loomingulisest ja kaelisest
tegevusest ning enesevaljendusest;

9) kujutab ja kujundab esemeid, olendeid,
siindmusi jmt nii vaatluste kui ka oma ideede
pohijal, kasutades
visuaalse kompositsiooni baasoskusi;

10) mdistab loomingulise tegevuse véimalusi
iseenda ja oma emotsioonide valjendamise
vahendina,
vadrtustab loomingulisi tegevusi igapaevaelu
rikastajana.
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jagamisega seotud
head tava.

8. Oppesisu ja dpitulemused klassiti

Opitulemused 1. klass

Opilane:

1) tunneb &ra ja kasutab Gpetaja juhendamisel erinevaid materjale ja vahendeid (nt paber,

varvipliiatsid, viltpliiatsid, guasid, plastiliin, savi, looduslik materjal, voolimisalus, joonlaud jms);
2) tunneb &ra ja nimetab Opitud varvusi;

3) joonistab Sablooni vdi orientiiri abil lihtsamaid kujundeid, vajaduse korral 6petaja abiga;
4) rebib sirgjooneliselt, |Gikab silma jargi ning sirgjoonelist kontuuri mé6da paberitiikke ja

ribasid, vajaduse korral abi kasutades;

5) liimib liimipulgaga paberit, vajaduse korral abi kasutades;

6) voldib paberilehe pooleks ja/vdi neljaks, vajaduse korral abi kasutades;

7) voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid kujundeid ja esemeid,

vajaduse korral Gpetaja abiga;

8) hoolitseb Gpetaja juhendamisel oma téokoha ja ppevahendite korrasoleku eest.

Oppesisu ja -tegevused

Kujutamis- ja vormidpetus

e Objekti kujutamine Sablooni voi orientiiride abil (vaatlus- ja vordlusoskuse, koordinatsiooni
arendamine)

® Portree ja miimika (oma pere ja sGprade kujutamine, erinevate emotsioonide véljendamine
to06s)

® Modelleerimine ja erinevad materjalid (voolimine ja modelleerimine erinevatest
materjalidest, sh jaakmaterjalid)

e Keskkond ja selle kujutamine (looduskeskkond ja aastaajad, linnaruum, kodukoht jne)
Varvus-kompositsiooni- ja perspektiividpetus

® PShivarvid ja nende segamisel saadud Il astme varvid (t66d piiratud varvide arvuga)

e Virvide helestamine ja tumestamine (loodus- ja pildivaatlused, tajukujutluste arendamine,
|ahiimbruse varvitoonide leidmine ja nimetamine)

e Ritm ja lilkkumine (erinevate mustrite kujundamine, mangulised ritmiharjutused)

Disain ja kirjabpetus

e Ruumikujundus (klassi kaunistamine tahtpaevadeks, koostdooskuste arendamine)

® Kunstnik ja kujunduskunst (raamatuillustratsioonide, kunstitdode vaatlus ja analiiUs,
kujundusnditeid ldhiimbrusest)

® Kirjakunst (tdhemustrid ja taht, kui mustrielement )

Vestlused kunstist

e Kunsti todvahendid ja nende korrashoid (pintslite jt vahendite dige hoidmine, kasutamine ja
puhastamine, turvalisus)

® Kunstide seosed (maalikunst, tantsukunst, teatrikunst jne ning sizeeméangud riihmas) 5.
Tehnikad ja materjalid

® Skulptuur (voolimine ja meisterdamine, tutvumine erinevate materjalidega, sh looduslik
materjal)

e Maal (maalimine kattevarvidega individuaalsete ja Ghistoddena)

e Graafika (templitriikk, materjalitriikk ja triikkimine naidise jargi).

Opitulemused 2. klass

Opilane:
1) tunneb &ra, nimetab ja oskab Gpetaja juhendamisel kasutada erinevaid materjale (paber,
kartong, plastiliin, savi, looduslik materjal jms);
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2) kasutab joonlauda sirgjoone tdmbamiseks;

3) jargib joukohast mustri riitmi;

4) jalgib vastavalt voimetele pinna katmisel lihtsa kujutise kontuuri;

5) leiab paberilehel ja pildipinnal otsitava objekti/detaili, vérdleb 2—3 tajutava tunnuse (nt
varvus, kuju, suurus) alusel naidiseid ja valminud kujutisi Gpetaja suunamisel;

6) joonistab vabalt v&i Sablooni abil kujundeid, I6ikab neid valja, liimib ja tdgiendab neid,
vajaduse korral abiga;

7) kujutab korvuti asetsevaid sarnaseid figuure vdiksemana ja suuremana, vajaduse korral
suunamisel voi naidise abil;

8) kasutab omandatud voolimisvotteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine,
pigistamine jms), vajaduse korral abiga;

9) taidab kunstiGpetuse llesandeid koostegevuses suulise juhendamise jargi vastavalt oma
voimetele ja omandatud oskustele, vajaduse korral eeskuju ja naidist kasutades, aga
vOimalikult palju loomingulist iseseisvust séilitades;

10) hoolitseb Gpetaja suunamisel oma tédkoha ja dppevahendite korrasoleku eest.

Oppesisu ja -tegevused

Kujutamis- ja vormidpetus

® Objekti kujutamine Sablooni voi orientiiride abil (vaatlus- ja vordlusoskuse, koordinatsiooni
arendamine)

® Portree ja miimika (oma pere ja sGprade kujutamine, erinevate emotsioonide véljendamine
t606s)

e Modelleerimine ja erinevad materjalid (voolimine ja modelleerimine erinevatest
materjalidest, sh jadkmaterjalid)

e Keskkond ja selle kujutamine (looduskeskkond ja aastaajad, linnaruum, kodukoht jne)
Varvus-kompositsiooni- ja perspektiividpetus

® PGhivarvid ja nende segamisel saadud Il astme varvid (t60d piiratud varvide arvuga)

e Varvide helestamine ja tumestamine (loodus- ja pildivaatlused, tajukujutluste arendamine,
Iahiimbruse varvitoonide leidmine ja nimetamine)

e Riitm ja liikkumine (erinevate mustrite kujundamine, mangulised ritmiharjutused)

Disain ja kirjabpetus

e Ruumikujundus (klassi kaunistamine tahtpaevadeks, koosto6oskuste arendamine)

e Kunstnik ja kujunduskunst (raamatuillustratsioonide, kunstitoode vaatlus ja analiiis,
kujundusnaiteid ldhiimbrusest)

e Kirjakunst (tahemustrid ja taht, kui mustrielement )

Vestlused kunstist

e Kunsti todvahendid ja nende korrashoid (pintslite jt vahendite dige hoidmine, kasutamine ja
puhastamine, turvalisus)

e Kunstide seosed (maalikunst, tantsukunst, teatrikunst jne ning siizeeméangud rilhmas) 5.
Tehnikad ja materjalid

® Skulptuur (voolimine ja meisterdamine, tutvumine erinevate materjalidega, sh looduslik
materjal)

e Maal (maalimine kattevarvidega individuaalsete ja Ghisto6dena)

e Graafika (templitriikk, materjalitriikk ja triikkimine naidise jargi).

Opitulemused 3. klass

Opilane:

1) kasutab ohutult téévahendeid ja materjale;

2) kujutab elusolendeid ja eluta objekte neile iseloomulikul viisil;

3) méarkab Opetaja suunamisel esemete ja figuuride detaile, tdiendab vajaduse korral oma
t6od;
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4) oskab Opetaja juhendamisel materjalist [ahtuvalt kasutada sobivaid to6vahendeid ja
toovotteid (paberi rebimine, IGikamine ja voltimine; guasside, akvarellide, pastellide, kriitide jm
joonistusvahendite kasutamine; savi vOi plastiliini voolimine eri votetega);

5) tdiendab mustri ritmi;

6) kujutab visuaalselt dpetaja suunamisel kujutatu pohilisi tunnuseid (vaiksem-suurem,
paksem-peenem, pikem-lithem jne) ja Gpitud ruumisuhteid pildil (kdrval, Glal, all jne);

7) valmistab juhendamisel tahtpaevalisi ruumikaunistusi;

8) viib alustatud t60 I6pule;

9) korrastab oma té6koha.

Oppesisu Oppetegevused

* Loomade jt elusolendite kujutamine (iseloomuliku asendi, karvkatte, pinnafaktuuri jne
kujutamine, kompimismeele arendamine).

e Modelleerimine ja erinevad materjalid (modelleerimine looduslikust ja tehismaterjalist,
voltimine).

» Keskkond ja selle kujutamine (erinevad keskkonnad ja looduskaitse). Kujutamine ruumis ja
tasapinnal (erinevate tehnikate kasutamine).

® PShivéarvid ja nende segamine varviringi alusel (Ulesanded piiratud varvide arvuga).

e Ritm ja liilkumine (ritmi moiste, ritmid meis ja meie imber).

e Piiratud ja piiramata pind (mdisted: piiratud ja piiramata pind, objekti ja tausta seos).
Ruumikujundus (klassi- voi kooliruumi kaunistamine ja t66 planeerimine).

e Kunstnik ja kujunduskunst (kunstniku elukutse ja tahtsus ldbi ajaloo).

¢ Praktiline disain (karbi, mdanguasja vms meisterdamine paberist voi jadkmaterjalist).

¢ Kunstide seosed (rollimédngud, kostllimid, kujundused).

¢ Rahvakunst ja selle areng (rahvakunstielementide kasutamine kaasajal, ribaornamendi
kujundamine).

* Looming ja autorlus (MINU-SINU-MEIE)- looming ja selle tahtsustamine.

e Skulptuur (tutvumine naturaalsete ja tehismaterjalidega, sh jadkmaterjalid).

* Maal (kattevarvide kasutamine ning ige pintsli valik).

Opitulemused 4. klass

Opilane:

1) kasutab t606s erinevaid materjale, sh taaskasutatavaid materjale;

2) moistab toovahendite sdastliku kasutamise vajalikkust ja oskab seda juhendamisel
rakendada;

3) kujutab inimeste, esemete ja loodusobjektide peamisi iseloomulikke tunnuseid, véljendab
kujutatava ja ka enda emotsioone;

4) segab pohivarvidest Il astme varvid (varvuste tabeli eeskujul);

5) kaunistab tdhtpdevadeks ruumi; osaleb thise keskkonna kujundamisel;

6) suudab t60 tegemisel jargida lihtsat to6juhendit (sh videojuhend) ja vorrelda oma t66d
naidisega, vajaduse korral Opetaja abiga;

7) kirjeldab tooprotsessi, enda ja kaaslaste toid, vaartustab erinevaid lahendusi, vajaduse
korral Opetaja abiga;

8) kasutab vGimaluse korral erinevaid digivahendeid.

Oppesisu ja -tegevused

¢ Inimese kujutamine paigal (ndidismudelite ja skeemjooniste kasutamine).

¢ Loomade jt elusolendite kujutamine (iseloomuliku asendi, karvkatte, pinnafaktuuri jne
kujutamine, kompimismeele arendamine).

¢ Modelleerimine ja erinevad materjalid (modelleerimine looduslikust ja tehismaterjalist,
voltimine).
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» Keskkond ja selle kujutamine (erinevad keskkonnad ja looduskaitse).

¢ Pohivarvid ja nende segamine varviringi alusel (Ulesanded piiratud varvide arvuga).

e Ritmijaliikumine (ritmi mdiste, ritmid meis ja meie iGmber).

e Piiratud ja piiramata pind (mdisted: piiratud ja piiramata pind, objekti ja tausta seos).
Perspektiividpetus (objekti kujutamine ees ja taga, elemendi esiletdst suuruse ja varvi abil).
¢ Ruumikujundus (klassi- v8i kooliruumi kaunistamine ja t66 planeerimine).

e Kunstnik ja kujunduskunst (kunstniku elukutse ja tdhtsus labi ajaloo).

¢ Kirjakunst (nimetdhtede kujundamine).

¢ Praktiline disain (karbi, mdnguasja vms meisterdamine paberist voi jddkmaterjalist). Erinevad
kunstiliigid (maal, skulptuur, arhitektuur, teatrikunst).

* Kunstide seosed (rollimédngud, kostllmid, kujundused).

¢ Rahvakunst ja selle areng (rahvakunstielementide kasutamine kaasajal, ribaornamendi
kujundamine).

* Looming ja autorlus (MINU-SINU-MEIE)- looming ja selle tahtsustamine.

e Skulptuur (tutvumine naturaalsete ja tehismaterjalidega, sh jadkmaterjalid).

¢ Maal (kattevarvide ja akvarellide kasutamine ning dige pintsli valik)

Opitulemused 5. klass

Opilane:

1) sooritab lihtsamaid t66votteid videojuhendite jargi;

2) kasutab suunamisel dpitud tehnikaid kunstitoode loomisel ja Idhiiimbruse kujundamisel
(stend, klassiruum, oma tuba, paeviku kaaned jne);

3) kujutab inimest ja muid elusolendeid liikumises;

4) véljendab kunstitoodes erinevaid emotsioone, kasutab selleks varve;

5) eristab kllmi ja sooje varvusi, oskab juhendamisel toone helestada ja tumestada;

6) tostab oma téodes esile ja vordleb kujutatud tegelasi ja objekte suuruse, asukoha ning
varvivaliku abil, vajaduse korral suunamisel;

7) véljendab osalise kattumise abil esemete ja figuuride paiknemist liksteise suhtes ees- ja
tagapool, keskel;

8) vordleb enda ja kaaslaste t6id: leiab peamised tegelased/objektid, toob esile sarnasusi ja
erinevusi;

9) osaleb vestlustes kultuuri ja kunsti teemadel.

Oppesisu ja -tegevused

¢ Inimese kujutamine paigal ja liikumises (ndidismudelite ja skeemjooniste kasutamine).
¢ Loomadejt elusolendite kujutamine (iseloomuliku asendi, karvkatte, pinnafaktuuri jne
kujutamine, kompimismeele arendamine).

* Modelleerimine ja erinevad materjalid (modelleerimine looduslikust ja tehismaterjalist,
voltimine).

¢ Keskkond ja selle kujutamine (erinevad keskkonnad ja looduskaitse).

¢ Kujutamine ruumis ja tasapinnal (erinevate tehnikate kasutamine). PGhivarvid ja nende
segamine varviringi alusel (ilesanded piiratud varvide arvuga).

e Ritmjaliikumine (riitmi mdiste, ritmid meis ja meie iGmber).

e Piiratud ja piiramata pind (mdisted: piiratud ja piiramata pind, objekti ja tausta seos).

¢ Perspektiividopetus (elemendi esiletdst suuruse ja varvi abil).

e Ruumikujundus (klassi- voi kooliruumi kaunistamine ja t66 planeerimine).

e Kunstnik ja kujunduskunst (kunstniku elukutse ja téhtsus ldbi ajaloo).

¢ Praktiline disain (karbi, mdnguasja vms meisterdamine paberist voi jddkmaterjalist). Erinevad
kunstiliigid (maal, skulptuur, arhitektuur, teatrikunst).

¢ Kunstide seosed (rollimédngud, kostllimid, kujundused).
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¢ Rahvakunst ja selle areng (rahvakunstielementide kasutamine kaasajal, ribaornamendi
kujundamine).

* Looming ja autorlus (MINU-SINU-MEIE)- looming ja selle tahtsustamine.

e Skulptuur (tutvumine naturaalsete ja tehismaterjalidega, sh jadkmaterjalid).

¢ Maal (kattevarvide ja akvarellide kasutamine ning dige pintsli valik).

¢ Graafika (tutvumine erinevate trikitehnikatega, nt papitriikk, monotiilpia)

Opitulemused 6. klass

Opilane:

1) kasutab té6vahendeid ja -materjale tehnoloogiliselt digesti, otstarbekalt ja sdastvalt,
kasutab juhendamisel digivahendeid;

2) planeerib juhendamisel etteantud tddllesande protsessi ja teeb kavandi jargi valmis t66 kas
individuaalselt voi grupitéona, véimaluse korral projektiGppe raames;

3) tootab lihtsama videojuhendi jargi ja pildistab oma to6etappe ja/vdi valmis t66d;

4) kujutab temaatilistes té6des varvide abil tegevuse aega ja kohta;

5) véljendab kujutatava suuruse muutumise abil selle paiknemist pildiruumis ees- ja tagapool;
6) arvestab juhendamisel ja naidise abil inimese taisfiguuri kujutamisel pea suurust ja jalgade
pikkust terve kehapikkuse suhtes, ndo kujutamisel silmade asukohta;

7) kasutab juhendamisel lihtsamaid kujunduspdhimétteid erinevate graafilise disainiga seotud
toode (logod, pakendid, nimed jms) loomisel;

8) tunneb ja oskab kasutada Gpitud kunstialaseid mdisteid (skulptuur, maal, graafika jms);

9) vaartustab kunsti enda isikupdra ja emotsioonide valjendusvahendina, vaartustab ka teiste
loomingut.

Oppesis ja -tegevused

¢ Inimese kujutamine paigal ja liikkumises (inimese proportsioonid ja emotsioonide
edastamine).

¢ Natuurist joonistamine (elus ja eluta objektide ruumiline kujutamine, paiknemine pildiruumis
ja suurussuhted).

* Modelleerimine ja erinevad materjalid (erinevatest materjalidest ruumikujunduselementide
meisterdamine, keraamika).

¢ Keskkond ja selle kujutamine (muutuvate loodusvormide ja erinevate elukeskkondade
kujutamine, keskkonnakaitse).

¢ PGhivarvid ja vastandvarvid (vastandvarvide segamine varviringi alusel, (ihe varvi erinevad
toonid).

¢ Varvide helestamine ja tumestamine (iihe varvitooni erinevad hele-tumedusastmed, soe ja
kiilm koloriit).

¢ Ritmjaliikumine (simmeetria ja asiimmeetria).

¢ Ruumikujundus (sise- ja valisruumide kujundus).

o Kirjakunst (reklaamkirjade vaatlus ja analtiis).

¢ Rahvakunst ja selle areng (rahvakunsti areng ja kasutamine kaasajal, rahvakunsti parandi
hoidmine). Skulptuur (voolimine pehmetest ja tahketest materjalidest, keraamika).

Opitulemused 7. klass

Opilane:

1) leiab vaatluse ja vordlemise teel kujutatava olulisi tunnuseid ning véljendab neid
temaatilistes toodes;

2) oskab segada ja kasutab maalimisel varvide erinevaid toone;

3) oskab juhendamisel kasutada t606s ihe-punkti-perspektiivi;

4) loob erinevate vahenditega mitmesuguseid pinnamustreid;

5) kasutab digivahendeid ja digikeskkondi, vajaduse korral abiga;

6) oskab juhendamisel kombineerida omavahel erinevaid materjale, sh kollaaZina;
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7) tunneb ara ja liigitab vaadeldud kunstitoid (skulptuur, maal, arhitektuur, graafika);

8) mdistab originaali, reproduktsiooni ja voltsingu olemust (sh digikunstis) ning autoridiguste
olemust ja tahendust;

9) markab ja kirjeldab kujunduselemente (imbritsevas keskkonnas.

Oppesisu ja -tegevused

¢ Inimese kujutamine paigal ja liikumises (inimese proportsioonid ja emotsioonide
edastamine).

¢ Natuurist joonistamine (elus ja eluta objektide ruumiline kujutamine, paiknemine pildiruumis
ja suurussuhted).

¢ Modelleerimine ja erinevad materjalid (erinevatest materjalidest ruumikujunduselementide
meisterdamine, keraamika).

» Keskkond ja selle kujutamine (muutuvate loodusvormide ja erinevate elukeskkondade
kujutamine, keskkonnakaitse).

¢ PShivarvid ja vastandvarvid (vastandvarvide segamine varviringi alusel, (ihe varvi erinevad
toonid).

¢ Varvide helestamine ja tumestamine (Uhe varvitooni erinevad hele-tumedusastmed, soe ja
kiilm koloriit).

e Ritmijaliikumine (simmeetria ja asimmeetria).

e Ruumikujundus (sise- ja valisruumide kujundus).

e Kirjakunst (reklaamkirjade vaatlus ja anallis). Praktiline disain (pakendi kujundus).

¢ Erinevad kunstiliigid ja nende seosed.

e Rahvakunst ja selle areng (rahvakunsti areng ja kasutamine kaasajal, rahvakunsti parandi
hoidmine).

¢ Looming ja autorlus (originaal, reproduktsioon, koopia).

o Skulptuur (voolimine pehmetest ja tahketest materjalidest, keraamika).

Opitulemused 8. klass

Opilane:

1) kavandab ja teostab suunamisel kunstito6, valib selle valmistamiseks sobivad materjalid ja
toovahendid;

2) oskab juhendamisel loomeprotsessis omavahel kombineerida erinevaid materjale ja
tehnikaid (mixed-meedia, kollaaz, installatsioon);

3) leiab vaatluse ja vGrdlemise teel inimese ndoilmeid ja emotsioone kdige enam
iseloomustavaid tunnuseid ning valjendab neid temaatilistes toéddes;

4) kasutab juhendamisel kahe-punkti-perspektiivi;

5) eristab ja kasutab Gpetaja suunamisel pildi maalimisel koloriiti, andmaks edasi pildil
kujutatu 6hkkonda, oskab seda kirjeldada, vajaduse korral abiga;

6) kasutab juhendamisel graafilise disaini vGimalusi (kirjakunst, ornament, logo, pakendi
disain) nii traditsiooniliste kui ka digitaalsete vahenditega, lahtudes kompositsiooni
pohialustest;

7) tunneb erinevaid kultuurinahtusi ja kunstiliike: etenduskunst, tants ja lilkkumine, tarbekunst,
animatsioon, performance, installatsioon, tdnava- ja maastikukunst jne;

8) teeb omal valikul v6i 6petaja juhendamisel jGukohase pikkusega kirjaliku t66 voi esitluse
kunstiliigi voi kultuurindahtuse kohta individuaalselt voi grupitoona;

9) suudab, vajaduse korral Gpetaja suunamisel, valida sobivaid vahendeid oma loominguliste
ideede teostamiseks, soovitavalt ka koolivalistes keskkondades.

Oppesisu ja -tegevused

¢ Inimese kujutamine paigal ja liikkumises (erinevate elukutsete ja téokeskkondade
kujutamine).
* Portree ja miimika (erinevas eas inimese kujutamine).
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¢ Modelleerimine ja erinevad materjalid (figuuride modelleerimine savist vms materijalist).

e Kujutamine ruumis ja tasapinnal (langeva varju kujutamine ja modelleerimine valguse ja varju
abil).

¢ P3hivarvid ja nende segamine (erinevate tonaalsuste eristamine ja sdnastamine, riihmatdo).
¢ Slimmeetria ja asimmeetria (konstrueerimine kesktelje ja horisontaaltelje abil).

¢ Ritmjaliikumine (joonistamine sirkli ja joonlaua abil, op-kunst).

e Ruumikujundus (skulpturaalsed objektid rihmatééna). Kunstnik ja kujunduskunst.

e Kirjakunst (kirjaoptika ja kirja kujundus, katsetused erinevate kirjutusvahenditega,
monogrammid, peremargid).

¢ Praktiline disain (reklaamsargi voi plakati kujundus, tootedisain).

¢ Erinevad kunstiliigid (meediakunst ja erinevad infoallikad kunsti edastajana). Kunstide seosed
(kunsti ja kultuuri seosed kaasajal).

¢ Rahvakunst ja selle areng (tdnavakunst ja selle mdju kultuurile). Looming ja autorlus
(tuntumad kunstnikud ja nende teosed).

e Skulptuur (skulptuur linnaruumis ja looduskeskkonnas). Maal (maalimine spontaanselt ja
kavandi alusel).

Opitulemused 9. klass

Opilane:

1) kasutab Opitud tehnikaid, to6vahendeid ja materjale, jargib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid;

2) kasutab opitud kujutamise, kujundamise ja esitlemise viise, sh digivahendeid, jargib
autorikaitse reegleid;

3) oskab oma vdimete kohaselt kujutada inimest eri vanuses, meeleolus, asendis, tegevuses ja
keskkonnas, oskab juhendamisel ka natuurist joonistada (nt visandada);

4) teab ja kasutab suunamisel peamisi kompositsiooni- ja proportsioonireegleid;

5) kirjeldab kunstiteoseid Gpitud teadmiste ja oskuste piires, pShjendab oma eelistusi ja
arvamusi;

6) teadvustab kultuurindhtuste ja erinevate kunstiliikidega seotud véimalusi vaba aja sisukaks
veetmiseks nii tarbija kui ka loojana;

7) kaitub fuusilistes ja digitaalsetes kultuurikeskkondades turvaliselt ja eetiliselt, arvestab
visuaalseid kujutisi luues autorsusega;

8) analllsib kunsti erinevaid avaldumisvorme (sh meedia ja reklaam), seostab kunste ja kunsti
teiste eluvaldkondadega ning Ghiskonna muutustega, vajaduse korral abiga;

9) oskab anda hinnangut enda ja teiste loomingule ja seda p&hjendada, vajaduse korral abiga;
10) on teadlik loomingulise tegevuse, sh kunsti terapeutilisest toimest.

Oppesisu ja -tegevused

¢ Inimese kujutamine paigal ja liikumises (erinevate elukutsete ja tdokeskkondade
kujutamine).

* Portree ja miimika (erinevas eas inimese kujutamine).

¢ Modelleerimine ja erinevad materjalid (figuuride modelleerimine savist vms materijalist).

e Kujutamine ruumis ja tasapinnal (langeva varju kujutamine ja modelleerimine valguse ja varju
abil).

¢ PGhivarvid ja nende segamine (erinevate tonaalsuste eristamine ja sGnastamine, riihmatdo).
e Simmeetria ja asimmeetria (konstrueerimine kesktelje ja horisontaaltelje abil).

¢ Ritmjaliikumine (joonistamine sirkli ja joonlaua abil, op-kunst).

e Ruumikujundus (skulpturaalsed objektid riihmaté6na). Kunstnik ja kujunduskunst.

e Kirjakunst (kirjaoptika ja kirja kujundus, katsetused erinevate kirjutusvahenditega,
monogrammid, peremargid).

¢ Praktiline disain (reklaamsargi v6i plakati kujundus, tootedisain).
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¢ Erinevad kunstiliigid (meediakunst ja erinevad infoallikad kunsti edastajana). Kunstide seosed
(kunsti ja kultuuri seosed kaasajal).

¢ Rahvakunst ja selle areng (tdnavakunst ja selle mdju kultuurile). Looming ja autorlus
(tuntumad kunstnikud ja nende teosed).

o Skulptuur (skulptuur linnaruumis ja looduskeskkonnas). Maal (maalimine spontaanselt ja
kavandi alusel)
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Ainekava: LIIKUMISOPETUS

1. Oppeaine kirjeldus

LilkkumisGpetus on lapse individuaalseid voimeid ja tervislikku seisundit arvestav kehaline
arendamine, tervete eluviiside ja liikumisharjumuste kujundamine. Tundides omandatud
teadmised, oskused ja kogemused soodustavad Gpilase mitmekdilgset arengut ning
vBimaldavad

tal leida endale joukohase, turvalise ja tervisliku lilkkumisharrastuse. Kuna lihtsustatud dppel
olevatel dpilastel on fuusilise ja pstithilise arengu kahjustusi, on liikumisdpetusel taita olulisi
korrektsioonililesandeid. Seetdttu jaotuvad harjutused Sppekavas tinglikult kahte rihma:
tldkehaline treening ja korrigeerivad harjutused. Uldkehalisi harjutusi sooritades dpivad
lapsed tunnetama oma keha, suunama oma liigutusi; areneb joud, vastupidavus, osavus,
koordinatsioon. Riihi kujundamine ja koordinatsiooni arendamine on pidev lildarendavate
harjutuste kaudu toimuv protsess.

Korrigeerivad harjutused parandavad kehalist arengut ja motoorikat, arendavad malu,
treenivad oma liikumise koosk&lastamist teistega, oskust sooritada liikkumist sGnalise
korralduse jargi, liigutuste kvaliteedi anallisimise oskust, isikliku initsiatiivi arenemist jne.
Halva orienteerumise t6ttu ruumis tekitavad riviharjutused lihtsustatud Gppel olevaile lastele
suuri raskusi. On vaja slisteemselt ndidata Gpilastele nende kohta rivis, Opetada erinevaid
rivistusi ja imberrivistusi esmalt orientiiride abil, hiljem toetudes sonalistele korraldustele.
Opilaste juhendamisel tuleb arvestada, millal suudab ta tegutseda eeskuju v&i naidise jargi,
millal suulise korralduse alusel ja millal suudab ise osaleda tegevuse planeerimises.
Kehaliste harjutuste 6petamine seotakse kdne arendamisega: dpilased kommenteerivad oma
tegevust nii tegevuse ajal kui ka selle jarel. Opilasi tuleb sobivaid meetodeid kasutades
innustada oma kehalisi voimeid arendama ning meelisharrastustega tegelema. Kuna
lihtsustatud dppel olevate laste flilisiline areng on vaga ebalihtlane, saab kehaline kasvatus
edukalt tdita tema ees seisvaid llesandeid vaid sel juhul, kui dpetus arvestab maksimaalselt
Opilaste individuaalseid isedrasusi. Keskkonda hoidev, kaaslasi austav, koost66d ning ausa
mangu pShimatteid vaartustav liikumine ja sportimine toetavad dpilase sotsiaalset ning
kolbelist arengut.

Liilkumispadevust kujundatakse kdigis kooliastmeis taotletavate dpitulemuste kaudu viies
liilkumisvaldkonnas: liikumisoskused, tervis ja kehalised voimed, kehaline aktiivsus, liikumine
ja kultuur, vaimne ja kehaline tasakaal.

PGhialadena kuuluvad liikumisSpetuse ainekavva vGimlemine, kergejoustik (I kooliastme
Opitulemustes ja Gppesisus esitatud pShiliikumisviisidena jooks, hiipped ja visked), liikumis- ja
sportmangud, tantsuline liikumine, talialad.

2. Tunnijaotus klassiti

| kooliaste Il kooliaste Il kooliaste

| kooliastme tundide arv: Il kooliastme tundide [l kooliastme

1.klass: 2 arv: tundide arv:

2.klass: 3 4 klass: 2 7.klass: 2

3.klass:3 5.klass: 2 8.klass: 2
6.klass: 2 9.klass: 2

3. Oppeaine eesmirk

LiikumisOpetuse kaudu taotletakse, et pdhikooli [6puks dpilane:
1) maoistab kehalise aktiivsuse tahtsust oma tervisele ja toovoimele ning regulaarse
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liikumisharrastuse vajalikkust;

2) soovib olla terve ja riihikas;

3) tunneb rédmu lilkkumisest/sportimisest ning on valmis lilkumist iseseisvalt
harrastama, valdab

selleks vajalikke pohiteadmisi ja -oskusi;

4) liigub/spordib, jargides ohutus- ja hiigieenindudeid, austades kaaslasi ja tehes
nendega

koostood, jargides kokkulepitud reegleid, hoides keskkonda;

5) tunneb huvi kodukohas ning Eestis toimuvate spordi-, liikumis- ja tantsudrituste
vastu;

6) teab ja vaartustab nendega seotud traditsioone.

4. Ainetevahelise I6imingu rakendamine

Eesti keel ja kirjandus: liikumisGpetuses omandab dpilane spordialase oskussdnavara, mis
toetab tema suutlikkust lugeda ja mdista spordialaseid tekste, valjendada end asjakohaselt nii
kdnes kui kirjas spordi ja sportimisega seotud situatsioonides. Kirjandus pakub lisaks voimalusi
mitmete edukate sportlaste lugude lugemist.

Inglise keel: inglise keelse tekstiga muusika kasutamine mangude ja vdimlemise puhul.
LiikumisOpetuses on véimalik toetada numbrite loendamise, kehaosade nimetuste, suundade
(otse, paremale, tagasi jne) voorkeelset omandamist. Vanemates klassides saab eelpool loetelu
kinnistada ja tdiendada, minnes naiteks kehaosade voorkeelsel nimetamisel juba tdpsemaks
(ranne, kttinarvars jne). Vajaliku informatsiooni leidmine erinevatest voorkeelsetest allikatest.
Inimesedpetus: liikkumisGpetus seostub inimesedpetuse, flsioloogia tundmisega ning
hlgieeniharjumuste kujundamisega: kuidas treenida nii, et valtida vigastusi, kuidas toituda
Oigesti, kuidas taastuda parast treeningut, kuidas arendada painduvust ja kiirust jne.
Matemaatika: sporditulemuste diinaamika selgitamine liikumisdpetuse tundides vGimaldavad
Opilastel kinnistada matemaatikale omase keele, seoste, meetodite jms kasutamise oskust.
Matemaatika algdpetuses aitavad flilisiline tegevus ja liikumine kaasa p6himdgistete
omandamisele. Liikumiseks kuluva aja ja vahemaa suhte selgitamine praktilise tegevuse kaudu.
Kordade loendamine, m&6dud, raskus- ja pikkusthikud.

Loodusained: loodusGpetus, geograafia, flilisika, bioloogia: opilase loodusteadusliku padevuse
kujunemist saab liikumisdpetuses toetada nii imbritsevat keskkonda vaartustava sportimisega
kui ka Opilase arusaama kujunemisega spordi ja imbritseva keskkonna vahelistest seostest (nt
inimeste

spordiharrastus ja voimalikud keskkonnaprobleemid). LiikumisGpetuses kinnistuvad dpilase
bioloogias omandatud teadmised inimorganismi ehitusest ja talitlusest. Opitavate spordialade
tehnilise soorituse anallilisimine, kehaliste vdimete nagu kiiruse ja jou lilkkumisele toimimise
madistmine toetub flilisikas omandatud teadmistele.

Ajalugu: antiikolimpiamangud, kaasaegsed olimpiamangud, paraolliimpiamangud.
Arvutiopetus: otsida ja leida spordialast teavet, lilevaate koostamine spordisiindmustest.
Muusikadpetus: liikumisdpetuse lahutamatu osa on liikumine, tantsimine muusika ja laulu
saatel (s.o lauluméngud, ringmangud). Laulumangudes on pdimunud liikumine, laul ja muusika.
Muusika abil valjendatakse oma loovust, meeleolude tajumist ja edasiandmist. Tantsulist
liikumist tavaliikumisest aitab eristada meloodia kuulamine ja matkimine, selle vdljendamine
liigutuste ja kehaasenditega. Muusika kaasamine tundidesse aitab edukalt arendada dpilaste
ritmitunnet.

Kunstiépetus: kunstipadevuse kujunemist toetab spordialade/liikumisviiside isikuparane ja
loominguline kasitlus, valmisolek leida erinevatele llesannetele uusi ja omanaolisi lahendusi
ning oskus margata imbritsevas ilu.

5. Kooli 6ppekava labivad teemad
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Tervis ja ohutus — puhul on liikkumisGpetusel kanda oluline osa. Tervislikuks ja turvaliseks
eluviisiks vajalike teadmiste, oskuste ja kogemuste omandamist toetatakse nii aineGppes kui
tunnivalises tegevuses, aga ka fliUsilise ja sotsiaalse 0pikeskkonna loomise kaudu. Tundides
on voimalik kasitleda ohutust ja turvalisust vastavalt viljeldavatele spordialadele. Naiteks
ujumise tundides tuleb kasitleda ohutust seoses ujumisega ja veekogude kasutamisega
Gldiselt. Selgitada, kuidas kaituda véimalikus ohusituatsioonis ja vajadusel abi kutsuda.
Elukestev Gpe ja karjaari planeerimine — toetatakse erinevaid elukutseid (nt kehalise
kasvatuse Gpetaja, treener, paastja jne) tutvustades, kelle to6lilesanded nduavad head
flitisilist ja pohjalikke teadmisi inimese arengust, spordist ja tervisest. Tunnid on heaks
voimaluseks selgitada kehalise vormisoleku moju tooturul kandideerimisel ja igapdevaste
toolilesannete sooritamisel.

Keskkond ja jatkusuutlik areng — aitab eelkdige kanda vaba aja ja loodusliikumisega seotud
teemade késitlemine. LilkkumisGpetuse tundide raames valjas (looduses) harrastatavate
spordialade dppekorraldus, mis vaartustab imbritsevat keskkonda, soodustab Gpilase
kujunemist keskkonnateadlikuks liikumisharrastajaks. Seetdttu on vajalik aeg-ajalt viia tunde
|abi erinevates kohtades — metsas, linnapargis, veekogu &dares.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — realiseerimist toetatakse lilkkumisGpetuses, rohutades
koost6o

harjutamist ning panustamist tihiste eesmarkide nimel meeskonnatds. Opilastel
vOimaldatakse

meeskonnatdos osaledes kogeda nii liidri kui ka meeskonnaliikme rolli. Tundides omandatud
erinevate spordialade teadmised voimaldavad Gpetajatel anda Gpilastele suurema vastutuse
tunnivéliste spordivdistluste organiseerimisel, toetades seelabi Gpilaste ettevotlikkuse
arengut.

Kultuuriline identiteet — kajastub tundides Opitavates tantsudes ja spordialades, mis
tutvustavad Gpilast rahvusliku ja rahvusvahelise liikkumiskultuuriga ning aitavad tal kujuneda
kultuuriteadlikuks (omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust vaartustavaks)
tihiskonnaliikmeks. Opilaste teadmiste ja oskuste tdstmine massispordiiiritustel osalemiseks
nii osaleja kui ka pealtvaatajana toetab dpilaste kujunemist kultuurseks sporditarbijaks.
Vaartused ja kolblus — seostub ennekdike spordi ilima aate, ausa mangu, pohimdtete
jargimisega lilkkumisOpetuses ja tunnivalises sportlikus tegevuses, olles salakavaluse, egoismi
ja omakasupiidlikkuse ennetusvahend. Mangureegleid ja juhiseid kasitletakse
enesevalitsemise, julguse, otsustavuse ja teiste tahteomaduste kujundamise vahendina.
Sportlikus tegevuses kehtivate reeglite vajalikkuse mdistmine ning tahe ja oskus vastu seista
reeglite rikkumisele toetavad Gpilase kujunemist kdlbeliseks isiksuseks.

Tehnoloogia ja innovatsioon — rakendused liikumisGpetuses seostuvad ettendhtud t66 (nt
oma kehalist toovoimet puudutava materjali kogumine, anallils ja esitlemine) jaoks sobiva
ning originaalse lahenduse ja tehnoloogilise vahendi leidmisega Gpilase poolt. Seda tehes
tuleb dpilasi suunata kriitiliselt analtiisima tehnoloogia mdéju inimese kehalisele arengule.
Teabekeskkond — realiseerimist toetatakse dpilaste suunamisega leidma ja kriitiliselt
analliisima oma tervise tugevdamiseks, isikliku liikumisharrastuse kujundamiseks, teadlikuks
treenimiseks jms vajalikku infot.

6. Uldpadevuste kisitlemine

LilkkumisGpetuses toetatakse vaadrtuspadevuse kujunemist tervist ning jatkusuutlikku eluviisi
tahtsustava Gppega. Arusaam, et tervist tuleb kaitsta ja tugevdada, aitab Gpilasel teha
pohjendatud valikuid tervisekditumises. Liikumisdpetusel on tugev roll dpilaste tervist
vaartustava eluviisi kujunemisel. Tundides omandatud oskused, teadmised ning kogemused
on aluseks Opilaste iseseisvale liikkumisharrastusele valjaspool kooli nende vabal ajal. Koolis
kogetud liilkumisrodm soodustab huvi spordi-, aga ka tantsuslindmuste vastu, innusades
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Opilasi neid jalgima ning neis osalema.

Austus looduse ning inimeste loodud materiaalsete vaartuste vastu soodustab keskkonda
sadstvat lilkkumist/sportimist. Abivalmis ja sdbralik suhtumine oma kaaslastesse ning ausa
mangu pdhimotete tahtsustamine sportlikes tegevustes toetavad kdlbelise isiksuse
kujunemist. Liikumisdpetuse dppekorraldus, mis kindlustab Opilase kehalise, kdlbelise,
sotsiaalse ja esteetilise arengu, toetab tema kujunemist terviklikuks isiksuseks.
Vaartuspadevuse kujunemist toetatakse kehalises kasvatuses tervist ja jatkusuutlikku
(tervislik, turvaline ja keskkonda hoidev) eluviisi tdhtsustava dppega. Arusaam, et enda tervist
tuleb kaitsta ja tugevdada, aitab 6pilasel teha pdohjendatud valikuid tervisekaitumises. Austus
looduse ja inimeste poolt loodud materiaalsete vaartuste vastu soodustavad imbritsevat
keskkonda saastvat sportimist. Abivalmis ja sdbralik suhtumine oma kaaslastesse, ausa mangu
pohimdtete tahtsustamine ning oskus seista vastu reeglite rikkumisele sportlikus tegevuses
toetavad kolbelise isiksuse kujunemist.

Sotsiaalse padevuse arengut soodustavad lilkkumisdpetuses omandatud teadmised nii
rahvuslikust kui ka rahvusvahelisest liikkumis- ja spordikultuurist. Tervist vaartustava eluviisi
omaksvétmine ja teadlikkus spordi ning sportimist reglementeerivatest digusaktidest,
Glemaailmsetest (tervise-)spordi liikumistest (,,Sport kdigile”) jms soodustavad dpilase
kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kodanikuks.

Enesemaaratluspadevuse kujunemist toetatakse liikkumisdpetuses ennekdike oma
liigutusoskuste ning kehalise vGimekuse taseme anallilisi ning hindamise kaudu. Kogemused
liilkumisGpetuses toetavad Gpilaste adekvaatse kehalise minapildi kujunemist.

Opipadevuse arengut soodustavad dpilase oskus kavandada meetmeid (seada eesmérke ja
valida 6pitud spordialade ning harjutuste seast sobivaimad seatud eesmarkide saavutamiseks
jms) liigutusoskuste ja kehalise to6voime taiustamiseks. Koolis tekkinud huvi lilkkumise ning
sportimise vastu toetab valmisolekut ppida uusi liikumisviise ja suunab Gpilast aktiivselt
tegutsema ka vabal ajal vdljaspool kooli.

Suhtluspadevuse kujunemist toetatakse liilkumisdpetuses Gpilase suutlikkusega jalgida ja
kontrollida oma kaitumist: olla kaaslaste suhtes viisakas, tahelepanelik, abivalmis jne.
Emotsionaalsetes (vOistlus-) situatsioonides 6pib 6pilane oma vGidur6mu voi
kaotusekibedust sobival viisil vdljendama. Koost66 kaaslastega spordialade ja tantsude
Oppimisel dpetab dpilast inimestevahelisi erinevusi aktsepteerima, neid suhtlemisel
arvestama, aga ka ennast kehtestama.

Matemaatikapadevuse kujunemist toetatakse liikkumisGpetuse tundides sellega, et
matemaatikale omast keelt, simboleid ja meetodeid kasutatakse naiteks sporttehniliste
oskuste analliisil, sporditulemuste diinaamika ning kehalise t66v8ime naitajate kirjeldamisel
ja selgitamisel.

Ettevotlikkuspadevuse arengut soodustavad Gpilase oskus ndha ettetulnud probleemides
peituvaid véimalusi, plstitada eesmarke, luua ideid ja neid sobivaid vahendeid ning
meetodeid kasutades teostama. Liikumisdpetuses dpib opilane kriitiliselt hindama oma
kehalise toovGime ja liigutusoskuste taset, kavandama tegevusi ja tegutsema sihiparaselt
tervise tugevdamise ja to6voime parandamise nimel. Sportlikus tegevuses (oma meeskonna
edu huvides) aset leidev koost66 Gpetab Gpilast vétma arukaid riske ja tulema toime
ebakindlusega.

Digipadevus on suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti
muutuvas

Uhiskonnas nii dppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leida ja
sdilitada

digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvadarsust; osaleda digitaalses
sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada
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tervislikke eluviise

ning sportimist toetavaid digivahendeid ja rakendusi. Kujundatakse oskust maarata
digivahenditega oma GPSi asukohta kaardi jargi ning salvestada liikkumisteed.

7. Opitulemused kooliastmeti

| kooliaste Il kooliaste Il kooliaste
3. klassi 6. klassi Iopetaja | 9. klassi I6petaja Spitulemused
I8petaja dpitulemused 1) osaleb aktiivselt liikumisdpetuse tundides

Opitulemused

1) osaleb aktiivselt
lilkumisGpetuse
tundides, tunneb
réomu liikkumisest,
sooritab Gpitud
liilkumisviise ja
kehalisi harjutusi
vastavalt
individuaalsetele
vOimetele;

2) teab ja taidab
elementaarseid
hlgieenireegleid;
3) teab ja taidab
kokkulepitud
mangu-, korra- ja
ohutusreegleid
tunnis; arvestab
Opetaja
juhendamisel
kaaslastega;

4) sooritab Gpetaja
juhendamisel
harjutusi kehaliste
vOimete vaatluseks
ja moodtmiseks,
annab

Opetaja abiga
hinnangu kogetud
kehalisele
koormusele
(kerge/raske);

5) tunneb ja
nimetab abiga
Opitud spordialasid

1) osaleb
aktiivselt
liilkumisGpetuse
tundides oma
individuaalsete
vOimete
kohaselt;

2) tunneb huvi
koolis toimuvate
spordi- ja
tantsuurituste
vastu, votab
neist osa osaleja
vOi
pealtvaatajana;
3) oskab
sportida/lilkuda
koos kaaslastega,
jagada Opetaja
suunamisel
Glesandeid
rihmas,
leppida kokku
mangureegleid
ims;

4) moistab
(vastab
suunavatele
kisimustele)
Uhistegevuse
reeglite, isikliku
hiigieeni ja
ohutusnduete
olulisust ning
taidab neid;

5) kirjeldab

vastavalt oma individuaalsetele vGimetele;

2) kirjeldab kehalise aktiivsuse moju tervisele ja
toovoimele ning selgitab igapdevase liikkumise
vajalikkust;

3) jargib ohutus- ja hiigieenindudeid kehalise
kasvatuse tundides, tunnivalistel sporditritustel
ning iseseisvalt liikudes ja liigeldes;

4) oskab valtida ohuolukordi ning teab, mida teha
liilkumisel/sportimisel juhtuda vdivate dnnetuste
korral;

5) jargib sportides/liikudes reegleid ja
vBistlusméaarusi, liigub/spordib keskkonda hoides,
jargib

ausa mangu pohimdtteid, austab kaaslasi ja teeb
nendega koost66d;

6) jalgib ja anallilisib suunamisel oma igapaevast
kehalist aktiivsust ning annab selle kohta
tagasisidet, sooritab harjutusi kehaliste vGimete
vaatluseks ja m66tmiseks ning annab hinnangu
oma tulemustele, kasutab erinevaid vahendeid
enda kehalise aktiivsuse

mddtmiseks/hindamiseks;

7) kavandab suunamisel ja sooritab tegevusi oma
kehaliste vBimete arendamiseks:

8) oskab leida endale sobiliku
liilkumisintensiivsusega tegevuse, teab ja sooritab
aktiivsele liikumisele eelnevaid ning jargnevaid
tegevusi (soojendus- ja venitusharjutused),
koostab

lihtsamaid liikumiste kombinatsioone;

9) kirjeldab suunamisel erinevate spordialade
voistlusi ja/vdi tantsudritusi ning muljeid nendest,
kirjeldab lemmikspordiala;

10) teab Eesti tuntumaid sportlasi, nende
spordialasid ja olulisemaid fakte nende
saavutustest oliimpiamangudel;

11) teab Eesti tahtsamaid spordi- ja
kultuurisiindmusi, mdistab ning vaartustab

Loy
ool
probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja vGtteid, suhelda ja teha koostddd erinevates
digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust,
isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja
vadrtuspohimotteid nagu igapaevaelus. Lilkkumisdpetuses rakendatakse digivahendeid

internetis spordi-, tervise- ja muu sportimiseks vajaliku teabe otsimiseks ning saadud teabe
kasutamiseks eluliste probleemide (ile arutledes ja hoiakuid kujundades. Rakendatakse
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liilkumisUrituste ja
-traditsioonide olulisust kultuuris.

pildi ja tegevuse
vaatluse jargi.

Opetaja
suunamisel

Ujumise
algbpetuses

1) osaleb ujumise
algdpetuse
tundides, oskab taita
basseinis kaitumise
ndudeid ja on
algdpetuse esimese
kursuse 16puks
vahemalt
kohanenud veega;
2) on teisel aastal
labinud ujumise
algbpetuse kursuse,
julgeb vees
tegutseda, sukeldub,
holjub

vees, on olemas
alusdpetus 200 m
distantsi labimiseks

liilkumise/sporti
mise tahtsust
tervisele; teab
peamisi

lilkumistegevusel
juhtuda voivaid
vigastusi ja
esmast kaitumist
nende korral;

6) plstitab
Opetaja abil
[Ghiajalisi
eesmarke oma
kehaliste
vOimete
arendamiseks ja
analtusib

koos Gpetajaga
nende taitmist;

7) sooritab
Opetaja
juhendamisel
harjutusi
kehaliste
vOimete
vaatluseks ja
mootmiseks,
annab
suunavate
klisimuste abil
hinnangu oma
sooritusele ja
kogetud
kehalisele
koormusele.

ujudes.

8. Oppesisu ja dpitulemused klassiti

Opitulemused 1. klass

Opilane:

1) jalgib Gpetajat, kuulab ja tdidab tuttavaid lihtkorraldusi;

2) sooritab dpitud harjutusi matkimise ja eeskuju jargi, matkib dpetaja tegevust peegelpildis;
3) sooritab lihtsamaid jooksu-, hiippe-,

hiiplemis- ja kdnniharjutusi, oskab ronida, roomata, liletada takistusi;

4) mangib Gpitud liikkumismange;

5) oskab laskuda kelgul ndlvakust ja vedada kelku ohutult;

6) kannab, veeretab ja viskab palli;
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7) oskab liikuda ruumis, jalgida piire ja leiab teadaolevad sihtmargid;
8) vahetab riideid, oskab riietusruumis kaituda ja hoida korda;

9) liigub muusikasse matkimisel ja Gpetaja

suunamisel.

Oppesisu ja- tegevused

Teemad: teadmised spordist ja liikkumisviisidest, voimlemine, kergejoustik, liikumismangud,
talialad.

Eesmark: algteadmised véimlemisest, kergejdustikust, liikumismangude dpetamine. Liikumise
ja sportimise tdhtsus inimese tervisele. Ohutu liikumise/liiklemise juhised dpilasele,
kaitumisreeglid kehalise kasvatuse tunnis; ohutu ja kaaslasi arvestav kaitumine erinevate
harjutuste ja lilkkumisviisidega tegeledes; ohutu liiklemine sportimispaikadesse ja kooliteel.
Hiigieenireeglid. Teadmised ilmastikule ja spordialale vastavast riietumisest. Pesemise
vajalikkus kehaliste harjutuste tegemise jarel. Eesmargiks on Opetada last oma keha
tunnetama, arendada orienteerumist keskkonnas. Harjutusi sooritatakse peamiselt matkides ja
eeskuju jargi. Uldarendavad harjutused ja mangud on iseloomult diinaamilised, soodustades
liikumisaparaadi arenemist, avaldades mdju kdikidele lihasgruppidele.

Voimlemine

P6hiasendid ja lilkumised

¢ Algseis, sulgseis, harkseis, kiikk, iste, toengiste, selili-ja kdhulilamang. Kate asendid: all, ees,
Glal, kérval, puusal; jalgade asendid: ees, korval, taga. Lilkkumised vGimlemises: painutus,
kallutus, poorded. Vabaharjutused vahenditega koikidele lihasrihmadele.

Rivi-ja korraharjutused

¢ Tervitamine rivis. Rivistumine Uhte viirgu, kolonni, harvenemine, koondumine, tervitamine.
Rivistumine ringselt, kded pihkseongus.

Koénd, jooks, hiiplemine

e Kondkindla ritmi jargi. Kbnd erinevas tempos ja sammupikkusega. Pakk-kdnd, kond
kandadel. Kagarkdnd. Matkivad kdnniharjutused. Kond erinevate kdteasenditega jaliigutustega.
Moiste korgel, madalal. Sulghiplemine, harkhiiplemine, kiikkishiplemine. Hiiplemine kahel
jalal, Ghel jalal, paigal ja liikumisel.

¢ Hiiplemine Gmber ja lile vahendite ning nende vahel. Matkivad hiiplemisharjutused.
PSlvetdste hiplemine.

Rakendusvdimlemine

¢ Ronimine, roomamine, ripped, toengud, hiippe-ja tasakaaluharjutused.

Akrobaatika

¢ Veered kagaras ja sirutatult. Juurdeviivad harjutused turiseisu ja tireli dppimiseks.
Kergejoustik Jooks ja jooksuharjutused

¢ Jooksuasend, jooksuliigutused, jooksu alustamine ja Idpetamine, jooks erinevatest
lahteasenditest. Jooks vahelduvalt kdnniga kolonnis, paarides, looklevalt, sik-sakina, m6dda
joont.

e Piististart koos stardikasklustega. Jooksu kiire alustamine ja I6petamine (jooksu pidurdamise
valtimine). Pendelteatejooks. Véidujooks kuni 20 m.

Hlpped

e Hiippeharjutused manguvormis. Uleshiipped hoojooksul iihe jala tdukega (rippuva eseme
puudutamine kiega). Ulehiipped takistustest.

¢ Paigalt kaugushiipe, maandumine kaugushiippes. Hipped hoojooksult.
Visked
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¢ Palli tunnetamine: palli hoie ja veeretamine. Viskeliigutus. Pallide ja teiste viskevahendite
viskamine vasaku ja parema kiega vastu seina. Ule n66ri, vdrgu, takistuste. Pallivise iilalt
tapsusele ja kaugusele.

Liikkumismangud

¢ Algklassides luuakse eeldused sportmangude mangimiseks liikumismangude, teatejooksude,
ettevalmistavate mangude ja harjutuste abil. Nooremates klassides kasutatakse kergemaid ja
vaiksemaid palle.

¢ Jooksu- ja hiippemangud. Mangud (jéukohaste vahendite) viskamise, heitmise ja
toukamisega.

e Liikumismangud valjas/maastikul.

e Liikumine (jooksud, pidurdused, suunamuutused) pallita ja palliga.

¢ Pallikdsitsemise harjutused: palli vedamine, viskamine, plidmine.

* Sportmange ettevalmistavad liikkumismangud ja teatevodistlused palliga. Juurdeviivad mangud
rahvastepalliks.

Talialad Kelgutamine

e Ohutusnduded ndlval. Laskumine ndlvakust, jalgadega juhtimine. Kelgul istuva
kaaslase/kaaslaste vedamine siledal pinnal. Kelgul istuva kaaslase vedamine kahekesi siledal
pinnal. Kelgul istuva kaaslase tdukamine 6lgadest voi kelgust. Suurte lumepallide vedamine.
Kauglaskumisvdistlused istudes ja lamades. Lumepallide markiviskamine laskumisel.
Teatevdistlused 6pitu kasutamisega.

Opitulemused 2. klass

Opilane:

1) jargib tunnis korrandudeid, oskab paluda abi, margata ohtusid ja sellest teavitada;
2) ronib Ule, alt ja labi takistuse;

3) teab moisteid parem (paremale), vasak (vasakule);

4) oskab visata ja piida palli;

5) mangib Gpitud liikumismange ja jargib opetaja suunamisel mangureegleid;

6) oskab kelgul vedada kaaslast, pidurdada ja po6rata laskumisel;

7) sooritab eeskuju jargi opitud hiplemisharjutusi;

8) korrigeerib meeldetuletamisel oma kehahoidu.

Oppesisu ja -tegevused

Teemad: teadmised spordist ja liilkkumisviisidest, voimlemine, kergejoustik, liikkumismangud,
talialad.

Eesmark: algteadmised véimlemisest, kergejoustikust, liikkumismangude Gpetamine. Liikumise
ja sportimise tahtsus inimese tervisele. Ohutu liikumise/liiklemise juhised dpilasele,
kaitumisreeglid kehalise kasvatuse tunnis; ohutu ja kaaslasi arvestav kaditumine erinevate
harjutuste ja liikumisviisidega tegeldes; ohutu liiklemine sportimispaikadesse ja kooliteel.
Higieenireeglid kehalisi harjutusi tehes. Teadmised ilmastikule ja spordialale vastavast
riietumisest. Pesemise vajalikkus kehaliste harjutuste tegemise jarel. Elementaarsed teadmised
spordialadest ning Eesti sportlastest. Opilased omandavad algteadmised oma riihi ja liigutuste
kontrollimiseks.

Vdimlemine

Rivi-ja korraharjutused

Rivikaskluste tditmine, loendamine, harvenemine ja koondumine, péorded paigal,
kujundliikumised.

K&nni-, jooksu-, hiiplemisharjutused.

e Liikumine juurdevotusammuga korvale, ristsamm. Kond kate erinevate asenditega. Kond
(jooks) Ule takistuste ja takistuste vahel. K&nni (jooksu) harjutused signaali jargi. Harki- ja
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kaarihGplemine, sulghiiplemine poodretega ja poolpodretega mdlemale poole.
Hlplemisharjutuste kombinatsioonid erinevatest hiipistest. Hiiplemine tle hoondori.
PShivéimlemine ja lldarendavad vGimlemisharjutused

e Uldarendavad vdimlemisharjutused kite, kere ja jalgade p&hiasenditega, harjutused
vahenditega saatelugemise saatel.

Rakendusvdimlemine

Ronimine, roomamine, ripped, toengud. Rippseis, rippkiikk. Ronimine varbseinal, kaldpingil ja
horisontaalredelil.

Akrobaatika e

Veered, tirel ette, kaldpinnalt tirel taha, veere taha turiseisu, kaarsild (abistamisega),
toengkagarast llesirutushliipe maandumisasendi fikseerimisega.

Tasakaaluharjutused

e Liikumine joonel, vGimlemispingil, kasutades erinevaid kdnni- ja jooksusamme, pakkkdnd ja
poorded pakkadel, véimlemispingil kdnd kiiruse muutmise, takistuste Gletamise ja
peatumistega, tasakaalu arendavad liikkumismangud.

Ettevalmistavad harjutused toenghlppeks

e Sirutus-mahahiipe kdrgemalt tasapinnalt maandumisasendi fikseerimisega, harjutused
aratouke Oppimiseks hoolaualt.

Kergejoustik

Jooks ja jooksuharjutused

¢ Jookskitsas koridoris. Jooks suuna muutmisega erinevatele signaalidele reageerimisega. Jooks
“kraavide” ja takistuste Gletamisega. Kiirendusjooks. Véidujooks 30m. Jooks rahulikus tempos
kuni 3 min (médnguvormis).

Hiipped

e Hiippeharjutused (mdnguvormis). Uleshiipped hoojooksult {ihe jala tdukega (rippuvate
esemete puudutamisega). Ulehiipped takistustest. Hiipped hoojooksult, et omandada jooksu ja
hiippe Ghendamise oskus.

Visked e

Tennispallivise Ulalt tapsusele ja kaugusele. Liikuva margi tabamine. Méangulised
viskeharjutused. Pallivise paigalt sammasendist.

Liikkumismangud

¢ Jooksu- ja hiippemangud. Mangud (joukohaste vahendite) viskamise, heitmise ja
téukamisega. Liikumismangud valjas/maastikul. Pallikdsitsemise harjutused ® Kombineeritud,
mangulised pallikasitsusharjutused. Palli pérgatamine, vedamine, viskamine, s66tmine ja
pitidmine. o

Sportmange ettevalmistavad lilkkumismangud palliga. Rahvastepalliks ettevalmistavad
harjutused, mang lihtsustatud reeglitega

Talialad

Suusatamine

¢ Ohutusnduded suusatamisel. Suuskade transport. Suusarivi. Libisamm. Kukkumine ja
tdusmine paigal ning liikudes. Tasakaaluharjutused suuskadel.

Kelgutamine

¢ Ohutulaskumine ndlvakust, kelgu juhtimine jalgadega ndlvakust laskumisel, kelgul istudes
pidurdamine tdieliku peatumiseni, toetudes kandadega lumme, laskumine pdlvituses,
juhtimine katega. Mangulised harjutused laskumisel, teatevdistlused.

Opitulemused 3. klass

Opilane:

1) korrigeerib Gpetaja suunamisel keha asendit, hoiab tasakaalu eri asendites ja vahenditel;
2) oskab paarilisega koostd0s visata ja piida palli;

3) oskab suulise juhise jargi sooritada dpitud harjutusi eri vahenditega;
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4) osaleb aktiivselt erinevates mangudes, teab opitud mangude reegleid;

5) Liigub lauskmaal suuskadel astuva ja/voi libiseva sammuga, kasutab keppe tasakaalu
hoidmisel;

6) viskab viskepalli, hiippab paigalt kaugust ja jookseb pistildhtest erinevaid distantse;
7) oskab ennast iseseisvalt pesta, kuivatada ja riietuda;

8) tajub muusika meeleolusid ja oskab selle jargi liikuda.

Oppesisu ja -tegevused

Teemad: teadmised spordist ja liikkumisviisidest, voimlemine, kergejoustik, liikumismangud,
talialad.

Eesmark: algteadmised voimlemisest, kergejoustikust, erinevate liikumismangude dpetamine.
Liikumise ja sportimise tahtsus inimese tervisele. Ohutu liikumise/liiklemise juhised dpilasele,
kditumisreeglid kehalise kasvatuse tunnis; ohutu ja kaaslasi arvestav kditumine erinevate
harjutuste ja liikumisviisidega tegeldes; ohutu liiklemine sportimispaikadesse ja kooliteel.
Hilgieenireeglid kehalisi harjutusi tehes. Teadmised ilmastikule ja spordialale vastavast
riletumisest. Pesemise vajalikkus kehaliste harjutuste tegemise jarel. Elementaarsed teadmised
spordialadest ning Eesti sportlastest.

Voimlemine Rivi ja korraharjutused

e Loendamine. Pé6rded paigal, liikumisel. Umberrivistumine ringjoonele, kolonni.
Kujundliikumised.

Uldkoormavad ja koordinatsiooni arendavad hiiplemisharjutused

¢ Hiplemisharjutused hoon6origa, koordinatsiooniharjutused koordinatsiooniredelil.
Pohivoimlemine ja tldarendavad harjutused

« Uldarendavad véimlemisharjutused vahenditeta ja vahenditega saatelugemise ning muusika
saatel.

Rakendusvdimlemine

* Ronimine varbseinal, kaldpingil, kandmine, ripped, toengud. Riplemine kangil.

Akrobaatika

¢ Aheltirel ette, tirel taha, poolspagaat, turiseis, kaarsild, juurdeviivad harjutused ratas kdrvale
Oppimiseks.

Tasakaaluharjutused

e Liikumine joonel, vGimlemispingil kasutades erinevaid kdnni- ja jooksusamme, pakkkond ja
poorded pakkadel, véimlemispingil kdnd kiiruse muutmise, takistuste Gletamise ja
peatumistega.

Tasakaalumangud, osavusharjutused voimlemispingil

¢ Juurdeviivad harjutused toenghlippeks. Sirutus-mahahipe kdrgemalt tasapinnalt
maandumisasendi fikseerimisega, harjutused aratduke dppimiseks hoolaualt.

Kergejoustik

Jooks ja jooksuharjutused

¢ Mitmesugused jooksuharjutused. Jooks erinevas tempos. Kiirendusjooks, kestvusjooks,
vOimetekohase jooksutempo valimine. Kiirendusjooksud kuni 40m. Jooks rahulikus tempos 3
minutit (manguvormis).

Hlpped

® K&rgushlpe otsehoolt (lile noo6ri). Hipped lle madalate taksituste sammasendis dige
maandumisasendiga. Kaugushiippe hoojooks. Kaugushtiipe hoojooksult.

Visked ja viskeharjutused

e Markvisked. Pallivise sasmmudelt. Viskemangud. “Pallikool”.

Sport-ja lilkkumismangud

¢ Jooksu- ja hiippemangud.
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¢ Pallikasitsemise harjutused (juurdeviivad kombineeritud harjutused, harjutused erinevateks
sportmangudeks— korvpall: palli pGrgatamine paigal, liikumisel, so6tmine pltdmine; jalgpall:
palli vedamine, peatamine, s66tmine, 166gid varavale.

¢ Pallikool. Rahvastepall.

Talialad

Suusatamine

¢ Ohutusnduded suusatades. Suusavarustuse transport. Tasakaaluharjutused suuskadel.
Libisamm, paaristdukeline, kahesammuline klassikaline sdiduviis, paaristdoukeline sammuta
klassikaline sdidu.

Kelgutamine

e Mangulised harjutused, teatevdistlused kelkudel.

Opitulemused 4. klass

Opilane:

1) oskab rivis kaheks loendada;

2) sooritab opitud akrobaatikaharjutusi ja harjutuste kombinatsioone;

3) mangib rahvastepalli maaruste paraselt;

4) oskab libiseda suuskadel, sooritada suuskadel poordeid paigal, kukkumisel iseseisvalt plisti
tousta;

5) jargib iseseisvalt isikliku hiigieeni nGudeid;

6) jookseb individuaalses tempos 800 m;

7) teab Gpitud oskussGnu.

Oppesisu ja -tegevused

Teema: véimlemine, kergejoustik, sportmangud, talialad, ujumine.

Eesmark: anda uusi teadmisi kehalises kasvatuses, Opilaste igakillgne flisiline arendamine.
Kehalise aktiivsuse tahtsus tervisele, kehaline aktiivsus kui tervisliku eluviisi oluline komponent.
Kujundatakse oskus ja harjumus kontrollida oma kehaasendit ja liigutusi labi erinevate kdnni-,
hlppe-, viske- ja jooksuharjutuste ning roomamis- ja ronimisharjutuste. Ohutus- ja
hlgieenireeglite jargimise vajalikkus liikudes, sportides ning liigeldes. Ohutu Gimbrust sdastev
lilkumine harjutuspaikades ja looduses. Teadmised kaitumisest ohuolukordades. Anda teadmisi
iseseisvaks harjutamiseks: kuidas sooritada soojendusharjutusi ja riihiharjutusi. Tutvustada
erinevaid spordialasid, suurvdistlusi ja tuntumaid sportlasi Eestis.

Voimlemine

Rivi-ja korraharjutused

 Umberrivistumine viirus ja kolonnis.

K&nni-, jooksu-, hiiplemisharjutused

¢ Harjutuskombinatsioonid. Hiiplemisharjutused hiipitsa ja hoondoriga.

PShivdimlemine ja lldarendavad véimlemisharjutused

¢ Rihiharjutused. Pdhiasendid ja liilkumised

* Vabaharjutused kdikidele lihasriihmadele. Uldarendavad vdimlemisharjutused saatelugemise
saatel. Harjutused vahenditeta, vahenditega: kate ja jalgade hood, [6dvestumised, vetrumised.
Rakendusvdimlemine

Ronimine, roomamine, kandmine, ripped, kdte erinevad haarded ja hoided. Hooglemine
rippes.

Akrobaatika

¢ Erinevad tirelid (aheltirel ette, tirel taha, tirel harkistest, kaarsild ja selle ppimiseks
juurdeviivad harjutused, ratas korvale, katelseis abistamisega.

Tasakaaluharjutused

¢ Erinevad kdnni- ja hliplemisharjutused voimlemispingil, p66rded ja mahahipped.
Kergejoustik
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Jooks ja jooksuharjutused

¢ Jooksuasendi ja liigutuste korrigeerimine. PGlve-, sddretdstejooks. Jooks erinevatest
|ahteasenditest (ka paarides) reageerimiskiiruse arendamiseks.

e Kiirendusjooksud 50-60m. Pendelteatejooks. Kestvusjooks maastikul (erineval pinnasel,
kallakul, takistuste lletamisega, lumes). Plstilahe (ihe kde toetusel. Madalldhte tutvustamine.
Hiipped

® Korgushipe-iileastumishipe. Kaugushiipe taishoolt. Ridahlpped (hiipped jalalt-jalale).
Visked

e Markivisked horisontaalsesse ja vertikaalsesse marki. Teatevdistlused ja mangud
topispallidega

¢ Pallivise hoojooksult.

Sportmangud

Korvpall

e Palli hoie s66tes, plilides. Palli pdrgatamine, s66tmine— kombineeritud harjutused
elementide 6ppimiseks, kinnistamiseks.

Saalihoki

e Mangututvustamine, ohutusnduded. Algharjutused- saalihokikepi hoidmine, palli
kontrollimine.

Jalgpall

¢ Palli s66tmine, peatamine, vedamine. Kombineeritud harjutused. Loogitehnika.
Rahvastepall

¢ Rahvastepall- erinevate reeglitega (erinevad véimalused manguks).

¢ Erinevate sportmangude tutvustamine: frisbee, sulgpall.

Talialad

Suusatamine

¢ Vahelduvtdukeline kahesammuline klassikaline sdiduviis. Maesdiduelemendid trepptdus,
kaartous, pohilaskumisasend.

Kelgutamine

¢ Teatevdistlused, osavusharjutused,- mangud ndlval.

Ujumine

¢ Veegakohanemise harjutused, vees olemine ja edasiliikkumine, ujumise p&hifunktsioonide
(sukeldumine, holjumine, libisemine) omandamine.

Opitulemused 5. klass

Opilane:

1) tdidab ohutusndudeid koikidel liikumistegevustel;

2) sooritab dpitud harjutuste kombinatsioone suulise korralduse alusel;

3) suudab joosta joukohases (ihtlases tempos 1 km;

4) on labinud vahemalt kahe sportmangu algbpetuse;

5) kasutab suusatamisel erinevaid laskumis- ja tGusuviise;

6) oskab erinevaid rippeid, toenguid, tunnetab tasakaalu véimlemisvahenditel;
7) jargib ausa mangu pShimotteid ja selgitusel mdistab selle vaartust;

8) oskab sooritada Opitud Iddvestusharjutusi ja

taastuda pingutusest.

Oppesisu ja -tegevused

Teema: véimlemine, kergejoustik, sportmangud, talialad.

Eesmark: anda uusi teadmisi kehalises kasvatuses, Opilaste igakillgne fuisiline arendamine.
Kehalise aktiivsuse tahtsus tervisele, kehaline aktiivsus kui tervisliku eluviisi oluline komponent.
Ohutus- ja hiigieenireeglite jargimise vajalikkus liikudes, sportides ning liigeldes. Ohutu

Umbrust saastev liikumine harjutuspaikades ja looduses. Teadmised kaditumisest

102



%ﬁw&a’

ool

ohuolukordades. Anda teadmisi iseseisvaks harjutamiseks: kuidas sooritada soojendusharjutusi
ja rGhiharjutusi. Eesmargiks on motiveerida Opilasi tegelema siistemaatiliselt kehaliste
harjutustega. Innustatakse liikkuma ja 6ppima koike uut, mis seotud erinevate fuusiliste
tegevustega ja harjutustega. Tutvustada erinevaid spordialasid, suurvdistlusi ja tuntumaid
sportlasi Eestis.

Voimlemine

Rivi- ja korraharjutused

¢ Kujundliikumised erinevate liikumisviiside kasutamisega.

Kodnni-, jooksu-, hiiplemisharjutused

¢ Erinevad kdnni- ,jooksu-, ja hiiplemisharjutuste Kombineeritud hiiplemisharjutused hipitsa ja
hoond6origa.

Pohivoimlemine ja tldarendavad harjutused seosed.

¢ Rihiharjutused— kehatiive lihaseid treenivad ja sirutusoskust kujundavad harjutused.
¢ Vabaharjutused vahenditega, jou ja venitusharjutused, |6dvestusharjutused.
Rakendus- ja riistvimlemine

* Upp-, tiri-, kinnerripe. TireltGus Ghe jala hoo ja teise tdoukega (abistamisega).
Akrobaatika

¢ Painduvust arendavad harjutused. Erinevad tirelid, seisud. Tiritamm-— juurdeviivad
harjutused. Katelseis abistamisega. Akrobaatikakava esitamine.

Tasakaaluharjutused

e Erinevad k&nni- ja hiiplemisharjutused voimlemispingil vahenditega.

Kergejoustik

Jooks ja jooksuharjutused

¢ Madalldhe, jooksu alustamine madalldhtest, stardikasklused.

» Kestvusjooks maastikul (erineval pinnasel, kallakul, takistuste iletamisega).

¢ Tokkejooksu tutvustavad harjutused.

Hlpped

¢ Kaugushiipe— sammumark. Kaugushiipe hoojooksult paku tabamisega.

o K&rgushippe (lileastumishiipe)- juurdeviivad harjutused.

Visked

e Maarusteparane pallivise hoojooksult.

Sportmangud

¢ Erinevate sportmangude tutvustamine: frisbee, sulgpall.

Korvpall

¢ Palli hoie visates. Vise korvile. Kombineeritud pGrgatamise, s66tmise ja viske harjutused.
Jalgpall

¢ Loogitehnika Gppimine, arendamine, tdiustamine. Palli l66mine Ghust, liikuva palli
omaksvotmine, sootmine.

Saalihoki

¢ Palli vedamine. Palli s66tmine. Kombineeritud sé6duharjutused. Visked varavale.
Talisport

Suusatamine

¢ Erinevate tdusuviiside kasutamine erineva raskusega nélvadel. Kukkumine ja tdusmine
nolval. Sahkpidurdus. Pidurdamine laskumisel ennetava kukkumisega. Paaristdukeline
Uhesammuline sdiduviis.

Opitulemused 6. klass

Opilane:

1) oskab lihtsa koolidue plaani jargi suunduda thest punktist
teise;

2) esitab Gpetaja koostatud vGimlemis- voi tantsukava;
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3) tegutseb riihmas, arvestades kaasopilastega;

4) sooritab talispordialasid vastavalt kooli ja ilmastiku

vBimalustele: suusatab ja/vGi uisutab, kasutades dpitud

tehnikaid;

5) mangib kahte sportmangu lihtsustatud reeglitega ja on

labinud vastavalt kooli vGimalusele kolmanda sportmangu algdpetuse;
6) teab ja jargib liiklusohutusreegleid.

Oppesisu ja -tegevused

Teema: véimlemine, kergejoustik, sportmangud, talialad.

Eesmark: oluline roll on dpilaste kehaliste vdimete arendamisel ja taiustamisel ning
liigutusvilumuste kujundamisel, arvestades murdeeast lahtuvaid ealisi ja individuaalseid
isedrasusi. Teadvustatakse Opilasi tervislike eluviiside pohitddedest ja nende jargimisest,
maistaksid kaaslaste fuusiliste vimete erisusi ja arvestaksid nendega lhistegevustes. Ohutus-
ja hlgieenireeglite jargimise vajalikkus liikudes, sportides ning liigeldes. Ohutu imbrust sddstev
lilkumine harjutuspaikades ja looduses. Teadmised kaitumisest ohuolukordades. Anda teadmisi
iseseisvaks harjutamiseks: kuidas sooritada soojendusharjutusi ja rtihiharjutusi. Tutvustada
erinevaid spordialasid, suurvdistlusi ja tuntumaid sportlasi Eestis.

Vdimlemine

Rivi- ja korraharjutused

¢ Loendamine, poorded paigal, imberpooérded, kaskluse ,paigal” tditmine, kujundliikumised
erinevate liikumisviiside kasutamisega.

Kodnni-, jooksu-, hiiplemisharjutused

¢ Harjutuskombinatsioonid.

Hiiplemisharjutused hipitsaja hoonodriga.

¢ PGhivoimlemine ja (ildarendavad véimlemisharjutused saatelugemise voi muusika saatel.
Rihiharjutused.

¢ JOujavenitusharjutused, [ddvestusharjutused, koordinatsiooniharjutused. Lihikesed
harjutuste kombinatsioonid kdikidele lihasgruppidele.

Akrobaatika

¢ Erinevad tirelid, tiritamm. Painduvust arendavad harjutused, kaarsild (T); ratas korvale;
katelseis abistamisega. Harjutuste kombinatsioonid. Akrobaatika kava 6ppimine, esitamine.
Kergejoustik

Jooks ja jooksuharjutused

Kepikdnd - kdnni tehnika, ohutusnéuded.

e Kiirendusjooksud 30 m, 60 m, ringteatejooks ja teatevahetus ringteatejooksus. Tokkejooks.
Kestvusjooks maastikul (erineval pinnasel, kallakul, takistuste lletamisega).

Hiipped

e Erialane soojendus. Kordushipped. Kombineeritud hiipped makke.

Visked/téuked

¢ Kuulitduget tutvustavad harjutused topispalliga, kuulijannid.

Ohutusnduded.

* Opitud alade v&istlusméaarustikud.

Sportmangud

¢ Erinevate sportmangude tutvustamine: sulgpall, bocce, frisbee.

Korvpall

e Sammudelt vise korvile. Kombineeritud harjutused &pitud tehnikaelementide tdiustamiseks.
Kaitseasend. Pealevisked liikumiselt. 1:1 harjutused.

Vorkpall

¢ Ettevalmistavad harjutused vorkpalliks. Pallikooli harjutused. “Pioneeripall”.

Jalgpall
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* Pallikdsitsusharjutused. Reeglid. Oppemang lihtsustatud reeglitega.

Saalihoki

e Eestkdestot ja s6ddu vastuvdtmine. Tagantkdesdot ja s6ddu vastuvdtmine. Uhe puutega
soot.

Suusatamine

¢ Laskumine ndlvast lletades ebatasasusi. Laskumine lisalilesannetega. Uisusammsdiduviis
ilma suusakeppideta.

¢ SOit murdmaal individuaalses tempos.

Opitulemused 7. klass

Opilane:

1) kasutab 6pitud terminoloogiat;

2) oskab hipata kérgushippes kaarhipet;

3) oskab joosta madallahtest 100 m;

4) oskab tehniliselt sooritada paigalt kuulitduget;

5) sooritab kombinatsiooni mitmest véimlemisharjutusest, vahendiga voi ilma, kas muusikaga
ja/voiilma;

6) suusatab vahelduval maastikul ja/vdi uisutab,

kasutades erinevaid Opitud tehnikaid ja liikumisviise;

7) suudab vahenditel vGimetekohaselt kestvalt liikuda;

8) mangib kolme erinevat sportmangu lihtsustatud reeglitega;

9) tunneb lihtsamaid leppemarke kaardil;

10) oskab pendelteatejooksu tehniliselt korrektselt sooritada, jargides voistlusreegleid.

Oppesisu ja -tegevused

Teemad: teadmised spordist ja liilkumisviisidest, voimlemine, kergejoustik , sportmangud,
suusatamine.

Eesmark: innustada Opilasi oma kehalisi voimeid arendama ja liigutusoskusi taiustama.
Jatkatakse erinevate harjutuste tehnika 6ppimist. Suund on Gpilaste iseseisvuse jark-jargulisel
téusul erinevate harjutuste sooritamisel. Teadvustada kehalise aktiivsuse moju tervisele ja
toovoimele, regulaarse liikumisharrastuse kui tervist ja toovGimet tagava tegevuse
vajalikkusest Ohutu liikumine ja liiklemine. Loodust sadstev liikkumine. Anda teadmisi
esmaabivdtetest ning kuidas tegutseda. (spordi)traumade ja dnnetusjuhtumite korral. Opitud
spordialade ja liikumisviiside oskussdnad ning harjutuste ja tegevuste kirjeldamine; &pitud
spordialade vdistlusmaarused. Aus mang— ausus ja Giglus spordis ning elus. Anda teadmisi
iseseisva liikkumisharrastuse kohta (eesmarkide seadmine, spordiala/tegevuse valik,
spordivarustuse valik, harjutamise p&himotted jm).

Voimlemine

Rivi- ja korraharjutused

¢ Loendamine, poorded paigal, liikumisel, sammuliikumiselt, kujundliikumised: jagunemine ja
liitumine.

Pdhivoimlemine ja tldarendavad harjutused imberpoo6re vahendita ja vahenditega erinevate
Uldarendavad harjutused lihasriihmade treenimiseks.

¢ Rihiarengut toetavad harjutused. Harjutused lilisamba vastupidavuse arendamiseks,
jouharjutused selja-, kdhu-, tuhara- ja abaluuldhendajatele lihastele; venitusharjutused dla- ja
puusaliigese liikuvuse arendamiseks.

Koordinatsiooniharjutused.

lluvGimlemine (T)

¢ Harjutused vbimlemisrongaga.

Akrobaatika
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* Akrobaatika kava ppimine ja tervikliku kava esitamine. Katelseis , kaks ratast kdrvale.
Tasakaaluharjutused poomil (vGimlemispingil) (T)

¢ Erinevad sammukombinatsioonid, sammuga ette p66re 180 kraadi, jala hooga taha poore
180 kraadi.

Kergejoustik

Jooks ja jooksuharjutused

¢ Sprindi soojendusharjutused. Kiirendusjooksud 30 m, 50 m, 60 m.

» Kestvusjooks maastikul (erineval pinnasel, kallakul, takistuste iletamisega).

Hiipped

e Eelsoojendusharjutused kaugushiippes, tdpsushlipped, kdrgushiipe (flopi tutvustamine,
juurdeviivad harjutused). Visked/tduked

e Erialased soojendusharjutused viseteks/t6ugeteks Kuulijannid, kuulitduge paigalt.
Ohutusnduded kuulitdukesektoris. Opitud alade v&istlusméaarustikud.

Sportmangud

¢ Erinevate sportmangude tutvustamine: sulgpall, bocce, frisbee.

Korvpall

Palli pérgatamine, s66tmine, pliidmine ja vise korvile liikumiselt. Kombineeritud harjutused.
Tehnikaelementide tdiustamine erinevate harjutuste kombinatsioonidega.

Jalgpall

¢ Jalgpallitehnika elementide tdiustamine erinevate harjutuste ja kombinatsioonidega. Vorkpall
e Ulalt-, altsd6t pea kohale, vastu seina, paarides. Kolme viskega v&rkpall.

Saalihoki

¢ Eestkde tGstesoot ja s60du vastuvotmine. Kaitseasend. Kaitsemang. Individuaalne palliga
rindemang.

Suusatamine

® Tousu- ja laskumisviiside ning pidurduste kasutamine maastikul. Paaristdukeline Ghe- ja
kahesammuline sdiduviis. Laskumine madalasendis. Sahkpdore, uisusammpdore,
paralleelp6ore. Paaristdukeline kahesammuline uisusamms&iduviis (lauskmaa variant).

Opitulemused 8. klass

Opilane:

1) oskab sooritada kombinatsioone riitmika, akrobaatika ja riistvdimlemise pdhiharjutustest;
2) otsib ja leiab suunamisel spordialast teavet;

3) oskab iseseisvalt |abi viia vOistluseelset soojendust ja voistlusjargset venitust;

4) sooritab vastavalt oma vGimetele kérgushipet Gpitud tehnikas ja hooga kuulitGuget
tehniliselt digesti;

5) oskab nimetada Eesti tuntumaid sportlasi;

6) oskab reegliteparaselt mangida vahemalt kahte 6pitud sportmangu;

7) oskab tehniliselt Gigesti sooritada ringteatejooksu, teab selle véistlusreegleid;

8) oskab Opitud talispordialal maarusteparaselt voistelda;

9) teab ja jargib ohutusreegleid kéikides liikumistegevustes ja eri spordialadel.

Oppesisu ja -tegevused

Teemad: teadmised spordist ja liikkumisviisidest, voimlemine, kergejoustik, sportmangud,
suusatamine.

Eesmark: innustada dpilasi oma kehalisi voimeid arendama ja liigutusoskusi tdiustama.
Teadvustada kehalise aktiivsuse mdju tervisele ja toovdimele, regulaarse liikumisharrastuse kui
tervist ja toovoimet tagava tegevuse vajalikkusest. Ohutu liikkumine ja liiklemine. Loodust
saastev liilkumine. Anda teadmisi esmaabivotetest ning kuidas tegutseda. (spordi)traumade ja
dnnetusjuhtumite korral. Opitud spordialade ja liikumisviiside oskussdnad ning harjutuste ja
tegevuste kirjeldamine; dpitud spordialade voistlusmaarused. Aus mang— ausus ja diglus
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spordis ning elus. Anda teadmisi iseseisva liikumisharrastuse kohta (eesmarkide seadmine,
spordiala/tegevuse valik, spordivarustuse valik, harjutamise p&himdtted jm).

Opitulemused 9. klass

Opilane:

1) teab ja tdidab sportimisel ohutus- ja hiigieenindudeid;

2) oskab valida jousaalis endale digeid raskusi ja koormusi;

3) oskab lugeda lihtsat maastikukaarti ja selle jargi liikuda;

4) kasutab Gpitud spordialade oskussGnu, teab ja tdidab voistlusreegleid;

5) teab Eesti tdhtsamaid spordi- ja kultuurisiindmusi ning tuntumaid sportlasi;
6) on orienteeritud iseseisvale lilkkumistegevusele;

7) oskab leida spordialast teavet, kasutab erinevaid infotehnoloogilisi vahendeid
lilkumistegevuse arendamiseks;

8) oskab iseseisvalt arendada oma kehalisi voimeid;

9) jargib ausa mangu pohimotteid, austab vastas- ja kaasvdistlejaid;

10) oskab anda esmast abi liilkumistegevusel saadud vigastuse korral ja/vdi kutsuda abi.

Oppesisu ja -tegevused

Teemad: teadmised spordist ja liikkumisviisidest, voimlemine, kergejdustik , sportmangud,
suusatamine.

Eesmark: kinnistatakse teadmisi sportlikest eluviisidest, plilitakse tekitada huvi ja
motivatsiooni edaspidiseks iseseisvaks spordiharrastuseks. Teadvustada kehalise aktiivsuse
maju tervisele ja to6voimele, regulaarse lilkkumisharrastuse kui tervist ja té6voimet tagava
tegevuse vajalikkusest. Ohutu liilkumine ja liiklemine. Loodust saastev liikkumine. Anda teadmisi
esmaabivdtetest ning kuidas tegutseda. (spordi)traumade ja &nnetusjuhtumite korral. Opitud
spordialade ja liikkumisviiside oskussdnad ning harjutuste ja tegevuste kirjeldamine; opitud
spordialade vdistlusmaarused. Kujundatakse hoiak jargida ausa mangu pohimotteid ja
spordieetika ndudeid. Anda teadmisi iseseisva liilkumisharrastuse kohta (eesmarkide seadmine,
spordiala/tegevuse valik, spordivarustuse valik, harjutamise pdhimdtted jm).

107



/Cgﬁﬁ' virve
ol

Ainekava: LOODUSOPETUS

1. Oppeaine kirjeldus

Loodusépetuses kujundatakse oskus vaadelda ja mdista igapaevaelu nahtusi, tunnetada ja
kogeda iimbritsevat praktiliselt, erinevate meelte kaudu. Opilastes piilitakse tekitada ja
sdilitada huvi Umbritseva keskkonna jalgimise, uurimise ning moistmise vastu. Koos
loodusalaste teadmiste dpetamisega kujundatakse Opilastel oskusi ja hoiakuid, mis aitab neil
saada teadlikuks ja vastutustundlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb oma elukeskkonda.

2. Tunnijaotus klassiti

| kooliaste Il kooliaste Il kooliaste

| kooliastme tundide arv: 4 Il kooliastme tundide [l kooliastme

1.klass: 1 arv: 8 tundide arv: 12

2.klass: 1 4 klass: 2 7 .klass: 4

3.klass: 2 5.klass: 2 8.klass: 4
6.klass: 4 9.klass: 4

3. Oppeaine eesmirk

Loodusdpetuse Gpetamisega taotletakse, et péhikooli IGpuks Gpilane:

1) tunneb huvi looduse vastu, kaitub looduses hoolivalt ja turvaliselt, teab
looduskaitse pohimotteid;

2) oskab vaadelda loodusobjekte ja -ndhtusi, teha praktilisi toid ja esitada tulemusi;
3) tunneb ning kirjeldab loodusobjekte ja -ndhtusi, mdistab elus- ja eluta keskkonna
seoseid;

4) moistab inimtegevuse moju keskkonnale, vaartustab keskkonnasaastlikku eluviisi;
5) leiab loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste, plaane, kaarte ja mudeleid ning
viies labi vaatlusi ja katseid;

6) oskab hoolitseda lemmiklooma eest.

4. Ainetevahelise 16imingu rakendamine

Eesti keel

Sénavara laiendamine ja parandamine erinevates kontekstides. Opilased saavad &ppida
loodusega seotud sGnavara ning seda kasutada lihikeste loodusvaatluste kirjeldamisel, jagada
oma tdhelepanekuid. Erinevate looduslike kohtade nagu mets, jarv vdi raba kirjeldamine ning
nende iseloomustamiseks omadussdnade kasutamine. Liihikeste tekstide lugemine ning nende
pbhjal mdistekaardi koostamine, arendades sedasi funktsionaalset lugemisoskust. Liihikeste
loodusteemaliste kirjelduste, jutustuste voi luuletuste kirjutamine, kasutades Gpitud sdnavara
ja  valjendeid. Ettekanded ja suuline esinemisoskus, kokkuvotete tegemine,
konspekteerimisoskus, olulise eristamine vahemolulisest.

Matemaatika

Erinevate andmete kogumine, mddtmine ja anallilisimine, nditeks temperatuuri, sademete
hulk, taime kdrgus voi loomade arvukus. Praktilise td6na sooritada mddtmisi ja vorrelda
loodusobjekte geomeetriliste kujunditega. Maarata ja loendada kindla ala looduslikku
elurikkust. Andmete anallilsimiseks kasutada graafikuid, diagramme vG&i keskmise arvutamist.
Andmete vordlusel seostada inimtegevuse mdju keskkonnale. Arvutada Okoloogilist jalajalge,
analliGsida jadtmete kaitlemise voi rahvastiku statistikat.

Inimesedpetus

Voimaldab Opilastel mdista inimese rolli looduses ja lhiskonnas ning arendada teadmisi ja
oskusi, mis on olulised nende enda tervise, heaolu ja keskkonnasaastliku kaitumise tagamisel.
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Uurida jatkusuutliku toidu tootmise ja tarbimise md&ju nii inimese tervisele kui ka
looduskeskkonnale. Arutleda selle tle, kuidas saaksid nad ise aidata kaasa nii oma tervise kui ka
keskkonna heaolule. Kodanikudiguste ja -kohustuste seos keskkonnakaitsega aitab Gpetada
keskkonnasaastlikku kaitumist.

Moista oma meelte ja keha seoseid flilisikaliste nahtustega: kuulmine ja heli, ndgemine ja
valgus, fuusiline joud ja tugevus, hingamine ja dhu keemiline koostis, elundkondade t66 ja
erinevus erinevate loomade vahel, taimede vajalikkus maakeral Iabi toitumise ja hingamise.
Ajalugu

Ldimimise eesmirk on &pilaste seostamisoskuse &petamine ning parandamine. Uheskoos
uurida ning arutleda kuidas looduskeskkond on mdjutanud ajaloolisi siindmusi ja vastupidi.
Ajalooliste jadlgede sailimine ning leidmine looduses ning kuidas alepdllundus on mdjutanud
maastiku struktuuri. Millised looduslikud ressursid ning asukohad on mdéjutanud inimasustuse
teket. Vaadata ka tulevikku ja miks jatkusuutlik areng on vajalik tagamaks inimestele elu
vOimalikkust maal ja ndha ajaloolisi protsesse mis on seda mdjutanud.

Arvutiopetus

Slaidiesitluse loomine Gpitud teemadel, infootsing.

Inglise keel

Loodusobjektide ja - ndhtuste kirjeldamine, kasutades Gpitud sdnavara. Lisainfo lugemine ja
leidmine vGorkeelsest kirjandusest, Gppetegevuses voorkeelsete Gpikeskkondade kasutamine
(videod, laulud, interaktiivsed méangud, nutirakendused).

Kunst

Loodusvaatluste jarel saavad Gpilased véljendada oma tahelepanekuid kunstilistel viisidel.
Joonistada v6i maalida looduses ndahtud loomi, taimi v6i maastikke ning kasutada erinevaid
kunstitehnikaid. Kasutada looduslikke materjale, nagu lehed, oksad, kivid v&i liiv, selleks et luua
kunstiteoseid. Korraldada naitus, kus saab esitleda loodud loodusmaale, skulptuure véi muid
valminud kunstiteoseid. Ainetundides saab kujundada seinalehti, illustreeritud piltidega.
Tooopetus

Opivad kasutama looduses leiduvaid materjale, nagu puit, savi, kivid vdi taimekiud, oma
kasitooprojektides. Valmistavad esemeid, kasutades taaskasutatavaid véi keskkonnasdbralikke
materjale. Té6tlevad looduslikke materjale ohutult ja sdastlikult. Opivad tervisliku toitumise
pohimdtteid ja 6koloogilise toidu paritolu labi kokkamise.

Muusika

Opilased saavad looduse ilu ja mitmekesisust véaljendada labi muusika. Kuulata looduses
esinevaid helisid, nagu linnulaul, tuulekohin vai vee vulin, ning plilida neid matkida. Kasutada
looduses leitud materjale, et luua muusikainstrumente. Ajaloos on kdik muusikainstrumendid
olnud looduslikust materjalidest (puit, savi, pdis, j6hvid). Looduses liikudes saavad 6pilased
mangida muusikalisi mdnge voi jaddvustada/tuvastada loodushelisid. Heli kui flusikaline nahtus
ja erinevate loomade vGime nii heli teha, kui ka kuulata.

LiikumisOpetus

Looduse kogemine labi flusilise aktiivsuse ning arendada nii oma kehalisi kui ka vaimseid
vdimeid. Teadmine ja harjumus iga paev varskes 6hus ja dues liikuda. Selle mdjust vaimsele
tervisele. Loodusmatkadel osalemine, kus saavad dpilased mitte ainult liikuda, sportida ja
mangida, vaid ka avastada ning uurida imbritsevat loodust. Kasutada looduses leiduvaid
materjale ning objekte, nagu kivid, oksad vai tékked, kehalise kasvatuse tundide labiviimisel.
Osaleda loodusmangudes ja orienteerumisel, kus tuleb liikuda looduskeskkonnas, kasutada
kaarti ja kompassi ning lahendada erinevaid Ulesandeid. Tantsida loodusteemalisi tantse, mis
kujutavad naiteks loomade liikumist voi looduslike elementide nagu tuule véi vee liikkumist.

5. Kooli dppekava ldbivad teemad

Elukestev 6pe ja karjaari kujundamine
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Opilase kujundamine isiksuseks, kes on valmis 8ppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas
Opi-, elu- ja todkeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema
sobivaid haridus- ja té6alaseid valikuid. Keskendub 6pi- ja suhtlemisoskuste arendamisele, aitab
opilasel kujundada positiivset hoiakut Oppimisse. LoodusOpetuses kasitletavad teemad
tuginevad Opilase kogemustele ning praktiliste tegevuste abil aidatakse dpilasel ennast tundma
Oppida. Tegevused on Opilasele toetavad hilisemate otsuste tegemisel (edasidppimine,
vOimetele vastavad karjaarivalikud).

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Tugineb dpilase kogemustele, igapaevaelu nahtustele ning looduse vahetule kogemisele.
Pdoratakse tahelepanu kodu- ja koolilimbruse keskkonnakiisimustele, arendatakse saastvat
suhtumist Umbritsevasse ja elukeskkonna vaartustamist. Toetatakse dpilase m&istmist
inimtegevuse mdojust keskkonnale, vaartustatakse keskkonnasaastlikku eluviisi. Loodushoidu
kasvatab praktiline looduse tundmine, loodusvaatluste tegemine ja nende kirjapanemine,
muutuste markamine ja neile reageerimine.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Tugineb Opilaste praktilistel ja kogemuslikel dppetegevustel, mis véimaldavad neil 6ppida
keskkonnasaastlikkust ja kodanikualgatust looduskeskkonnas. Koolis vdoib korraldada
kogukonna aiandusprojekte, priigikoristuspéevi koolilimbruses vdi veidi kaugemal. Opilased
saavad sel viisil osaleda kodanikualgatustes ja Gppida, kuidas oma tegevusega keskkonda
positiivselt mdjutada. Opilastega saab korraldada keskkonnasdbralikku ettevdtlust, naiteks
vanade esemete taaskasutamise v6i kompostimise Gppeprojektid.

Kultuuriline identiteet

Toetub vOimalusele avastada ja hinnata oma kultuurilist identiteeti loodusega seotud
kogemuste ja tegevuste kaudu. Kultuurilise identiteedi markamist loodusdpetuses toetab
naiteks kohalike taimede uurimine, nende kasutamine rahvameditsiinis voi toiduvalmistamises.
Toetab kohaliku piirkonna maastiku ja looduse muutuste tundmine ajas. Samuti toetavad
kultuuriga tutvumist Oppekdigud rahvusparkidesse, ajaloolistesse kohtadesse kultuuriliste
vaatamisvaarsuste juurde (alguses last Umbritsevas keskkonnas, hilisemates klassides ka
kaugemad paigad). Kultuurilise identiteedi tutvustamist toetavad veel Oppeprojektid, kus
valmistatakse esemeid/kunstit6id looduslikest materjalidest, mis kajastavad &pilaste kultuurilisi
traditsioone (naiteks toidutootmine, ehitusmaterjalid, kiutaimedest voi villast riide
valmistamine, keraamika).

Teabekeskkond ja meediakasutus

On toeks Opilastele meediateadlikkuse tdstmisel ning julgustab kasutama erinevaid meediume
loodusGpetuses. Arvestada tuleb Gpilase individuaalse arengutasemega, kui palju on Gpilane
vOimeline kasutama ja vastu v6tma erisuguseid teabekeskkondi. LoodusGpetuses saab teha
mitmeid uurimusi, kus voivad kasutusel olla erinevad meediumid (fotode tegemine, videote
filmimine vm). Opilased saavad nende abil oma avastusi dokumenteerida ja jagada. Vanemates
arenguperioodides saab koost66s Opetajaga uurida erinevaid loodusteemalisi meediume (nt
artiklid, videod, sotsiaalmeedia postitused) ning Opilasele joukohasel tasemel hinnata
teabeallikate usaldusvaarsust ja objektiivsust.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Annab Opilasele vdimaluse kasutada tehnoloogiat ning julgustab uurima tehnoloogilisi
lahendusseoses looduskeskkonna ja keskkonnaprobleemidega. Tehnoloogia kasutamisel tuleb
arvestada Opilase arengutaset ja jdukohastada tegevused Gpilasest lahtuvalt. Loodusdpetuses
saab labi viia erisuguseid praktilisi katseid ja eksperimente. Neid saab filmida ja teistele jagada.
Nende labiviimisel on v&imalik kasutada sensoreid ja andureid, et mddta looduskeskkonna
parameetreid, naiteks temperatuur, niiskus jm. Digitaalsete 6ppevahendite ja simulatsioonide
tutvustamine ja Opetajaga koostdos kasutamine vdimaldab Opilasel uurida ning mdista
erisuguseid loodusnihtusi (néiteks digiluup). Erinevad nutiseadmetes olevad rakendused/apid
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aitavad méaarata duesdppe tundides jooksvalt ndhtud taimi ja loomi ning neid looduvaatlustena
ka jooksvalt sisestada.

Tervis ja ohutus

Toetab dpilase teadmisi ja oskusi, kuidas hoida enda tervist looduses olles. Teema julgustab
Opilasi vastutustundlikult kdituma looduskeskkonnas ning dpetab ohutust looduses.
Loodusdpetuse tunnid julgustavad Opilasi osalema looduses liikkumises, duesdppe tegevused
annavad vdimaluse praktiliselt ja kogemuslikult looduskeskkonda avastada. Opilase tervise ja
heaolu toetamiseks saab neile tutvustada tervisliku toitumise pohimotteid, korraldada projekte
toiduainete uurimiseks. Praktilised teadmised loodusliku keskkonna mdjust tervisele toetavad
Opitu  kinnistumist (nt ohutus looduses jm). Looduslike ohutegurite késitlemine
(putukahammustused, paikesepdletus, mirgised taimed) arendab Opilase teadmisi oma
kaitumisest looduses. Praktilised matkatarkused ja esmaabi tegevused Opilastega, kui looduses
olles tekib ohtlik olukord voi juhtub dnnetus, aitavad kinnistada dpitud oskusi.

Vaartused ja kolblus

Toetab Opilase vaartuste arendamist kesk- ja tihiskonna jatkusuutlikkusest ning julgustab neid
tegutsema vastutustundlikult nii looduses kui ka igapaevaelus. Loodusdpetuses saab Gpilastega
arutleda looduse mitmekesisusest ning kuidas arvestada nii enda kui teiste elusolendite
vajadustega. Lisaks saab praktiliste tegevuste kaudu harjutada vastutustundlikku kaitumist
looduses kui ka igapdevaelus. Opilasele jBukohasel tasemel saab tutvustada looduskaitse
olulisust ning kuidas nemad saavad kaasa aidata looduse kaitsmisele ning loodust sadastvale
arengule.

6. Uldpadevuste kisitlemine

Kultuuri- ja vaartuspadevus

Opilane tunneb ja jargib tldtunnustatud vaartusi ja kdlbluspdhimdtteid, ei ja4 Gikskdikseks, kui
neid eiratakse ning sekkub vajaduse korral oma véimaluste piires. Oma kodukoha hea tundmine
teeb tundlikuks ka muutuste osas. Opilased on harjunud kaasa rddkima ning ettepanekuid
tegema.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus

Opilane on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi
demokraatlikust arengust. Opilane teab oma peamisi digusi ja kohustusi ning oskab nende eest
seista, arvestades riihma huvisid ja isiklikku huvi. Jargib vastutustundlikult Ghiselu reegleid,
konflikte lahendades arvestab seadusi ning moraalinorme.

Enesemaaratluspadevus

Opilane mdistab ja vairtustab iseennast ja enda arengut, hindab adekvaatselt oma véimeid ja
toimetulekut igapdevaelus. Juhib oma kaitumist erinevates olukordades. Vaartustab tervislikku
eluviisi ja on flsiliselt aktiivne. Teab igapaevase oues lilkkumise vajalikkust.

Opipadevus

Opilane &pib vastavalt oma vBimetele, planeerib dppimist, sh enesekontrolli, jargib kavandatut.
Tdidab korrektselt joukohaseid (lesandeid individuaalselt ja riihmas, kasutab sobivaid
teabevahendeid. On avatud uutele teadmistele ja oskustele, on uudishimulik.

Suhtluspadevus

Opilane suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades, esitab oma soove, selgitab oma
seisukohti ning osaleb arutelus. Loeb, mdistab, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks
vajalikul tasemel. Kasutab teabevahendeid, tuginedes vajaduse korral abivahenditele. Oskab
liikuda looduses ja rihmas avalikus ruumis.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus

Opilane lahendab elulisi probleemsituatsioone, kasutades omandatud matemaatilisi,
loodusteaduslikke ja/v6i tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi ning (abi)vahendeid. M&istab
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inimese ja keskkonna vahelisi seoseid, suhtub elukeskkonda vastutustundlikult ja hoolivalt, elab
ning tegutseb loodust ja keskkonda saastvalt. Uurimuslikus dppes dpitakse andmeid analiilisima
ja télgendama, tulemusi esitama tabelite, graafikute ja diagrammidena.

Ettevotlikkuspadevus

Opilane on tegutsemisaldis, vaartustab praktilist td6d ja on valmis kutse- ja elukestvaks dppeks.
Hindab adekvaatselt oma véimeid. PUstitab ja tdidab endale seatud eesmarke ning votab
vastutuse oma tegude eest.

Digipadevus

Opilane orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises maailmas eesmargiparaselt ja turvaliselt.
Otsib ja kasutab infot, tunneb lihtsamaid programme ja keskkondi. Jargib digikeskkonnas
Uldkehtivaid moraali- ja vadrtuspdohimdtteid.

7. Opitulemused kooliastmeti

| kooliaste

Il kooliaste

Il kooliaste

3. klassi I6petaja
Opitulemused:

1) mérkab ja
vaatleb
taiskasvanu
juhendamisel
Umbritseva
keskkonna objekte,
nahtusi ja
protsesse;
kirjeldab neid
abivahenditele
tuginedes 4-5-
sOnaliste lausetega
(3-5 lauset);

2) tunneb &ra ning
nimetab kodukoha
tuntumaid taimi ja
loomi; vordleb ja
riihmitab neid
Opetaja
suunamisel
erinevate Opitud
tunnuste alusel;

3) teab kuude
nimetusi ja
jargnevust,
riihmitab neid
vastavalt
aastaajale;

4) liigub ja kaitub
turvaliselt,
vaartustab
looduses viibimist;
markab
taiskasvanu

6. klassi [6petaja
Opitulemused:

1) tunneb huvi
Eesti looduse,
selle uurimise ja
loodusainete
Oppimise vastu;

2) vaatleb,
kirjeldab ja
vordleb
abivahenditele
tuginedes Opitud
elus- ja eluta
looduse objekte,
nahtuseid ja
protsesse, selgitab
abiga
nendevahelisi
seoseid ning
téhtsust looduses;
3) loeb ja mdistab
Opetaja abiga
joukohaseid
loodusalaseid
Oppetekste,
tabeleid, skeeme
ja jooniseid;
kasutab
Opillesannete
taitmisel lihtsat
plaani, Eesti
kaarti;

4) leiab etteantud
allikatest
lihtsamat
loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalast

9. klassi |I6petaja 6pitulemused:

1) vaartustab nii kodukoha kui ka teiste maade
looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust;

2) toob naiteid inimtegevuse mojust
Uimbritsevale keskkonnale; valjendab hoolivust ja
lugupidamist koigi elusolendite vastu; kaitub
turvaliselt;

3) kirjeldab néaidete abil jatkusuutliku, sdastva ja
vastutustundliku eluviisi phimdotteid ning jargib
neid;

4) toob naiteid tervislikest eluviisidest ja jargib
neid, kasutab elementaarseid esmaabivotteid;

5) kavandab Gpetaja juhendamisel ning viib
ohutult labi lihtsamaid praktilisi toid, valides
sobilikud md6tevahendid; teeb tulemuste pdhjal
kokkuvotteid ja jareldusi; seostab saadud
teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega;
6) kasitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid,
tooriistu ning kodukeemiat, selgitab nende
kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid;

7) leiab Gpetaja suunamisel erinevatest allikatest
joukohast loodusteaduslikku infot;

8) hindab Gpetaja abiga kasutatud allikate
usaldusvaarsust;

9) kasutab dppimiseks, koostddks ja info
otsimiseks meedia- ja tehnoloogiavahendeid.

¥
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suunamisel oma teavet; hindab
kodukoha Opetaja abiga
elurikkust ning kasutatud allikate
suhtub sellesse usaldusvadrsust;
hoolivuse ja kasutab

Oppimiseks ja
teabe otsimiseks
meedia- ja
tehnoloogiavahen
deid;

5) viib Opetaja
juhendamisel labi
lihtsaid praktilisi
toid, teeb
tugisOnadele
toetudes
tulemuste pdhjal
kokkuvotteid,
seostab saadud
teadmisi
igapdevaelus
ettetulevate
olukordadega;

6) mdistab
inimtegevuse ja
keskkonna seoseid
kodukoha
kontekstis;
vdljendab
hoolivust ja
lugupidamist kdigi
elusolendite
vastu; kaitub
turvaliselt, jargib
tervislikke
eluviise.

austusega, hoolib
elusolenditest ja
nende vajadustest.

8. Oppesisu ja dpitulemused klassiti

Opitulemused 1. klass

1.klassi 16puks Spilane:

1) lahendab Opitud tlesandeid koostoos Gpetajaga (varvimis-, sobitus-, valikiilesandeid
jt);

2) keskendab Gpetaja suunamisel tahelepanu vaatlusobjektile;

3) orienteerub kodus, koolis ja kooliteel (tdiskasvanute abil);

4) eristab Opitud taimi, loomi, linde ja loodusnahtusi, 6petaja kiisimustele toetudes
kirjeldab neid 2—4-sénalise lausega;

5) nimetab Gpitud kodu- ja metslinde, taimi, nende kuuluvusriihma (piltide
rihmitamine); nimetab aastaaegu ja neile iseloomulikke loodusnahtusi.

Oppesisu ja - tegevused
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Oppesisu ja —tegevuste eesmirgid on 1.-2. klassis samad, keskendutakse looduse vahetule
kogemisele ja praktilisele tegevusele. Opetaja osalusel ja suunamisel dpivad &pilased tundma
|ahiimbrust ning igapdevaelu nahtusi, opivad markama, vaatlema, vérdlema ja kirjeldama
Uimbritsevate objektide ja nahtuste tajutavaid tunnuseid. Oppesisus on olulisel kohal liigitamis-
ja jarjestamisoskust kujundavad tegevused.

Ulekaalus on praktiline tegutsemine ja 8ppemang. Valdavalt suuline &pitegevus peab arvestama
dpilaste kdne arengu taset. Opetaja osaleb Sppetdds suurel maaral. Jarjepidevalt on vaja
suunata Opilaste tunnetustegevust ja kénet.

Oppesisu ja - tegevused 1. klassis

e KOOL. Orienteerumine koolimajas, kooliruumid. Kooli Umbrus, asukoht (maal/linnas).
Koolitee: bussipeatus, liiklemine tanaval ja sGiduteel.

¢ AASTA. Aastaaegade nimetused ja jarjestus. Loodus erinevatel aastaaegadel. Laste tegevused
erinevatel aastaaegadel.

 SUGIS. Siigis kui aastaaeg. Stigisilmad. Riietus siigisel.

Mets ja park slgisel. Puude nimetused. Puulehed ja okkad. Puud siigisel, stigisvarvid.

Seened: s60gi- ja miirgised seened.

Aed ja pold sigisel. Puuviljad ja marjad: nimetused, kirjeldamine ja rihmitamine (varvus,
suurus, kuju, maitse). Kasutamine. Koogiviljad aias ja pdllul: nimetused, kirjeldamine ja
rihmitamine (varvus, suurus, kuju, maitse). Kasutamine.

e LOOMAD JA LINNUD. Loom ja lind. Looma ja linnu valisehitus (kehaosad; kehakate:
karvad/suled; varvus).

Koduloomad. Kodulinnud ja -loomad: nimetused, vilisehitus (kehaosad, kehakate, varvus)
haalitsused, liikumine. Tunnused: elukoht, inimene kui toitja ja hooldaja, kasulikkus inimesele.
Kodulimbruse linnud. Koduiimbruse linnud: nimetused, vialisehitus, liikumine. Randlinnud,
nende lahkumine sigisel.

Metsloomad. Metsloomad: nimetused, valisehitus, liikkumine, elupaigad.

e TALV. Talv kui aastaaeg. Talveilmad, riietus.

Kodu- ja metsloomad talvel. Loomade, lindude toitmine talvel.

Laste tegevused talvel. Turvalisus (liikluses, veekogudel).

e KODU. Asukoht (maal/linnas). Kodumaja, kodu timbrus. Erinevad ruumid kodus. Esemed
kodus (mddbel, toidundud jms).

* AEG. Pdev ja 60: inimese ja loomade-lindude elutegevuse vordlus.

¢ VALGUS JA SOOJUS. Valgus- ja soojusallikad Gues ja toas.

¢ ASJAD. Esemete vordlemine ja riihmitamine erinevatel alustel: varvus, suurus, kuju, raskus,
temperatuur (kilm, soe, kuum), pinna omadused (pehme-kdva, sile-kare jm).

Veest kergemad-raskemad esemed (ujub/vajub pdhja).

e KEVAD. Kevad kui aastaaeg. Kevadilmad, riietus.

Mets, pold ja aed kevadel.

Kevadine kodulimbrus (loomad, linnud, putukad).

Koduloomade pojad ja nende nimetused.

Puud kevadel.

Kevadlilled aias, metsas ja niidul.

Kevadtodd aias ja pollul. Toéoriistad ja masinad.

® SUVI. Suvi kui aastaaeg. Looduse ilme/ilma muutumine suvel. Inimeste riietus.

Suvised tegevused.

Marjad aias ja metsas.

Opitulemused 2. klass
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2.klassi 16puks Gpilane:

1) taidab tuttavaid verbaalselt esitatud Ghe- ja kaheosalisi t66juhiseid valdavalt
iseseisvalt;

2) nimetab, rihmitab kodukoha elusa ja eluta looduse objekte ja toob esile nende
iseloomulikud tunnused (Gpetaja abiga voi kiisisdnade toel);

3) vordleb vaadeldavaid objekte 2—3 tajutava tunnuse pdhjal (Gpetaja suunamisel);

4) iseloomustab loodusvaatlustes nahtut (tugisdnadele toetudes);

5) keskendab Gpetaja suunamisel tdhelepanu vaatlusobjektile; teeb lihtsamaid
loodusvaatlusi (Opetaja suunamisel); iseloomustab loodusvaatlustes ndhtut (tabeli
alusel, tugisdnadele toetudes);

6) loetleb Gpitud taimede nimetusi ja nende kuuluvusriihma (juurviljad, puuviljad,
koogiviljad, lilled, lehtpuud, okaspuud);

7) tunneb dpitud loomade/lindude kuuluvusrithma ning nimetab méningaid fakte nende
elu kohta;

8) nimetab kodulimbruse puid, taimi ja loomi Gpitu ulatuses;

9) kirjeldab 3-4 lausega aastaajale iseloomulikke tegevusi (pildile toetudes); jarjestab
(abivahenditele toetudes) aastaaegadele vastavaid kuid.

Oppesisu ja - tegevused

Oppesisu ja —tegevuste eesmirgid on 1.-2. klassis samad, keskendutakse looduse vahetule
kogemisele ja praktilisele tegevusele. Opetaja osalusel ja suunamisel dpivad &pilased tundma
lahiimbrust ning igapdevaelu nahtusi, opivad markama, vaatlema, vordlema ja kirjeldama
Uimbritsevate objektide ja nahtuste tajutavaid tunnuseid. Oppesisus on olulisel kohal liigitamis-
ja jarjestamisoskust kujundavad tegevused.

Ulekaalus on praktiline tegutsemine ja dppemang. Valdavalt suuline dpitegevus peab arvestama
dpilaste kdne arengu taset. Opetaja osaleb Sppetdds suurel maaral. Jarjepidevalt on vaja
suunata Opilaste tunnetustegevust ja kdnet.

Oppesisu ja — tegevused 2. klassis

¢ AEG. Aastaaegade ja nddalapdevade nimetused ning jarjekord.

Aastaaegade tunnuste vordlemine.

« SUGIS. Siigiskuud ja nende jarjestus, seostamine oluliste siindmuste ja tegevustega.

IIm stgisel, stigise tunnused. Kodu- ja koolitimbrus (veekogud, pinnavormid jm).

e TAIMED. Taimede valisehitus (juur, vars, leht, Gis). Puud kodulimbruses: lehtpuud ja
okaspuud, vélisehitus; lehed/okkad ja viljad/kabid (varvus, suurus, kuju, pinnaomadused). Puud
aias: viljapuud ja puuviljad (varvus, suurus, kuju, maitse, raskus, pinnaomadused), saagikoristus.
P&6sad aias: valisehitus; marjapd6sad ja marjad (varvus, suurus, kuju, maitse), saagikoristus.
Rohttaimed aias ja pdllul: lilled, umbrohud.

Koogiviljad, juurviljad: s66davad taimeosad, saagikoristus.

¢ LOOMAD. Koduloomad (-linnud): vélisehitus, elupaik, toit, hooldamine.

Koduloomade kasulikkus inimesele.

Lemmikloomad. Loomapidamisega seotud vastutus.

Metsloomad: valisehitus, elupaik, toit. Metsloomad talvel: loomade kohastumine eluks talvel
(talvevarud, talveuni).

Putukad: valisehitus, liikumine, putukad talvel.

Eestis talvituvad linnud (tihane, leevike): valisehitus, toit. Lindude toitmine talvel.

e ELUS JA ELUTA. Paljunemine, kasvamine ja arenemine, toitumine.

Loomad: sind, kasvamine ja arenemine, toitumine (sh jarglaste toitmine ja hoolitsemine).
Taimed: kasvatamine seemnest, kasvamiseks vajalikud tingimused (valgus, soojus, vesi).
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Lilkkumine. Elus ja eluta objektide liikumisviisid (nt jookseb, lendab, ujub, roomab, sGidab,
veereb, voolab).

Elus ja eluta. Elus- ja eluta: loodusobjektide riihmitamine.

e TALV. Talvekuud ja nende jarjestus, seostamine oluliste sindmuste ja tegevustega.
IIm talvel, talve tunnused.

Kodu- ja koolitimbrus talvel (veekogud, pinnavormid jm).

¢ KEVAD. Kevadkuud ja nende jarjestus, seostamine oluliste siindmuste ja tegevustega.
IIm kevadel, kevade tunnused.

Kodu- ja kooliimbrus kevadel (veekogud, pinnavormid jm).

¢ KEVAD TAIME- JA LOOMARIIGIS.

Viljapuude ja marjapddsaste lehtimine ja ditsemine.

Kevadtood aias ja pollul.

Kevadlilled aias ja metsas.

Kodu- ja metsloomad kevadel, randlindude saabumine.

e SUVI. Suvekuud ja nende jarjestus, seostamine oluliste siindmuste ja tegevustega.
IIm suvel, suve tunnused.

Kodu- ja koolitimbrus suvel (veekogud, pinnavormid jm).

Opitulemused 3. klass

1) Opilane kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sdnaliste lausetega (3-5 lauset) eluta
looduse objekte ning nahtusi; vordleb ja rihmitab neid Gpetaja suunamisel erinevate
tunnuste alusel;

2) teeb koostegevuses tdiskasvanuga lihtsamaid ilmavaatlusi, iseloomustab
abivahenditele tuginedes ilma ning valib ilmale vastava valisriietuse;

3) markab ja kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-s6naliste lihtlausetega looduses ja
inimtegevuses toimuvaid aastaajalisi muutusi;

4) teab kuude nimetusi ja jargnevust, rihmitab neid vastavalt aastaajale;

5) tunneb &ra ja nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; rilhmitab neid Opetaja
suunamisel erinevate tunnuste alusel ning nimetab &pitud kuuluvusriihma;

6) kirjeldab ning vordleb abivahenditele tuginedes Gpitud taimede vélisehitust ja elupaiku
ning opitud loomade valisehitust, liikumisviisi ja toitumist;

7) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust ja iseennast; hoolib elusolendite
vajadustest.

Oppesisu ja - tegevused

Siigis

* Stigisene pdodripaev. Ohu jahenemine ja selle phjused. Riietus ja tegevused.

Loodus hilissugisel

* Vilis- ja toatermomeeter. Ohutemperatuuri m&dtmine, termomeetri ndidu lugemine ja
markimine. lImavaatlustabeli koostamine.

e Tuul: ndrk tuul, tugev tuul, torm. Pilved ja sademed.

¢ Randlinnud. Kogunemine parvedesse ja dralend, aralennu pohjused, ohud teekonnal.
Metsloomade valmistumine talveks (karu, siil, mager). Liblikate, putukate elu sigisel. Siigisene
mets: sammal, rohttaimed, seened, metsamarjad, p6dsad, puud (lehtpuud ja okaspuud).

¢ Rukis - leivavili: rukkitaim, rukkiterad, rukkijahu; rukki kiilvamine; rukkioras.

Koogiviljad. Koogiviljataimede aratundmine, kirjeldamine, vordlemine, kasvatamise
selgitamine. Taime osad: juur, vars, lehed, viljad.

¢ Kodu. Kodupaik - osake Eestist. Kodulimbruse loodus. Eesti suuremad linnad.
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Tallinn — Eesti pealinn.
* Aeg. Ajajaotus: aasta, kuu, nadal, 66paev, tund, minut. Aastas on 12 kuud.
Kalender. Kellaaja sdnastamine ja markimine.

Talv

e Talve algus, talvekuud. Talvine riietus ja tegevused.

e Ohutemperatuur: kiilmakraadide lugemine termomeetrilt, méarkimine ilmavaatlustabelisse.
Erinevad talveilmad: tuisk, sula, lumeta talv.

¢ Vesi talvel. Lume teke, lume tdhtsus looduses. Vee jaatumine; jaa tekkimine veekogudele.
Ohutusnduded jaale minekul.

¢ Talvine kodulimbrus.

¢ Loomad ja linnud talvel. Metsloomad: valisehitus, elupaik, eluviis, toit. Eestis talvituvad linnud:
valisehitus, elupaik, toit. Lindude toitmine talvel. Loomade ja lindude jaljed lumel.

e Metsatdod talvel: metsaraie; ehituspuidu varumine; kiittepuude varumine; puidu to6tlemine.

Kevad

e Kevadine pooripaev. Dhutemperatuur 66sel ja paeval, temperatuuride vérdlemine.

Kevad loomariigis. Karvavahetus, poegade siind ja areng. Randlindude saabumine, pesitsemine,
haudumine, hoolitsemine poegade eest.

¢ Kalad, konnad, putukad: valisehitus, liikumisviisid, elupaigad, toit.

¢ Kevadlilled looduses ja koduaias: ehitus, tundmine, méned kasvuisedrasused.

Sibullilled. Nasiniin - mirgine taim. Taime areng seemnest.

* Koogiviljataimed- seemnete vaatlus, kirjeldamine, vérdlemine, dratundmine.

Seemnete kilv, tarkamine.

Suvi

¢ Suvine p6oripdev. Suvekuud. Suvised tegevused ja ohud.

Soovitusi oppetegevuseks

* duesdppetunnid kooliGues (aastaajaliste erinevuste vaatlemine, ilmavaatlused, taimede
ehitus, putukad);

* Oppekdik talvisesse metsa;

e vee kiilmumise ja jaa sulamise vaatlemine, sulava lume temperatuuri mddtmine;
¢ loodusvaatlused: taimede vilisehitus, loomade vilisehitus;

¢ loomade ja lindude jala- ning tegutsemisjalgede vaatlemine, kirjeldamine;

¢ seemnete kilv, tdusmete eest hoolitsemine;

* paberjaatmete sorteerimine ja taaskasutamine.

Opitulemused 4. klass

1) Opilane tunneb dra ning nimetab kodukoha taimi, loomi ja seeni; kirjeldab ja vdrdleb
abivahenditele tuginedes neid iseloomustavaid tunnuseid (valisehitus, elupaik, eluviis);
toob néiteid loomade ning mirgiste taimede ja seentega seotud ohtudest;

2) eristab ja rihmitab Opitud selgroogseid ning selgrootuid loomi, maismaataimi ja
kibarseeni;

3) jarjestab taimede ja loomade arengu etappe kujutavaid seeriapilte, kirjeldab &pitud
elusorganismide arengut tuginedes pildiseeriale;

4) naitab enda kehal ja nimetab Opitud kehaosasid;

5) vordleb abivahendile tuginedes inimeste elu maal ja linnas;

6) toob naiteid puhta vee ja 6hu, mulla, valguse ning soojuse tahtsusest elusolenditele;
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7) teeb Opetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi ja praktilisi toid, valides sobivaid
vahendeid ning jargides ohutusndudeid; kirjeldab abivahenditele tuginedes vaadeldut
ja oma tegevust.

Oppesisu ja - tegevused

Kodu
¢ Linna ja maakodu. Talu: hooned, maad (aed, pdld, heinamaa, karjamaa, mets).
Koduloomad ja nende kasulikkus. Maat66d (pdlluharimine, loomapidamine jms).

Lemmikloom ja tema eest hoolitsemine.

Eluta loodus
» Ohk. Hapnik ja stisihappegaas 6hu koostises. Ohutemperatuur ja selle m&dtmine.
Ohu soojenemine ja jahtumine. Puhas ja saastunud 8hk, puhta 8hu tdhtsus, puhas dhk ruumis.

¢ Vesi. Vesi looduses, vee kasutamine igapdevaelus, tahtsus elusolenditele. Joogivee omadused,
vordlus sademete ja veekogu veega. Vee olekud ja nende muutumine.

Vee keemine ja keemistemperatuur. Vee aurumine. Vee kiilmumine ja jaa sulamine.
Veekogud erinevatel aastaaegadel. Vee ringkadik looduses. Vee reostumine. Vee saastlik

kasutamine kodus ja koolis.
Soovitusi oppetegevuseks

¢ 0hu- ja veetemperatuuri mddtmine;

e joogivee voOrdlemine sademetest saadud vee vGi veekogu veega; katsed: vee olekute
muutumine.

Valgus ja soojus

¢ Valgus- ja soojusallikad. Valguse ja soojuse tahtsus elusolenditele. Maa: esmane tutvus
gloobusega. Pdeva ja 66 vaheldumine. Pdikese teekond taevavolvil erinevatel aastaaegadel:
soojustingimuste muutumine, 60 ja paev.

Soovitusi Oppetegevuseks

* gloobuse ja selle pdorlemise vaatamine;

¢ gloobuse ja taskulambiga 60 ja pdeva vaheldumise demonstreerimine.
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Elusloodus
¢ Maismaataimed: vilisehitus (puu, pddsas, puhmas, rohttaim) mitmekesisus, eluks vajalikud
tingimused; Taime areng seemnest, arenguks vajalikud tingimused, seemnete levik. Mulla

tahtsus taimedele.

e Kultuurtaimed: ilu-, kbogivilja-ja viljapuuaias, pollul-tundmine, nimetamine, kasvamise
isedrasused; Uheaastased ja mitmeaastased taimed.

* Veetaimed: valisehitus, mitmekesisus, eluks vajalikud tingimused.

¢ Maismaaloomad (imetajad, linnud, roomajad, selgrootud loomad) — valisehitus, liikkumine,
areng, toitumine, mitmekesisus, elupaigad.

* Veeloomad (kalad, kahepaiksed, selgrootud loomad) — valisehitus, liikumine, areng, toitumine,
mitmekesisus, elupaigad.

¢ VVee- ja maismaaloomade erinevused.

e Eluviisid. Erinevate loomade eluviisid (Uksikult, karjadena, parvedena).
Soovitusi oppetegevuseks

e uurimus taime kasvu séltumine soojusest, valgusest ja mulla niiskusest; taimede kasvatamine
aknalaual;

¢ Oppekdik loomaaeda;

¢ loomade vélimuse ja eluviisi uurimine (pildid, teatmeteosed, internet vm);
¢ plakatite koostamine erinevatest loomariihmadest;

e seeriapiltide jarjestamine loomade arengust (tugisénade abil).

* Seened. Kiibaraga seened: vilisehitus (kiibar, jalg, seeneniidistik) Soogiseened ja mirgised
seened.

¢ Organismide kooselu. Toiduahelad.
» toiduahelate koostamine;

* seenenaituse kiilastamine.

Opitulemused 5. klass

1) Opilane niitab ja nimetab naitvahendil inimese elundkondade tdhtsamaid elundeid,
kirjeldab tugisdnade toel nende lilesandeid;

2) saab aru lihtsast plaanist, leiab kooliimbruse plaanilt tuttavaid objekte;

3) leiab Eesti kaardil oma kodukoha, Eesti suuremad saared, jarved, joed ja linnad;

4) toob naiteid oma kodukoha looduslikust mitmekesisusest ja inimeste tegevusest (sh
olulisemad asutused ja ettevotted, inimeste tegevusalad);
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5) toob abivahenditele toetudes naiteid organismide vaheliste seoste kohta looduses,
koostab lihtsamaid toiduahelaid;

6) nimetab ja kirjeldab abivahenditele toetudes maailmaruumi objekte ning nahtusi
(Paikeseslisteem, 66 ja paeva vaheldumine).

Oppesisu ja- tegevused

Gloobus. Plaan ja kaart

¢ Maakera mudel — gloobus. Leppemargid sh leppevarvid gloobusel ja kaartidel. Eesti
looduskaart. [Imakaared, suundade maaramine Eesti kaardil. P6hiilmakaarte mairamine
kompassi abil ning pdikese jargi.

e Plaan. Pildi ja plaani/kaardi erinevus. Klassi plaan ja kooliimbruse plaan. Enda asukoha
mairamine plaanil, objektide &ratundmine ja nende asukoha (teiste objektide suhtes)
kirjeldamine plaanil.

Soovitusi Oppetegevuseks

¢ pohi-ilmakaarte maaramine Gues kompassi abil ning pdikese jargi (Opetaja abiga);

e Eesti kaardiga tutvumine lauaméangude vGi pusle abil;

¢ kooliimbruse tundmin ja nende kaardistamine plaanil kokkulepitud varvide abil; varvidega
margistatud plaani vordlemine kaaslase omaga, oma arvamuse pd&hjendamine (Gpetaja
kiisimuste toel).

Pinnavormid kodukohas

¢ Pinnavormid koolilimbruses (tasane maapind, kiingas, ndgu, org): vaatlus ja mudeldamine.
Pinnavormide kujutamine Eesti kaardil varvide jargi.

Soovitusi Oppetegevuseks
¢ koolilimbruse pinnavormide mudeldamine.

Organismide riihmad ja kooselu
e Mets. Metsa tdhistamine kaardil. Mets puuliikide jargi (okaspuu-, lehtpuu- ja segamets),
elustik vastavat liiki metsas, toiduahelad. Koosluste vordlus: mets-park, mets-pdld.

e Veekogu. Veekogud kodukohas. Veekogude tahistamine kaardil. Vee-elustik kodukoha
veekogus ja selle kaldal, toiduahelad. Veetaimede ja -loomade erinevus maismaataimedest - ja
loomadest.

Soo. Soo tahistamine Eesti kaardil. Soo-elustik (taimed, selgroogsed loomad), toiduahelad.
Turvas, selle kasutamine.

Soovitusi oppetegevuseks

¢ toiduahelate koostamine;

¢ (ilevaate koostamine (ihe taime vdi looma kohta kava alusel; 6ppevideod
https://soo.elfond.ee /filmid/.

Maavarad
e Maavarad (liiv, kruus, savi, paekivi ehk lubjakivi, turvas, p&levkivi), nende kasutamine.

Soovitusi oppetegevuseks
* Maavarade visualiseerimine, looduses vaatlemine (koolitimbruses). Oppekiigud
kaevandustesse.

Elekter
¢ Elektri tootmine Eestis. Elektri jdudmine elektrijaamast kasutajani. Elektri kasutamine
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koolis ja kodus, elektriohutus. Vooluring: vooluallikas (patarei), elektripirn, juhtmed, liliti.
Soovitusi oppetegevuseks

¢ lihtsa vooluringi koostamine (abiga) ja toa elektrivérguga vérdlemine; elektritarbimise
jalgimine koolis ja kodus.

Kodukoht Eesti

¢ Eesti naaberriigid.

¢ Asulad: linn, alev, kiila. Eesti suuremad linnad, pealinn. Eesti riiklik ja rahvuslik simboolika.

¢ Kodukoht: asula maaratlemine; asukoht pealinna ja suuremate linnade suhtes. Kodukoha
siimboolika (lipp, vapp).

¢ Inimeste tegevus koduasulas: kultuuri-ja teenindusasutused, arstiabi ja paasteteenistus,
suuremad ettevotted ja nende toodang.

Soovitusi oppetegevuseks

e kodukoha néaitamine Eesti kaardil; suuremate linnade naitamine Eesti kaardil; Eesti
naaberriikide nditamine kaardil.

Maailmaruum ja planeet Maa

e Tahistaevas. Paike ja planeedid. Maa kaaslane Kuu.

¢ Maa p6orlemine — 66 ja pdeva vaheldumine. Maa tiirlemine — aastaaegade vaheldumine.

e Maakera siseehitus. Looduskatastroofid (vulkaanipursked, maavarinad, orkaanid,
Uleujutused), ohud inimese elule ja tegevusele.

Soovitusi Oppetegevuseks

¢ nditkatse: planeetide ning nende kaaslaste liikkumise (tiirlemise ja p66rlemise) mudeldamine;
® 00 ja paeva vaheldumise mudeldamine;

¢ nditkatse: aastaaegade vaheldumise mudeldamine.

Opitulemused 6. klass

1) Opilane teab ja nimetab p&hi- ning vaheilmakaari; mairab neid kaardil;

2) saab aru lihtsast plaanist ja kaardist; leiab Eesti kaardil Lidnemere, Gpitud saared, j6ed,
jarved, linnad; koostab dpetaja juhendamisel lihtsamaid moddtkavata plaane;

3) vordleb abivahenditele tuginedes taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;
selgitab nende tdhtsust looduses; toob naiteid nende md&ju kohta inimese organismile;

4) kirjeldab ja vordleb abivahenditele toetudes Opitud koosluste (erinevad veekogud,
asula) elutingimusi, teab nende tuupilisemaid liike; koostab koosluste kohta
toiduahelaid ja lihrtsamaid toiduvorgustikke;

5) teab vee ja 6hu omadusi ning tahtsust elusorganismidele; toob naiteid, kuidas inimene
mdjutab oma tegevusega vee ja 6hu puhtust; jalgib oma pere veetarbimist, toob naiteid
vee saastmise voimalustest;

6) teab mulla tahtsust elusorganismidele ja selgitab abivahenditele tuginedes mulla kaitse
vajadust;

7) mdododab temperatuuri ja pikkust, valides sobivad m&6tmisvahendid;

8) viib Opetaja juhendamisel labi lihtsaid praktilisi tdid, teeb tulemuste pdhjal esitluse.

Oppesisu ja - tegevused

Mo6tmine ja vordlemine
e Elus- ja eluta looduse objektid, loodus- ja tehisobjektid kooli Idhiimbruses. Objektide

¥
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suuruste, objektide vaheliste kauguste mootmine ja vordlemine koolihoovis.

Soovitusi oppetegevuseks

* duesSppetunnid kooli ldhiimbruses: loodus- ja tehisobjektide eristamine, kirjeldamine,
rithmitamine;

* objektide suuruste, vahemaade m&&tmine ja tulemuste vérdlemine.

Plaan ja kaart

¢ Eesti looduskaart: leppemargid. limakaarte maaramine kaardil-plaanil, dues kompassiga ja
padikese jargi.

¢ Eesti halduskaart: maakonnad ja maakonna keskused.

¢ Kooliimbruse ja koduasula plaan: leppevarvid ja -margid, lihtsate (mootkavata) plaanide
taiendamine.

Soovitusi oppetegevuseks

¢ ilmakaarte maaramine dues kompassiga ja paikese jargi;

¢ lihtsa plaani ja pildi vGrdlemine: enda asukoha maaramine plaanil, plaanil olevate objektide
aratundmine, plaani tdiendamine pildi jargi;

e liilkumine koolilimbruse plaani jargi; klassi/kooliimbruse plaani tdiendamine (abiga);

¢ Eesti loodus- ja halduskaart: maakondade, suuremate linnade ja koduasula leidmine ning
naditamine kaardil (Gpetaja juhendamisel). Maakondade ja suuremate linnade markimine
kontuurkaardile (abiga).

Pinnavormid kodukohas

¢ Pinnavormid (kiingas, org, négu, magi, tasandik, korgustik;).

¢ Pinnavormide kujutamine kaardil. Inimese kujundatud pinnavormid kodukohas.

Soovitusi Oppetegevuseks

e kiinka mudeli koostamine. Pinnavormi osade (ndlv, jalam) naitamine mudelil. Pinnavormide
mudeldamine liivakastis ja voolimismaterjalist.

Vesi kui aine

¢ Vesi looduses; veekogud. Puhta vee omadused.

¢ Mageda vee tahtsus elule Maal.

¢ Vesi kui lahusti; looduslik vesi, mineraalvesi kui looduslik lahus. Vee olekud ja nende
muutumine.

* Veetemperatuur ja selle muutumine (keemis-, kiilmumis-, jaa sulamistemperatuur).
¢ Vee kasutamine. Joogivesi. PGhjavesi.

¢ VVee reostumine ja kaitse. Vee puhastamine.

Soovitusi oppetegevuseks

¢ erinevate omadustega vee vordlemine;

e veetemperatuuri modtmine;

e igapdevaelus kasutatavate lahuste valmistamine (soolalahus, suhkrulahus, dadikalahus).

Vesi elukeskkonnana

e Meri. Ladnemeri: rannajoon, suuremad lahed, vdinad, saared, poolsaared.

Lddnemere vee omadused. Mere, ranniku ja saarte elustik: iseloomulikud liigid (valimus,
toitumine ja kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised seosed.

¢ JOgi. JOgi ja selle osad; joestik ja selle osad. Vee voolamine joes; karestik, juga.

Veetaseme kdikumine joes. Eesti suuremad joed. Jogi elukeskkonnana: iseloomulikud liigid
(valimus, toitumine ja kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised seosed.
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e Jarv. Jarvevee omadused. Veevahetus jarvedes. Eesti suuremad jarved. Jarv elukeskkonnana:
iseloomulikud liigid (valimus, toitumine ja kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende
vahelised seosed.

Soovitusi oppetegevuseks

¢ suuremate lahtede, vdinade, saarte, poolsaarte, j6gede ja jarvede nditamine Eesti kaardil;
nende kandmine kontuurkaardile (abiga);

¢ veeorganismide uurimine ja valisehituse kirjeldamine (kava toel);

¢ tutvumine eluslooduse haaltega, kasutades audiovisuaalseid materjale;

¢ tutvumine siseveekogude selgroogsetega ja taimedega, kasutades veebimaterjale
aadressidel http://bio.edu.ee/loomad;

¢ vee puhastamine erinevatel viisidel;

¢ vee kasutamise (sh joogi- ja reovee teekonna) uurimine kodus voi koolis;

¢ vee saastliku kasutamise voimaluste uurimine kodus véi kooli;

e vaatlusililesandena, mis vGib reostada pdhjavett kooliteel, kodu tmbruse.

Ohk kui aine

e Ohu koostis. Ohu omadused. Ohutemperatuur ja selle md&tmine. Ohutemperatuuri
d6paevane muutumine. Ohu lilkkumine soojenedes.

* Ohu liikkumine - tuul. Tuule kasutamine inimtegevuses.

¢ Kuiv ja niiske 6hk. Pilved ja sademed. limastikundhtused. Veeringe. Inimtegevuse mdju dhule
ja veele.

Soovitusi Oppetegevuseks

¢ 0hu omaduste ja koostise uurimine: kiitinla pélemine suletud anumas, 6hu kokkusurutavus,
Ohu paisumine soojenedes, veeauru kondenseerumine;

e Shutemperatuuri médtmine; ilmavaatlused;

¢ kodukoha ilmaennustuste jalgimine, vérdlemine tegeliku ilmaga.

Ohk elukeskkonnana

 Ohu kui elukeskkonna tahtsamad omadused.

Kodukoht elukeskkonnana

¢ Loodus- ja tehiskeskkond koduasulas. Taimed ja loomad koduasulas. Koduasula
keskkonnaprobleemid.

Opitulemused 7. klass

1) Opilane eristab ja rithmitab 8pitud elusorganisme erinevate tunnuste jérgi; selgitab
abivahenditele tuginedes keskkonnatingimuste moju elusorganismidele; toob néiteid
taimede ja loomade kohastumustest Eesti looduse naitel;

2) kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes koosluste (veekogud, aed, pdld, niit, mets,
so00) elutingimusi; teab nende tiitipilisemaid liike; koostab koosluste kohta toiduahelaid
ja lihtsamaid toiduvdrgustikke;

3) toob nditeid inimtegevuse mdjust Umbritsevale keskkonnale; mdistab koosluste
tahtsust ning selgitab naidete varal nende kaitsmise vajadust;

4) naitab Eesti asukohta Euroopa kaardil; kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit;
kasutab erinevaid kaarte Eesti asendi, pinnavormide ja kliima kirjeldamisel;

5) nimetab Eesti loodusvarasid ja toob nende kasutamise nditeid; selgitab abiga
loodusvarade sdastliku kasutamise vajadust.

Oppesisu ja - tegevused
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Eesti riik

e Eesti asend Euroopas; Eesti suurus, piirid, naaberriigid.

¢ Rahvaarv ja rahvuslik koosseis. Rahvastiku paiknemine.

¢ Linnad ja maa-asulad. Riigi haldusjaotus.

Soovitusi Oppetegevuseks

e Eesti piiri, naaberriikide, maakonnakeskuste ja suuremate linnade nditamine kaardil. Eesti
maakonnakeskuste ja suuremate linnade kandmine kontuurkaardile;

¢ Eesti haldusjaotuse kontuurkaardi taitmine Opetaja abiga; riigi Uldandmete otsimine
teatmeteostest (Gpetaja suunamisel).

Eesti ilmastik

¢ llm, ilmastik, kliima. Eesti asendi mdju kliimale.

¢ llmaelemendid: G6hutemperatuur, tuul, pilvisus, sademed. lImavaatlused. llma modju
inimtegevusele; adrmuslikud ilmaolud Eestis.

Soovitusi oppetegevuseks

¢ ilmavaatluste labiviimine: andmete markimine tabelisse, graafikute koostamine (Opetaja
juhendamisel);

¢ erinevate ilmaportaalidega tutvumine (ilmaennustused, ilmahoiatused jm); Eesti erinevate
piirkondade ilma v&rdlemine ilmakaartide jargi (naditeks http://www.emhi.ee).

Eesti pinnamood

¢ Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood.

e Suuremad kd&rgustikud, tasandikud ja madalikud, PGhja-Eesti paekallas. Mandrijaa osa
pinnamoe kujunemises.

Soovitusi oppetegevuseks

e Eesti kaardil suuremate madalike, kdrgustike ja nende kdrgemate tippude naitamine;
pinnavormide tahistamine kontuurkaardil.

Eesti loodusvarad

¢ Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse.

¢ Energiaallikatena kasutatavad loodusvarad.

¢ Eesti maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine.

¢ Kaevanduste ja karjaaride kasutamisega seotud keskkonnaprobleemid.

Soovitusi oppetegevuseks

¢ Eesti kaardil maavarade tahtsamate leiukohtade nditamine, maavarade kandmine
kontuurkaardile leppemarkidega;

e tuntumate kivimite kirjeldamine ja vérdlemine (tunnused, leiukohad, kasutamine).

Selgroogsed loomad Eestis

¢ Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks.

* Selgroogsete loomade riihmad.

¢ Selgroogsete loomade peamised meeleorganid orienteerumiseks elukeskkonnas; juhtivate
meelte sdltuvus loomade eluviisist.

e Selgroogsete loomade seedeelundkonna eripdra séltuvalt toidust: hammaste ehitus,
soolestiku pikkus ja toidu seedimise aeg.

¢ Selgroogsete loomade erinevate riihmade hingamiselundite ehituse ja talitluse mitmekesisus:
I6pused vees, kopsud 6hkkeskkonnas elavatel organismidel, naha kaudu hingamine.

¢ Pisi- ja kdigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused.
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¢ Paljunemine, looteline areng, siinnitus ja lootejargne areng jarglaste eest hoolitsemine
(toitmine, kaitsmine, Gpetamine) erinevatel selgroogsetel loomadel.

Soovitusi oppetegevuseks

* selgroogsete loomade elutegevuse jalgede otsimine, nende mitmekesisuse kaardistamine
kooli lahiimbruses; toiduahelate koostamine.

Elukeskkonnad Eestis

Laanemeri

e Liadnemere asend ja Umbritsevad riigid, suuremad lahed, vainad, saared, poolsaared.
Laanemere rannik. Lédnemere mdju ilmastikule. Keskkonnatingimused Laanemeres. Lddnemeri
kui elukooslus; elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Mere mdju
inimtegevusele ja ranna-asustuse kujunemisele. Ladnemere reostumine ja kaitse. Loomade
plitigi, jahi ning kaitsega seotud reeglid.

Soovitusi Oppetegevuseks

¢ Lianemerele iseloomulike toiduahelate ja -vorgustike koostamine; (ilevaate koostamine:
Olireostuse moju Ladnemere elustikule.

Joed ja jarved

¢ Eesti suuremad joed ja jarved. J&gi ja jarv kui elukooslused; elusolendite osa bioloogilises
aineringes ja inimese elus. J6gede ja jarvede tdhtsus, kasutamine ning kaitse. Kalakasvatus.
Loomade piiiigi, jahi ning kaitsega seotud reeglid.

Soovitusi oppetegevuseks

¢ Eesti suuremate jogede ja jarvede nditamine kaardil ja kandmine kontuurkaardile;

¢ kahe Eesti j6e voi jarve vordlemine kaardi ning teiste infoallikate jargi;

* siseveekogude selgroogsetega ja taimedega tutvumine Uhistegevuses, kasutades
veebimaterjale aadressidel http://bio.edu.ee/loomad/ ja http://bio.edu.ee/taimed/.

Aed

¢ Aed kui kooslus: koogiviljaaed, puuvilja- ja marjaaed, iluaed. Aiamuld.

Kompost. Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Bioloogiline ja keemiline
torje aias.

Toataimed.

Pold

¢ Pold kui kooslus. Peamised Eestis kasvatatavad pdllukultuurid. Elusolendite osa bioloogilises
aineringes ja inimese elus. Vdaetamine ja keemiline torje pdllul (vajalikkus, ohud).
Mahepdllundus. Inimtegevuse m&ju mullale. Mulla reostumine ja hdavimine. Mulla kaitse.
Soovitusi oppetegevuseks

* erinevate muldade vordlemine;

* komposti valmistamine;

e aia- ja poOllukultuuride iseloomustamine ning vordlemine, kasutades konkreetseid
naidisobjekte voi veebipdhiseid dppematerjale; uurimus aia- ja pdllusaaduste osast
igapaevases menlius; klassis olevate toataimede paljundamine, hooldamine.

Niit

o Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus. Looduslikud ja inimtekkelised niidud. Elusolendite osa
bioloogilises aineringes ja inimese elus.

Soovitusi Oppetegevuseks
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* koostdos keskkonnadpetusega Uihe taimeliigi pohjalikum tundmadppimine.

Mets

¢ Eesti metsad. N6mme-, palu-, laane- ja salumets. Mets kui elukooslus. Eesti metsade
peamised puuliigid. Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Loomade pulgi,
jahi ning kaitsega seotud reeglid. Metsade tdhtsus ja kasutamine. Metsade kaitse. Soovitusi
Oppetegevuseks;

¢ Eesti metsade peamiste puuliikide vordlemine, kasutades naidisobjekte voi veebipdhiseid
Oppematerjale;

* metsloomade tegutsemisjalgede uurimine.

Soo

¢ Soode paiknemine ja teke. Madalsoo ja raba. Elutingimused soos. Soode elustik; elusolendite
osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Soode tahtsus. Turba kasutamine.

Soovitusi Oppetegevuseks

e aia-/pollumulla ja turba vordlemine;

® turbasambla omaduste uurimine;

* 500 selgroogsete ja taimedega tutvumine, kasutades veebimaterjale
http://bio.edu.ee/loomad/, http://bio.edu.ee/taimed/;

¢ sookooslust iseloomustavate toiduahelate koostamine.

Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis

¢ Inimese mdju keskkonnale.

¢ Looduskaitse Eestis: rahvuspargid ja kaitsealad.

¢ Kodukoha looduskeskkonna muutumine inimtegevuse tagajarjel.

o Jaatmekaitlus. Saastev tarbimine (sh individuaalne loodussaastlik kditumine).
Soovitusi oppetegevuseks

¢ rahvusparkide naitamine kaardil;

¢ erinevate infoallikate p&hjal Glevaate koostamine lhe rahvuspargi kohta;

¢ {ilevaate koostamine kodukoha lihest keskkonnaprobleemist (probleemi olemus, véimalikud
tekkepdhjused ja lahendused (ehk keskkonnahoidliku mudeli koostamine) vms.

Opitulemused 8. klass

1) Opilane mdddab dpetaja juhendamisel ruumala, massi, vahemaid looduses ja kaardil
ning aega; seostab saadud madtmistulemusi igapdevaelus ettetulevate olukordadega;

2) kavandab ning viib Gpetaja juhendamisel ohutult labi praktilisi toid, teeb tulemuste
pohjal kokkuvétteid ja jareldusi, seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate
olukordadega;

3) kirjeldab tugisdnade abil dpitud ainete/materjalide omadusi ja toob néiteid nende
kasutamise kohta igapaevaelus; taaskasutab vGimaluse piires materjale ja esemeid;

4) leiab Opetaja suunamisel kaartidelt, loodusalastest tekstidest, tabelitest ja graafikutest
teavet loodusvoondite kohta, seostab organismide kasvukohti ja kohastumisi vastava
loodusvéondiga, kirjeldab inimtegevust ja selle m&ju piirkonna loodusele;

5) rihmitab elusorganisme, toob naiteid erinevate organismide seostest looduses;

6) vaartustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust
ja jargib jatkusuutliku arengu pdhimotteid.

Oppesisu ja - tegevused

Liikkumine ja joud

¥
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e Mehaaniline liikumine. Uhtlane ja mitteiihtlane liikkumine. Trajektoor. Taevakehade
lilkumine: péérlemine, tiirlemine.

* Teepikkuse ja aja m66tmine; méotihikute teisendamine. Kiiruse mé6tmine ja arvutamine.
¢ J6ud ja kehade liikkumine. J6u m&&tmine. Liikkumine ja jéud looduses ja tehnikas.
Soovitusi oppetegevuseks

¢ oma kdndimise kiiruse mdaramine.

¢ Kehade vastastikmdju

¢ Keha mass, massi méotmine, mootiihikute teisendamine.

¢ Joud. Raskus, raskusjoud. H66rdumine, hodrdejoud. Kehade elastsus ja plastsus;
deformeerimine, elastsusjoud.

¢ Vastastikmadju esinemine looduses: Paikeseslisteem, gravitatsioon.

¢ keha massi hindamine ja m66tmine, hindamistulemuse ja méétmistulemuse vordlemine;
* raskusjou ja hoordejéu mé6tmine diinamomeetriga.

Mehaaniline t66 ja energia

® T6O. VBimsus.

¢ Energia, energia muunduvus ja jadvus, energia levimine lainena. Lihtmehhanism,
lihtmehhanismide kasutamine.

Soovitusi Oppetegevuseks

¢ lihtmehhanismide kasutamine olmeseadmetes.

Valgus ja selle sirgjooneline levimine

 Valgusallikas. Paike, tahed kui valgusallikad; galaktikad.

* Astronoomia; maailmaruumi uurimise véimalused.

» Valgus kui liitvalgus; spekter. Valguse varvustega seotud nahtused looduses ja tehnikas.
¢ Valguse sirgjooneline levimine. Valguse kiirus. Vari. Varjutused.

Soovitusi oppetegevuseks

¢ tahistaeva vaatlemine Energia avastuskeskuses;

¢ olmevalgustite valgusallikate (tavaline h6dgpirn, halogeenpirn, luminofoorlamp ehk
saastupirn, LED) vordlemine; varju uurimine.

Organismide rithmad

e Taimed. Ois-, paljasseemne-, s&najalg- ja sammaltaimede ning vetikate vilisehituse
pohijooned. Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja kasvatamisega
seotud elukutsed. Oistaimede organid ja nende illesanded.

* Fotosiintees. Qistaimede paljunemine ja levimisviisid.

* Seened. Seente mitmekesisus (kiibar-, hallitus- ja parmseened); nende valisehituse
pohijooned. Toitumine surnud ja elusatest organismidest, parasitism ja slimbioos.

Inimeste ja taimede nakatumine seenhaigustesse ning selle véltimine. Seente osa looduses ja
inimtegevuses.

e Samblikud. Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike osa looduses ning
inimtegevuses.

Euroopa loodusvoondid

¢ Jdavoond. Tundra.

® Parasvodtme mets.

e Parasvddtme rohtla.

e Korgusvoondilisus erinevates maestikes.

* Loodusvoodndid ja nende paiknemine (iseloomustamine kaardi abil), looduskomponentide
(kliima, muldade, taimkatte, loomastiku, veestiku, pinnamoe) vastastikused seosed. ¢
Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid erinevates loodusvodndites ning méaestikes).
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Soovitusi oppetegevuseks

¢ piltide abil loodusvéonditele iseloomulike taimede ja loomade tundmadppimine ja
interaktiivsete 6ppevahendite abi; teabeallikatest loodusvoondite kohta info otsimine dpetaja
juhendamisel; loodusvéondi kohta méistekaardi koostamine koostegevuses.

Maavarad

¢ Kivimid ja nende teke.

¢ Maavarad Eestis ja Euroopas.

Soovitusi Oppetegevuseks

e Eesti tdhtsamate maardlate nditamine kaardil; maavarade vaatlemine ja kirjeldamine;
Oppekdik kaevandusmuuseumisse.

Tuntumad metallid

¢ Metallimaakidest metallide sulatamine. Metallid igapdevaelus, metallide
iseloomulikud omadused. Metallide sulamid igapaevaelus. Metallid ja mittemetallid. Metallide
korrosioon (raua naitel).

Soovitusi Oppetegevuseks

* metallide fllsikaliste omaduste uurimine ja vordlemine (soojus- ja elektrijuhtivus,
kdvadus, magnetilised omadused vms);

¢ internetist andmete otsimine metallide ja sulamite

¢ omaduste ning nende rakendusvoimaluste kohta;

* metalli/sulami kohta mdistekaardi koostamine koostegevuses;

e raua korrosiooni uurimine erinevates tingimustes (http://mudelid.5dvision.ee/).

Euroopa ja Eesti

e Rahvastik ja asustus. Eesti ja Euroopa rahvaarv ja selle muutumine.

¢ Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis ja rahvastiku vananemisega kaasnevad probleemid.
Rénded ja nende pdhjused. Rahvuslik koosseis. Rahvastiku paiknemine. Linnastumise pdhjused,
Linnastumisega kaasnevad majanduslikud, sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid.

e Majandus. Euroopa ja Eesti majandusressursid, toostusharud. Eesti energiamajandus,
polevkivi kasutamine (elektri tootmine ja transportimine kasutajateni) ja keskkonnaprobleemid.
Euroopa energiamajandus ja energiaprobleemid. Energiaallikad (sh alternatiivenergia), nende
kasutamise eelised ja puud.

¢ P6llumajandus ja toiduainetetddstus. Pollumajanduse arengut mojutavad looduslikud
tegurid. Eri tlilipi pdllumajandusettevotted ja toiduainetddstus Euroopas. Eesti pdllumajandus
ja toiduainetdodstus. Péllumajandusega seotud keskkonnaprobleemid.

e Teenindus. Teenindus ja selle jaotumine. Turism ja selle liigid. Eesti turismimajandus;
peamised vaatamisvadrsused kodulinnas vdi -maakonnas. Euroopa peamised
vaatamisvaarsused. Turismiga kaasnevad keskkonnaprobleemid.

® Transport. Transpordiliigid, nende eelised ja puudused sditjate ning erinevate kaupade veol.
Eesti transport. Euroopa peamised transpordikoridorid.

e Reisisiht Euroopa

Uhe valitud riigi iseloomustamine: {ldandmed, siimboolika, geograafiline asend, loodus,
rahvastiku paiknemine, maavarad, majandus ja t66stus, rahvaste kultuur ja traditsioonid.
TranspordivOimalused sellesse riiki. Tervise- ja turvalisuse riskid jms.

Soovitusi Oppetegevuseks

¢ diagrammide ja graafikute lugemisoskuse harjutamine (abistava kava pdhjal);

e Eesti rahvastiku iseloomustamine/vordlemine kaardi abil ja teabeallikate andmete p&hijal;
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e uurimusliku tlevaate koostamine individuaal- v&i paaristéona (kava abil) peamiste
vaatamisvaarsuste kohta kodulinnas voi -maakonnas. Teabe esitamine kaaslastele;

¢ (lesannete/vordlustabelite tditmine Ghistranspordiga liikumisvéimaluste kohta (valjumis- ja
saabumisaeg, kestvus, pileti hind jne; isiklikud eelistused ja nende pdhjendamine jms).

¢ tutvumine Eesti Valisministeeriumi kodulehel alajaotusega , Reisi targalt”.

Opitulemused 9. klass

Pohikooli Iopetaja

1) seostab inimese elundkondi nende pd&hifunktsioonidega, kasutab elementaarseid
esmaabivotteid;

2) toob naiteid tervislikest eluviisidest ja jargib neid;

3) kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit; toob naiteid kodukoha t66stus-,
teenindusvdi pollumajandusettevotte tegevuse kohta;

4) koostab teabeallikate pohjal Euroopa riigi tutvustuse ja reisiplaani, esitleb seda
kaaslastele;

5) kasitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, t66riistu ning kodukeemiat; selgitab
nende kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid;

6) kirjeldab ja selgitab 6pitud ndhtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob néiteid nende
avaldumise kohta igapaevaelus;

7) leiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle
usaldusvaarsust;

8) kirjeldab jatkusuutliku, sddstva, vastutustundliku eluviisi p6himotteid ja jargib neid.

Oppesisu ja - tegevused

Inimese organism

¢ Rakud, koed, elundid. Rakud: (iherakulised ja hulkraksed elusolendid.

¢ Inimese rakud, koed ja elundid. Elundkondade pdhitilesanded. Naha ehitus ja lilesanded.
Hilgieeninduded naha hooldamisel.

¢ Luud ja lihased. Luustiku osad, luustiku ja lihaste talitluse p&hililesanded. Treeningu

maju tugi- ja liikumiselundkonnale. Esmaabi luumurdude, lihasevenituste ja -rebendite korral.
¢ Vereringe. Siidame ehitus ja talitlus. Veri, vere lilkkumine organismis. Vere osa organismi
immuunsisteemis. Immuunsuse kujunemine: lihi- ja pikaajaline immuunsus.
Immuunsisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste valtimisel.

Immuunsisteemi haired, allergia, AIDS.

Treeningu moju vereringeelundkonnale. Inimese sagedasemad slidame- ja
veresoonkonnahaigused, nende tekkep&hjused. Esmaabi verejooksude korral. Doonorlus,
veregrupid.

e Seedimine ja eritamine. Inimese seede-elundkonna ehitus ja talitlus. Organismi
energiavajadust mojutavad tegurid. Tervislik toitumine, Ule- ja alakaalulisuse pdhjused ning
tagajarjed. Neerude (ldine to6pdhimdte. Kopsude, naha ja soolestiku eritamisilesanne.

e Hingamine. Inimese hingamiselundkonna ehitus ja talitlus. Treeningu mdju
hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna levinumad haigused ning nende arahoidmine.
Esmaabi: kunstlik hingamine.

¢ Paljunemine ja areng. Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja
seemnerakkude kiipsemine. Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik, haigestumise
valtimise vOimalused. Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja slinnitus. Pere
planeerimine, abordiga kaasnevad riskid. Inimorganismi talitluslikud muutused slinnist surmani.
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e Narvististeem. Talitluste regulatsioon. Narvislisteemi ehitus ning (ilesanded, tervishoid.
Refleksikaare ehitus ja talitlus (arvutimudeli abil). Peamiste sisenGrendarmete toodetavate
hormoonide tlesanded. Elundkondade koost66 inimese terviklikkuse tagamisel.

¢ Narvististeemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis.

¢ Infovahetus valiskeskkonnaga. Silma ehitus ja talitlus. Nagemishairete valtimine ja
korrigeerimine.

e Korvade ehituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishairete valtimine ja
korrigeerimine.

¢ Haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.
Soovitusi Oppetegevuseks

¢ loomsete kudede (luu-, rasv- ja lihaskude) ehituse vordlemine mikroskoobiga.

* esmaabivitete harjutamine;

e katsed flusilise koormuse mojust pulsile voi vererdhule;

* esmaabivGtete harjutamine;

¢ inimese energiavajadust mojutavate tegurite uurimine arvutimudeliga
(http://mudelid.5dvision.ee/);

e isikliku toitumisharjumuse analiius (etteantud kava toel);

¢ tervishoiumuuseumi dppematerjalid;

e praktiline t66 kopsumahu mddtmiseks;

o refleksikaare t66 uurimine arvutimudeliga;

¢ katsed meeleelundite tundlikkuse maaramiseks; nagemise kontroll koostdds kooli
med.tootajaga.

Valguse peegeldumine ja murdumine

¢ Valguse peegeldumise nahtus; peegeldumine peegel- ja mattpinnalt. Esemete ndgemine.
Kuu faaside teke. Tasapeeglite, kumer- ja nGguspeeglite kasutamine.

¢ Valguse murdumise nadhtus. Prisma, kumer ja ndgus laats; nende kasutamine optilistes
seadmetes (luup, binokkel, fotoaparaat, mikroskoop jms). Kaug- ja lihinagelikkus, prillid.
Kehade varvus. Valguse neeldumine, valgusfilter.

Soovitusi oppetegevuseks

¢ valguse peegeldumise katsete korraldamine ja vaatlemine;

¢ kuu faaside vaatlemine ja katsete korraldamine kuu faaside mudeldamiseks; valguse
murdumise katsete korraldamine ja vaatlemine;

¢ kaug- ja lihinagija prillide vordlemine ja katsete korraldamine kumer- ja ndguslaatsega;
valgusfiltri labilaskeriba kindlakstegemine.

Vonkumine ja laine

¢ Vdnkumine; vonkumise amplituud, periood, sagedus. Vdnkumise levimine - laine.

¢ Heli, heli kiirus, vonkesageduse ja heli kdrguse seos. Heli valjus. Elusorganismide haadleaparaat;
abiteenused (hambaravi, logopeed). Mira ja mirakaitse. Vonkumiste avaldumine looduses ja
rakendamine tehnikas.

Soovitusi Oppetegevuseks

* laine tekkimise, heli tekkimise jalgimine/kuulamine;

¢ lainete tekitamine veepinnal ja laine levimise kiiruse madramine; heli (miira) summutavate
materjalide vordlemine; kuuldepiirkonna maaramine.

Rohumisjoud
® RBhk, 6hurdhk; manomeeter, baromeeter.
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e Ulesliikkejdud. Kehade ujumine.

¢ R6hu avaldumine looduses ja arvestamine tehnikas.

Soovitusi oppetegevuseks

e 5hurdhu méoétmine baromeetriga;

o (ilesliikkejou vaartuse maaramine.

Elektridpetus

¢ Kodune vooluvork: vooluallikad, vooluring. Lihis, kaitsmed. Kaitsemaandus.
Elektrivoolu t60 ja vBimsus; elektrienergia arvesti. Elektritarvitid koduses majapidamises,
elektriohutus, saastlikkus.

Soovitusi oppetegevuseks

Lihtsa vooluringi koostamine ja selle vérdlemine klassi vooluvdrguga;

lGhis: 1,5 voldise elemendi soojenemine liihise korral; kodu/kooli 66p&evase elektrienergia
tarbe maaramine.

Magnetnahtused

¢ Plisimagnet. Magnetvili. Magnetnahtused looduses ja tehnikas. Elektromagnet.
Elektromagnetkiirgus: kiirgusallikad meie igapaevaelus, kiirguse mdju inimese tervisele.
Soovitusi Oppetegevuseks

¢ katsed piisimagnetitega;

¢ plisimagneti ja elektromagneti katseline vérdlemine.

Keemia igapaevaelus

¢ Toiduainete koostis. Eluks vajalikud stsinikutihendid (sahhariidid, rasvad, valgud), nende roll
organismis.

¢ Kiitused. Tarbekeemia saadused, plastid ja kiudained. Olmekemikaalide kasutamise
ohutusnduded. Keemia ja elukeskkond.

Maa gloobusel ja kaartidel

¢ Maa kujutamine gloobusel ja kaardil: poolkerad, ekvaator, poolused kaardivork.

* Kaartide mitmekesisus (sh interaktiivsed kaardid). Mddtkava, vahemaade m&&tmine
looduses ja kaardil.

¢ Maailmameri ja selle osad. Mandrid; suuremad riigid. Ajavoondid.

Soovitusi oppetegevuseks

¢ objektide leidmine-naitamine kaardil; asukoha kirjeldamine kava abil (asend ekvaatori
suhtes, asend mandril vdi maailmajaos, asend ookeanide/merede suhtes, riik voi selle osa jne).
Objektide kandmine kontuurkaardile;

¢ vahemaade m&6tmine looduses. Vahemaade mdotmine kaardil moétkava abil;

¢ kellaaja erinevuste maaramine ajavoondite kaardi pdhjal;

¢ kaardil mandrite, maailmajagude, suuremate riikide ja nende pealinnade nditamine, nende
kandmine kontuurkaardile.

Maakera loodusvéondid

¢ Jdavoond. Tundra.

¢ Parasvootme okas- ja lehtmets.
¢ Parasvootme rohtla.
Vahemereline poosastik ja mets.
e Korb.
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e Savann.

¢ Ekvatoriaalne vihmamets.

e Korgusvoondilisus erinevates méaestikes.

* Loodusvoondid ja nende paiknemine (iseloomustamine kaardi

abil), looduskomponentide (kliima, muldade, taimkatte, loomastiku, veestiku, pinnamoe)
vastastikused seosed. Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid erinevates loodusvéondites ning
maestikes).

Soovitusi Oppetegevuseks

¢ piltide abil loodusvoonditele iseloomulike taimede ja loomade tundmadppimine;

¢ teabeallikatest loodusvoondite kohta info otsimine dpetaja juhendamisel;

¢ loodusvoondi kohta madistekaardi koostamine koostegevuses.
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Ainekava: MATEMAATIKA

1. Oppeaine kirjeldus

Ainevaldkonda kuulub matemaatika, mida Gpitakse 1. klassist kuni 9. klassini. PGhikooli
matemaatikaGpetus aitab dpilasel mdista ja kirjeldada loogilisi ning ruumilisi seoseid.
Suudab kasutada matemaatikale omast keelt, siimboleid, meetodeid ja vahendeid
erinevates olukordades nii matemaatikas kui ka teistes Oppeainetes ja eluvaldkondades.
Omandatakse kirjalik, kalkulaatoril ja peastarvutamise oskus, tutvutakse imbritsevate
tasandiliste ja fuusiliste kujundite omadustega, 6pitakse kirjeldama suurustevahelisi
seoseid. Tutvutakse loogiliste arutluste meetoditega. Opet iiles ehitades pddratakse erilist

tdhelepanu Opitavast arusaamisele ning Opilaste loogilise ja loova m&tlemise arendamisele.

Rohutatakse tdpsuse, jarjepidevuse ja Opilaste aktiivse mottetdo olulisust kogu dppeaja
valtel. Matemaatilisi Gilesandeid lahendades oskab naha ja sdnastada matemaatiliselt
lahenduvaid probleeme.Seoseid visualiseerides, hiipoteese pustitades kui ka teadmisi
kinnistades kasutatakse IKT voimalusi. Suudab mdista matemaatika sotsiaalset, kultuurilist
ja personaalset tahendust.

2. Tunnijaotus klassiti

| kooliaste Il kooliaste Il kooliaste

| kooliastme tundide arv: 15 Il kooliastme tundide arv: | lll kooliastme
15 tundide arv: 15

1.klass: 5

2 klass: 5 4.klass: 5 7.klass: 5

3. klass: 5 5.klass: 5 8.klass: 5
6.klass: 5 9.klass: 5

3. Oppeaine eesmirk

Matemaatika dpetamise kaudu taotletakse, et pdhikooli [6puks dpilane

1. vaartustab matemaatikat ning tunneb r66mu matemaatikaga tegelemisest;

2. saab aru Gpitud reeglitest ning oskab neid rakendada;

3. loendab Umbritseva maailma esemeid ning liigitab ja vordleb neid he- kahe
tunnuse alusel;

4. kasutab suurusi modotes sobivaid abivahendeid ning méétihikuid;

5. tunneb matemaatilisi mdisteid ja seoseid;

6. loeb, mdistab ja selgitab eakohaseid matemaatilisi tekste;

7. markab matemaatikaga seonduvat Gmbritsevas elus ning kirjeldab seda arvude voi
geomeetriliste kujundite abil;

8. kasutab digitaalseid dppematerjale;

9. mdistab matemaatika olulisust, seost iimbritsevaga;

10. kasutab matemaatika teadmisi teistes dppeainetes ja igapaevaelus

4. Ainetevahelise I6imingu rakendamine

Eesti keel

Tekstilesannete sisu mdistmine ning to6juhendite lugemise oskus, ise llesande teksti
korrektne sGnastamine (funktsionaalne lugemine), digekiri, lihendid, diagrammi jm jooniste
lugemise oskus.

Loodusopetus
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Massilihikud, plaani/kaardi koostamine ja lugemine, temperatuuri graafik; Ghtlase liikkumise
graafik; kiiruse maoiste; kiiruse, aja ja teepikkuse vahelised seosed; diagrammide lugemine
Inimesedpetus

Rahatihikud, ajathikud, ajatelg.

Kunsti- ja t6oopetus

Geomeetrilised kujundid, tapsus, siimmeetria, ringjoon, kolmnurk, joonestusvahendite
kasutamine.

IKT

Pranglimine peastarvutamise (ilesannete lahendamisel, erinevad matemaatika apid,
interaktiivsete (ilesannete lahendamine, GeoGebra kasutamine geomeetrias.
Uhiskonnadpetus

Uksikisiku ja riigi eelarve, palk ja maksud, intressid, kiirlaenu vétmise ohud.

Ajalugu

Sajandi moiste, ajatelg.

Ouesdpe

Ringjoone joonestamine maastikule, muruplatsi pindala arvutamine (platsi jagamine osadeks,
mille pindala oskame arvutada).

LiikumisOpetus

Arvandmete télgendamise oskus valjendub sporditulemuste vordlemises ja edetabelites
esitatava info moistmises. Keskmise kiiruse arvutamine.

Muusika

Viljendatakse intervalle, taktimddtu harilike murdudena.

5. Kooli oppekava ldbivad teemad

Oppekava iildosas toodud ldbivad teemad realiseeritakse p&hikooli matemaatikadpetuses
eelkGige dppetegevuse sihipdrase korraldamise ja kasitletava aine juures viidete tegemise
kaudu.

Labivaid teemasid kasitletakse eelkdige matemaatikat ja teisi dppeaineid |Gimivate
Uhistegevuste (uurimistodde, riihmatdodde, projektide jt) kaudu, millega arendatakse Gpilastes
koostdévalmidust ning sallivust teiste isikute tegevusviiside ja arvamuste suhtes.
Koostoosuhted algavad abivalmidusest, markamisest, sdbralikkusest, tolerantsusest.
Uhiskondlike protsesside toimimise kirjeldamine seondub néiteks protsentarvutuse ja
statistika elementide kasitlemisega, mis vimaldab Gpilastel paremini aru saada nende
protsesside kirjeldamiseks kasutatavate arvnaitajate tdhendusest.

Matemaatikakursuse 16imingute kaudu tehnoloogia ja loodusainetega saavad Gpilased
ettekujutuse tehnoloogiliste protsesside kirjeldamise ning modelleerimise meetoditest, kus
matemaatikal on tihti lausa olemuslik tdhendus (ja osa). Opilase jaoks avaneb see eelkdige
tegevusi kavandades ja ellu viies ning I6pptulemusi hinnates rakendatavate mddtmiste ja
arvutuste kaudu. Opilast suunatakse kasutama info- ja kommunikatsioonitehnoloogiat, et
lahendada elulisi probleeme ning tdhustada oma Sppimist ja tood. Matemaatika Spetus
peaks pakkuma vdimalusi ise avastada, margata seaduspdarasusi ning seeldbi aidata kaasa
loovate inimeste kujunemisele. Seadusparasusi avastades rakendatakse mitmesugust
Opitarkvara. Ainetunnis loovust arendavate dppemeetodite kasutamine (interaktiivsed
Opillesanded).

Matemaatika Gppimine peaks pakkuma opilastele voimalikult palju positiivseid emotsioone
ning toetama selliste kdlbeliste vaartuste nagu korralikkus, hoolsus, slistemaatilisus,
jarjekindlus, pusivus ja ausus valjakujunemist.

Oppemeetoditest kesksel kohal aktiivéppemeetodid, rithmatdé.

6. Uldpadevuste kisitlemine
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Matemaatika Gppimise kaudu arenevad matemaatikapadevuse kdorval kéik Glejaanud kooli
Oppekavas kirjeldatud Uldpadevused.

Kultuuri — ja vaartuspadevus. Matemaatika on erinevaid kultuure (ihendav teadus, kus
dpilased tutvuvad eri maade ja ajastute matemaatiliste avastustega. Opilasi suunatakse
tunnetama loogiliste mottekaikude elegantsi ning dpitavate geomeetriliste kujundite ilu ja
seost arhitektuuri ning loodusega. Matemaatika dppimine eeldab jarjepidevust, selle kaudu
arenevad isiksuse omadustest eelkdige pusivus, sihikindlus ja tapsus. Opilasi Spetatakse
markama matemaatika seost igapaevaeluga.

Sotsiaalne ning kodanikupadevus. Vastutustunnet Ghiskonna ja kaaskodanike ees
kasvatatakse sellesisuliste tekstiilesannete lahendamise kaudu. RUhmat66s on véimalik
arendada koostoooskust. Kasvatatakse sallivalt suhtuma erinevate matemaatiliste véimetega
Opilastesse.

Enesemadaratluspadevus. Matemaatikat 6ppides on tahtsal kohal dpilaste iseseisev t60.
Iseseisva Ulesannete lahendamise kaudu voimaldatakse Gpilasel hinnata ja arendada oma
matemaatilisi voimeid.

Opipadevus. Matemaatikat dppides on viga oluline tunnetada materjali stigavuti ning saada
koigest aru. Probleemiilesandeid lahendades arendatakse analtitisimise, ratsionaalsete vGtete
otsingu ja tulemuste kriitilise hindamise oskust. Vaga oluline on Gldistamise ja analoogia
kasutamise oskus: oskus kanda &pitud teadmisi {ile sobivatesse kontekstidesse. Opilases
kujundatakse arusaam, et keerukaid lilesandeid on véimalik lahendada liksnes tema enda
iseseisva motlemise teel.

Suhtluspadevus. Matemaatikas arendatakse suutlikkust valjendada oma matet selgelt,
|Ghidalt ja tapselt. Tekstlilesannete lahendamise kaudu areneb oskus teksti méista: eristada
olulist ebaolulisest ja otsida valja etteantud suuruse leidmiseks vajalik info. Matemaatika
oluline roll on kujundada valmisolek erinevatel viisidel (tekst, graafika, tabel, diagramm,
valem) esitatud info mdistmiseks, seostamiseks ja edastamiseks.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane piadevus. Opitakse tundma andmete
tootlemise, mootmise , vordlemise, liigitamise, slistematiseerimise meetodeid ja tehnikaid.
Ettevotlikkuspadevus. Ettevotlikkuspadevust arendatakse mitmete eluliste andmetega
Ulesannete lahendamise kaudu. Erinevate lahendusteede leidmine arendab paindlikku
motlemist ning ideede genereerimise oskust.

Digipadevus. Digipadevust arendatakse erinevate interaktiivsete dpililesannete lahendamise
kaudu. Samuti dpitakse leidma digivahendite abil infot ning hindama info ajakohasust ja

usaldusvaarsust.

7. Opitulemused kooliastmeti

| kooliaste Il kooliaste
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1. saab aru Opitud mdistetest ning
oskab neid rakendada;

2. loeb, mdéistab ja selgitab eakohaseid
matemaatilisi tekste;

3. markab ja moistab matemaatikaga
seonduvat Umbritsevas elus ning
kirjeldab seda arvude voi geomeetriliste
kujundite abil; 4. loendab imbritseva
maailma esemeid ning liigitab ja
vordleb neid ihe-kahe tunnuse jargi;
5. kasutab suurusi mddtes sobivaid
abivahendeid ning mdotihikuid;

6. kasutab digitaalseid 6ppematerjale
(sh 6piprogramme, elektroonilisi
toolehti);

7. moistab matemaatika olulisust ja
tunneb vajadust ning huvi
matemaatikateadmisi omandada

1. esitab matemaatilist infot erinevatel viisidel (sh
Gleminek Ghelt esitusviisilt teisele);

2. liigitab objekte ja ndhtusi ning anallisib ja
kirjeldab neid mitme tunnuse jargi;

3. tunneb probleemiilesande lahendamise lildist
skeemi ja erinevaid lahendusstrateegiaid;

4. |leiab Ulesannetele erinevaid lahendusteid;

5. pdhjendab oma mdttekaike ja kontrollib nende
oigsust;

6. kasutab Oppeprotsessis otstarbekalt info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid, sh
sisestab matemaatilisi simboleid ja tehteid;

7. naitab Ules initsiatiivi lahendada kodus ja koolis
ilmnevaid matemaatilist laadi probleeme;

8. on teadlik Gppija, kes kasutab enda jaoks
sobivaid 6ppemeetodeid ja hindab oma arengut
matemaatiliste teadmiste ja oskuste omandamisel;
9. loeb, mdistab ja selgitab eakohast matemaatilist
teksti, matemaatiliselt esitatud probleeme;

10. sGnastab matemaatiliselt lahenduvaid
probleeme

Il kooliaste

1. koostab erinevate eluvaldkondade probleemide lahendamiseks sobivaid matemaatilisi
mudeleid, lahendab neid ja lldistab saadud tulemusi;

2. esitab erinevate eluvaldkondade probleeme matemaatiliselt;

3. kasutab iseseisvalt matemaatikat dppides otstarbekaid info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid, sh sisestab matemaatilisi siimboleid ja tehteid;
4. anallilisib olemasolevaid fakte ja jduab loogilise arutluse kaudu jareldusteni, pistitab

hiipoteese ja kontrollib neid;

5. mdistab matemaatiliste mdistete ja seoste vahelist slisteemsust;
6. loeb, esitab ja anallitsib informatsiooni tekstist, graafikult, tabelist, diagrammilt, jooniselt

ja valemist;

7. loeb, mdéistab, selgitab ja Gldistab eakohast matemaatilist teksti;
8. koostab ja lahendab mitmetehtelisi probleemilesandeid;
9. mdistab ja kasutab erinevaid probleemide lahendamise strateegiaid ning oskab anallisida

nende erinevusi

10. on teadlik 6ppija, kes hindab oma arengut matemaatikaliste teadmiste ja oskuste
omandamisel, tahab oma matemaatilist mdtlemist arendada ning mdistab oma
matemaatikateadmiste vaartust edasist tegevust kavandades.

8. Oppesisu ja dpitulemused klassiti

Opitulemused 1. klass

Opilane:

1) orienteerub ruumis ja tasapinnal kiisimuse kus? ja korralduse pane ... ! alusel;

2) vordleb ja jarjestab esemeid suuruse, pikkuse, laiuse ja kdrguse jargi;

3) opereerib hulkadega (oskab hulki vérrelda, vordsustada ja Ghendada ning eraldada

osahulka);
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4) nimetab, kirjutab ja vordleb arve 10 piires;

5) teab arvude koostist 10 piires;

6) liidab ja lahutab 10 piires;

7) teab rahalihikuid;

8) eristab ja konstrueerib praktiliselt geomeetrilisi kujundeid ring, kolmnurk, nelinurk ja teab
nende nimetusi;

9) teab nadalapdevade ja aastaaegade jargnevust toetudes abivahenditele;

10) lahendab ja koostab abiga matemaatilisi jutukesi.

Oppesisu ja -tegevused

Ruumikujutlused: tileval-all; Gles-alla; Gilemine-alumine; ees-taga; ette-taha; kaugel-lahedal,
kaugemal-lahemal; siin-seal; vasak-parem, vasakul-paremal; keskel, vahel; peal, sees; jarel;
korval; juures; kohal.

Kujutlused raskustest: raske-kerge, raskem-kergem, iheraskused (samarasked).
Ajasuhted: eile, tdna, homme; 66paeva osade nimetamine ja jarjestamine (66-paev; hommik-
|6una-6htu-60); vara-hilja; ammu-hiljuti; aeglaselt-kiiresti; noorem-vanem.

Tegevused esemete ja esemete gruppidega.

Esemeid eristavad tunnused.

Vordlemine peale asetamise ja kdrvutamise teel.

Esemete Uhised tunnused.

Esemete hulgale Ghise nimetuse andmine.

Suurustunnused: suur-vaike, suurem-vaiksem, Uhesuurused; pikk-lihike, pikem-lihem,
Uhepikkused; lai-kitsas, laiem-kitsam, Ghelaiused; kdrge-madal, kdrgem-madalam,
Uhekd&rgused; paks/jame-dhuke/peenike, paksem/jamedam-8hem/peenem, Gihepaksused;
siigav-madal, sligavam-madalam.

Esemete jarjestamine suurustunnuste alusel kasvavas ja kahanevas jarjekorras (esemete arv
reas ei lileta 5 eset).

Antud tunnuste jargi esemete leidmine, tunnuste nimetamine.

Hulkade vaatlemine, Ghise tunnuse leidmine ja nimetamine (seos: kuuluvad hte hulka).
Hulkade moodustamine Uhe ja/vdi kahe Gihise etteantud tunnuse alusel; hulgaelementide
jarjestamine etteantud tunnuse jargi (laius, kdrgus jne).

Hulkade vordlemine ja vérdsustamine (liksiiheses vastavuses).Kujutlused rohkem, vdhem,
samapalju, vordselt., Vordleb (rohkem, vdhem, samapalju, vordselt) ja vordsustab hulki
Ukslheses vastavuses.

Hulga suuruse tajumine, kujutlused palju, vdhe, (ks ja palju.

Hulkade Ghendamine ja hulgast osahulga eraldamine.

Arvud 1-10.

Arvu ja numbri vaheline seos.

Hulga, arvu ja numbri vaheline seos.

Hulga ja arvu vaheline seos.

Jargmise arvu tekkimine eelmisele Ghe lisamise teel.

Esemete hulga tajumine.

Kuni neljast elemendist koosneva hulga haaramine.

Arv kui loendamise tulemus.

Arvude rida (arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas jarjekorras; puuduvate arvude
nimetamine; arvu naabrite nimetamine).

Arvude vordlemine (on suurem kui; on vaiksem kui; on vérdne).

Kujutlus kiimnelisest.

Jargarvule vastava eseme maaramine.
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Arvu koostis.

Arvule vastava hulga moodustamine.

Esemete hulka muutva tegevuse sooritamine ja kommenteerimine (konkreetse materjali
pohjal ja arvudega).

Liitmise ja lahutamise tehte sisu avavate votmesdnade selgitamine; sdnad on, sain kokku, on
kokku, lisan juurde, panen juurde, oli, vOtan ara, jai jarele.

Markide +, —, = sisulise tahenduse tutvustamine.

Liitmis- ja lahutamistabeli koostamine 10 piires arvutamiseks.

Liitmise vahetuvusseaduse praktiline kasutamine.

Tutvumine rahaihikutega (euro, sent): nimetamine, eristamine.

Vajaliku summa moodustamine rahatdhtedest ja mintidest (10 piires).

Praktilised harjutused rahatdhtede ja mintidega.

Kujundite ring, kolmnurk, nelinurk (ruut, ristkilik) nimetamine, eristamine.

Kujundite ring, kolmnurk, nelinurk (ruut, ristkilik) konstrueerimine.

Sirg- ja kbverjoonte eristamine, nimetamine ja joonistamine.

Nadal (nddalapdevade nimetamine ja jarjestamine).

Aasta (aastaaegade nimetamine ja jarjestamine).

Matemaatilised jutukesed.

Lihtlilesande koostamine ja lahendamine esemete ja aplikatsioonide, seeriapiltide ja seejarel
slzZeepiltide abil.

Opitulemused 2.klass

Opilane:

1) teab naturaalarve 1-20;

2) vastandab hulgaelemente arvuga (20 piires);

3) maarab arvu koha naturaalarvude reas;

4) eristab (ihe- ja kahekohalisi arve, arvus kiimnelisi ja tihelisi;

5) liidab ja lahutab 20 piires jarku tletamata;

6) lahendab kolme arvu liitmise voi lahutamise liitlilesandeid;

7) seostab ajasuhteid eile, tdna, homme, lleeile ja ilehomme nddalapdevadega;
8) maarab aega taistundides;

9) kasutab md&6tmisel pikkusiihikut sentimeeter;

10) mbbdab joonlaua abil 16igu pikkust sentimeetrites;

11) joonestab punktide jargi joonlaua abil kolmnurka ja nelinurka;

12) kasutab 6pitud rahalhikuid ostu-miiligitehingute sooritamisel poemangus;
13) lahendab abiga (ihetehtelisi tekstlilesandeid summa ning vahe leidmiseks.

_— — — — — — ~— ~—

Oppesisu ja -tegevused

Arvud 0-1000, nende tundmine, lugemine, kirjutamine, jarjestamine ja vordlemine.
Moisted: Gheline, kiimneline, sajaline.

Liitmis- ja lahutamistehte liikkmete nimetused.

Liitmine ja lahutamine peast 20 piires.

Peast Uhekohalise arvu liitmine kahekohalise arvuga 100 piires.
Peast kahekohalisest arvust (ihekohalise arvu lahutamine 100 piires.
Taiskiimnete ja -sadade liitmine ja lahutamine 1000 piires.

Mitme tehtega liitmis- ja lahutamisililesanded.

Korrutamise seos liitmisega.

Arvude 1 —10 korrutamine ja jagamine 2, 3, 4 ja 5-ga.

Korrutamise ja jagamise vaheline seos.

Taht arvu tahisena.
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Tahe arvvaartuse leidmine vordustes analoogia ja proovimise teel.
Pikkusiuhikud kilomeeter, detsimeeter, sentimeeter.

Massiuhikud kilogramm, gramm.

Ajalhikud tund, minut, sekund ja nende tahised.

Kell (ka osutitega kell) ja kellaaeg.

Kalender.

Mahuihik liiter.

Temperatuuri mé6tmine, skaala. Temperatuuri méotihik kraad.
Uhenimeliste nimega suuruste liitmine ja lahutamine.
Uhetehtelised tekstiilesanded dpitud arvutusoskuste piires.
Lihntsamad kahetehtelised tekstiilesanded.

Sirgloik. Antud pikkusega 18igu joonestamine.

Taisnurk, nelinurk, ruut, ristkilik, kolmnurk; nende tdhistamine ning joonelementide pikkuste
modtmine.

Ring ja ringjoon, nende eristamine.

Kuup, risttahukas, pliramiid, silinder, koonus, kera.
Geomeetrilised kujundid meie imber.

Opitulemused 3. klass

Opilane:

1) teab naturaalarve 1-100;

2) teab arvude ehitust kimnendsiisteemis (100 piires);

3) vordleb arve;

4) liidab ja lahutab arve 20 piires;

5) liidab ja lahutab arve 100 piires;

6) teab mootihikuid meeter, kilogramm, liiter ning rahatihikuid euro ja sent;
7) liidab ja lahutab Gihenimelisi arve;

8) maarab Opetaja juhendamisel aega téis- ja pooletunnise tdpsusega ning kalendri jargi
pdevades;

9) joonestab sirgligu ja nelinurga moodu jargi;

10) lahendab abiga (ihe- ja kahetehtelisi tekstiilesandeid.

Oppesisu ja -tegevused

Arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas jarjekorras (1-100).

Uhe-, kahe- ja kolmekohaline arv.

Arvude jaotamine ja koostamine kiimneliste ja iheliste jargi.

Arvude vordlemine 100 piires.

Vorratuste kirjutamine, lugemine ja lahendamine margid >, <, =. Arvude moodustamine saja
piires.

Arvude saamine loendamise teel. Arvud 21-100. Arvude 21-100 lugemine ja kirjutamine.
Tdiskiimnete numeratsioon.

Arvu koha ja naabrite maaramine arvureas; Jargarvud 11.-20..

Numbri asukoha tahtsus arvu markimisel. Paaris- ja paaritud arvud.

Liitmise ja lahutamise tulemuse Gigsuse kontrollimine (poordtehtega).

Liitmine ja lahutamine lileminekuta lihest kiimnest teise (suulise arvutamise vétet
kasutades): taiskimnete liitmine ja lahutamine.

Liitmine ja lahutamine kahekiimne piires lleminekuga tihest kiimnest teise (suulise
arvutamise votet kasutades).

¥
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Kahetehteliste vorduste lahendamine, sealhulgas liitmine taiskimneni (37 + 3 = 40)
ja tdiskimnest tihekohalise arvu lahutamine (40 - 3 = 37).

Kahekohalisele arvule Ghekohalise arvu liitmine.

Kahekohalisest arvust Gihekohalise arvu lahutamine.

Kahekohalisele arvule kahekohalise arvu liitmine.

Kahekohalisest arvust kahekohalise arvu lahutamine.

Puuduva tehtekomponendi leidmine.

Pikkusihikud: meeter (m), lugemine ja kasutamine;

Mddtmistulemuste markimine ja lugemine.

Rahaiihikud: 50 senti, 20 eurot, 50 eurot, 100 eurot. Seos 1 euro = 100 senti.
Massithikud: kilogramm (kg); kujutlus kilogrammist kui raskusmdddust, kasutamine.
Praktiline tegevus (kaalumine) esemete raskuse maaramiseks. Kaalukaussidega

kaal, kaaluvihid, -pommid.

Mo&otmistulemuste méarkimine ja lugemine. Nimega arvude lugemine ja kirjutamine.
Kellaaeg: kellaaja madramine tais- ja pooletunnise tdpsusega. Seos 1 60pdev = 24
tundi.

Ajatihikud: tund, minut; seosed: 1 tund on 60 minutit (1 h = 60 min), pool tundi on 30
minutit.

Ajatihikud: kuu, pdevade arv kuus; aasta, seos: 1 aasta = 12 kuud.

Aja arvutamine kella jargi tundides ja kalendri jargi paevades.

Uhenimeliste arvude liitmine ja lahutamine (12 m + 15 m; 37 kg — 22 kg), vajadusel
tulemuse teisendamisega naaberihikuteks (24 min + 36 min =60 min=1h; 75 cm +
25cm =100 cm =1 m).

Mootmine meetrites ja sentimeetrites (joonlauda ja méddulinti kasutades). Seos: 1 m
=100 cm. Sobiva m&é&tihiku valimine.

Sirgldigu joonestamine antud m&ddu jargi (nimega arv: 5 cm pikkune 16ik).

Antud sirgldigu pikendamine ja liihendamine.

Nelinurga joonestamine antud modtude jargi (ruudulisele paberile).

Lihtlilesanded antud arvu suurendamiseks véi vahendamiseks teatud arvu vorra.
Uleminek lihtiilesannetelt kahetehtelistele tekstiilesannetele (sealhulgas lilesanded,
mille teine lilesanne on esimese lesande jarg). Uhe- ja kahetehteliste tekstiilesannete
eristamine.

Kahetehteliste tekstlilesannete lahendamine (1. tehe — arvu
suurendamine/vahendamine teatud arvu vorra, 2. tehe — summa leidmine).
Uleminek tekstiilesande sisu esemelisskemaatiliselt kujutamiselt andmete skemaatilisele
esitamisele.

Ulesande lahenduse otsimine ja skeemi tadiendamine tihistéona (8petaja

suunavatele kiisimustele toetudes).

Ostetava kauba maksumus ja selle vastavus olemasolevale rahasummale.

Opitulemused 4. klass

Opilane:

1) teab naturaalarve 100 piires;

2) teab Rooma numbreid |I-V;

3) liidab ja lahutab 100 piires;

4) korrutab ja jagab toetudes korrutustabelile;

6) leiab osa tervikust;

)
)
)
)
5) lahendab kahe- ja kolmetehtelisi avaldisi;
)
7) teab mootihikut millimeeter;
)

8) oskab lugeda termomeetri nditu kraadides;

¥
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9) tunneb kella (veerand-, pool-, kolmveerand- ja taistund);

10) liidab ja lahutab ihe- ja mitmenimelisi arve;

11) joonestab 16ike etteantud m&ddu jargi;

12) teab nurkade liike;

13) lahendab koost606s Gpetajaga kahetehtelisi tekstiilesandeid.

Oppesisu ja -tegevused

Arvud 1-100, lugemine, kirjutamine, arvu asukoha madramine arvude reas.

Uheliste, kiimneliste, sajalise eristamine arvus.

Arvude vordlemine, markide <, >, = kasutamine arvude vordlemise tulemuse Gilesmarkimisel.
Jargarvud 21.-100..

Liitmine ja lahutamine 100 piires jarku liletamata (suulise arvutamise votet

kasutades).

Liitmine ja lahutamine 100 piires jargu lletamisega. Vahetuvusseaduse kasutamine.
Liitmine ja lahutamine 100 piires jarku Giletamata (kirjaliku arvutamise vottega).

Liitmis- ja lahutamistehte kontrollimine p66rdtehtega.

Korrutamise ja jagamise olemuse selgitamine. Praktiliste tegevuste sooritamine hulkadega:
esemeliste hulkade votmine teatud arv korda.

Korrutamine kui virdsete liidetavate summa leidmine.

Vordsete liidetavate liitmise asendamine korrutamisega. Korrutamise vahetuvusseadus.
Korrutustabelile tuginev korrutamine ja jagamine.

Korrutamise ja jagamise vaheline seos, selle kasutamine jagamise dppimisel ja kontrollimisel.
Taiskiimnete korrutamine ja jagamine Ghekohalise arvuga 100 piires (20 * 2 = 40; 60 : 3 = 20).
Tehtekomponentide nimetused liitmisel ja lahutamisel. Tehtekomponentide nimetused
korrutamisel ja jagamisel.

Puuduva tehtekomponendi leidmine liitmisel ja lahutamisel.

Puuduva tehtekomponendi leidmine korrutamisel ja jagamisel.

Tehete jarjekord.

Umarsulgude kasutamine kahetehtelistes vérdustes.

Mdiste osa tervikust, mdiste olemuse selgitamine.

Hariliku murru méarkimine.

Poole (kahendiku), kolmandiku, neljandiku, viiendiku leidmine tervikust (tegevuslikult).
Pikkustihik: millimeeter (mm); m66tmine, lugemine, kasutamine. Seos 1 cm = 10mm.
Rahatiihikud: kéikide &pitud rahauhikute kasutamine probleemiilesannete lahendamisel.
Termomeeter, termomeetrite liigid ja kasutamine, ndidu lugemine skaalalt kraadides.
Ajalhikud: sekund (s). Seos: 1 min = 60 sek.

Kellaaja maaramine minutilise tapsusega, veerandtunnise tapsusega; kahesugune maaramine
(toetudes 66padeva osadele). Mitmenimelised arvud.

Nimega arvude liitmine ja lahutamine teisendamiseta: 5 m 30 cm + 20 cm; 5 m 30cm — 2 m.
Nimega arvude liitmine ja lahutamine teisendamiseta (kirjaliku liitmise ja lahutamise votet
kasutades).

Nimega arvude liitmine (teisendamisega): 5m 60 cm +40cm =5m 100 cm =6 m.

Aja arvutamine kella jargi tundides ja kalendri jargi paevades (vastavad seeriapildid

ja tekstllesanded).

Murdjoon.

Kdverjoon.

Sirgldigu ja murdjoone mddtmine ja joonestamine joonlaua abil etteantud mddtude

jargi.

SirglGigu pikendamine ja lihendamine (vérra).
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Nurkade (taisnurk, ndrinurk, teravnurk) nimetamine ja eristamine.
Nurkade (taisnurk, ndrinurk, teravnurk) joonestamine joonlaua abil.
Lihtlilesanded: arvude suurendamine v6i vdhendamine mingi arv korda.
Ostu-midgi tlesanded. S6ltuvus: maksumus = hind * hulk.

Kahetehtelise tekstiilesande andmed tuuakse vélja Gihistoona (Gpetaja kiisimustele toetudes).

Tekstiilesanded seoste korda/vérra ja rohkem/vahem eristamiseks.
Liitlilesanded: kahetehteliste tekstlilesannete lahendamine antud arvu
suurendamiseks/vdahendamiseks teatud arv korda (I tehe), summa leidmiseks (Il
tehe).

Kahetehtelised tekstiilesanded seoste korda/vdrra, rohkem/vihem eristamiseks
(seosed korda/vorra, rohkem/vahem on mdlemas tehtes).

Opitulemused 5. klass

Opilane:

1) teab naturaalarve 1000 piires;

2) eristab jargutihikuid, oskab maarata nende arvu;

3) teab Rooma numbreid I-X;

4) liidab ja lahutab arve 1000 piires;

5)
)
)
)

6) korrutab ja jagab Gihekohalise arvuga 1000 piires;

korrutab ja jagab Gihekohalise arvuga 100 piires;

7) lahendab kahe- ja kolmetehtelisi avaldisi;

8) saab aru mdiste harilik murd olemusest;

9) leiab osa arvust 1000 piires;

10) teab moaGtihikuid gramm, tonn, kilomeeter;
11) maarab aega kella ja kalendri jargi;

12) liidab ja lahutab nimega arve 1000 piires;

13) korrutab ja jagab ihenimelisi arve 1000 piires;
14) eristab ringi ja ringjoont;

15) lahendab kahetehtelisi tekstiilesandeid.

Oppesisu ja -tegevused

Arvud 1000 piires, moodustamine, lugemine, kirjutamine.

Arvu naabrid, nimetamine kasvavas ja kahanevas jarjekorras 1, 10, 100 kaupa.

Arvude suurendamine vdi vahendamine mingi arvu vorra.

Jargarvud 1000-ni.

Jarguihikute maaramine arvus (tuhandeline) alustades kas kérgemast voi madalamast
jargust.

Iga jargu suurim ja vaikseim arv.

Arvu esitamine jarkarvude summana.

Jarkarvude summa jargi arvu esitamine.

Arvude vordlemine.

Liitmine ja lahutamine 100 piires jargu tletamisega (kirjaliku arvutamise votet kasutades).

Liitmine ja lahutamine 1000 piires jarguihikut Gletamata (kirjaliku arvutamise vétet
kasutades).

Kirjalik liitmine ja lahutamine 1000 piires jargulhiku (iheliste jargu / kiimneliste jargu)
Uletamisega

Liitmine 1000-ni, lahutamine 1000-st.

Kahekohaliste arvude korrutamine ja jagamine (ihekohalise arvuga 100 piires suulise
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arvutamise votet kasutades.

Kirjaliku korrutamise ja jagamise algoritm (jarku Gletamata).

Korrutamis- ja jagamistehte Gigsuse kontrollimine pddrdtehtega.

Kahekohalise arvu kirjalik korrutamine Gthekohalise arvuga 1000 piires.

Taiskiimnete korrutamine ja jagamine Ghekohalise arvuga.

Taissadade korrutamine ja jagamine ihekohalise arvuga.

Kolmekohalise arvu korrutamine ja jagamine ihekohalise arvuga tleminekuta.
Uhenimeliste arvude korrutamine ja jagamine ihekohalise arvuga.

Liitmise ja lahutamise kontrollimine poordtehte abil.

Korrutamise ja jagamise kontrollimine poordtehtega.

Puuduva tehtekomponendi leidmine liitmise ja lahutamistehetes.

Puuduva tehtekomponendi leidmine korrutamise ja jagamistehetes.

Tehete jarjekord kahe- ja kolmetehtelistes avaldistes, imarsulud kolmetehtelistes avaldistes.
Jaagiga jagamine (kirjaliku arvutamise vétet kasutades). Rooma numbrid 1-X.

Moisted murru lugeja ja nimetaja, murrujoone tahendus.

Murdude 1/2, 1/3, 1/4, 1/5, 1/6, 1/7, 1/8, 1/9,1/10 leidmine skemaatiliselt, lugemine ja
kirjutamine.

Kolmekohalise arvu kirjalik korrutamine ja jagamine ihekohalise arvuga 1000 piires (3 * 127,
2 *154,3 * 175)

Ajalihikud: aasta — 365 (366) paeva.

Rahalihikud: euro, sent.

Pikkustihikud: kilomeeter (km); kasutamine. Seos 1 km = 1000 m, kasutamine.
Mahuuhikud: pool liitrit (1/2 liitrit), kasutamine.

Massithikud: gramm (g), tonn (t); kasutamine. Seos 1 kg = 1000 g; 1 t = 1000 kg.

Opitud mdstihikute teisendamine: suurema mddtiihiku teisendamine vaiksemaks (4 m 75 cm
=475 cm); viiksema mootihiku teisendamine suuremaks naaberiihikuks (650 cm = 6 m 50
cm).

Mitmenimeliste arvude liitmine ja lahutamine tulemuse teisendamisega abiga.

Ringjoon, ruut ja ristkalik.

Ringjoon, ringi kujutiste leidmine Umbrusest, joonistamine Sablooni abil.

Lihtllesanded: s6ltuvused: hind = maksumus : hulk; hulk = maksumus : hind.
Uhetehtelised tekstiilesanded arvust osa leidmiseks.

Liitilesanded: kahetehtelised tekstiilesanded seoste korda/vérra, rohkem/viahem
eristamiseks.

Andmete iseseisev leidmine ja skemaatiline esitamine, tilesande kirjalik lahendamine ja
lahenduskaigu selgitamine suuliselt.

Erinevate probleemsituatsioonide modelleerimisoskuse kujundamine (kahetehtelise
tekstilesande struktuurile toetudes).

Opitulemused 6. klass

Opilane:

1) teab naturaalarve 10 000 piires;

2) imardab arvu etteantud jarguni 10 000 piires;

3) teab Rooma numbreid I-XX;

4) liidab ja lahutab arve 10 000 piires;

5) korrutab ja jagab arve 10 000 piires;

6) lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

7) mdistab lihtmurru, liigmurru ja segaarvu olemust;
8) liidab ja lahutab lihtmurde;

9) leiab (ihe ja mitu osa arvust;
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10) mdistab kiimnendmurru olemust;

11) liidab ja lahutab kiimnendmurde;

12) teab moaotiihikuid detsimeeter, detsiliiter ja milliliiter;

13) arvutab ajavahemikke;

14) liidab ja lahutab nimega arve 10 000 piires;

15) korrutab ja jagab nimega arve 10 000 piires;

16) eristab I6ikuvaid, ristuvaid ja paralleelseid sirgeid;

17) eristab kolmnurkade liike;

18) arvutab hulknurga imbermd&étu;

19) lahendab kolmetehtelisi tekstllesandeid toetudes lahendusplaanile.

Oppesisu ja -tegevused

Arvude moodustamine, lugemine ja kirjutamine.

Arvude kimnendstisteem, iga jargu suurim ja vaikseim arv.

Arvude suurendamine v6i vahendamine mingi arvu vorra voi mingi arv korda.
Arvude ehitus kiimnendsisteemis.

Jarguiihikute arvu ning theliste, kimneliste ja sajaliste arvu maaramine antud arvus.
Jargarvud 10 000.-ni.

Arvu naabrid, arvude nimetamine kasvavas ning kahanevas jarjekorras 1, 10, 100,
1000 kaupa.

Arvude vordlemine.

Arvude kirjutamine jarkude tabelisse ja tabelist vilja.

Arvude Umardamine kiimnelisteni, sajalisteni.

Kirjalik liitmine ja lahutamine 10 000 piires tleminekuta ja tGleminekuga.

Suuline korrutamine ja jagamine 10 000 piires.

Kolmekohalise arvu korrutamine ja jagamine tGihekohalise arvuga lileminekuta ja tleminekuga
(jagamine jaagita ja jaagiga).

Uhe- ja kahekohalise arvu korrutamine ja jagamine 10, 100, 1000-ga

Neljakohalise arvu korrutamine ja jagamine ihekohalise arvuga Gleminekuta ja tileminekuga
(jagamine jaagita ja jaagiga).

Liitmis- ja lahutamistehete, korrutamise ja jagamistehete kontrollimine p66rdtehtega.
Puuduva tehtekomponendi leidmine (neli aritmeetilist tehet).

Tehete jarjekord. Umarsulud kolmetehtelistes avaldistes. Rooma numbrid XI-XX.
Lihntmurd: maaratlemine, lugemine, kirjutamine.

Liigmurd, segaarv: lugemine, kirjutamine, eristamine lihtmurrust.

Murru p&hiomadus.

Uhenimelised murrud: vérdlemine.

Uhenimelised murrud: liitmine ja lahutamine.

Uhe ja mitme osa leidmine arvust (kahe tehte abil).

Kimnendmurru moodustamine, lugemine ja kirjutamine koma abil.
Kimnendmurdude vérdlemine.

Kimnendmurdude liitmine ja lahutamine.

Pikkustihik: detsimeeter (dm): nimetamine, méarkimine, kasutamine.
Seosed1dm=10cm; 1 m=10dm.

Ajavahemiku arvutamine: vanuse, siinniaasta; ajavahemiku; sindmuse kestvuse ja
toimumise aja arvutamine.

Opitud ajaiihikute teisendamine.

Mahulihikud: detsiliiter (dl), milliliiter (ml): nimetamine, markimine, kasutamine,
moddundude tutvustamine.

Ajalhikud: sajand (saj); seos 1 saj = 100 a (toetudes ajaloolisele materjalile).
Erinimeliste arvude liitmine ja lahutamine.

¥
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Nimega arvude liitmine ja lahutamine teisendamisega.

Eelnevalt teisendatud mitmenimelise arvu korrutamine ja jagamine tihekohalise arvuga.
Kolmnurkade liigid nurkade jargi.

Mddtkava tutvustamine.

Ldikude liitmine ja lahutamine.

Kolmnurga, ruudu ja ristkiliku tmbermadot (P).

Lihtlilesanded: Ghetehteliste tekstilesannete lahendamine.

Liitlilesanded: kahetehtelised lilesanded (ihe ja mitme osa leidmiseks.
Kolmetehtelised llesanded: lihtiilesannete lhendamine kolmetehteliseks lilesandeks;
andmete valjatoomine ja vormistamine skeemina, lahendusplaani koostamine ning
lahendamine Uhisté6na (toetudes Gpetaja suunavatele kiisimustele).

Erinevate probleemsituatsioonide lahendamine.

Kalkulaatori kasutamise Gpetus

Opitulemused 7. klass

Opilane:

1) teab naturaalarve 100 000 piires;

2) imardab arvu etteantud jarguni 100 000 piires;

3) teab Rooma numbreid I-XXX;

4) liidab ja lahutab 100 000 piires;

5) korrutab ja jagab 100 000 piires;

6) lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

7) teisendab harilikke murde;

8) taandab harilikke murde;

9) korrutab ja jagab harilikke murde;

10) leiab terviku tema osa jargi;

11) liidab ja lahutab kiimnendmurde;

12) korrutab ja jagab kiimnendmurde;

13) kasutab arvutamisel pikkus-, raskus-, mahu-, aja- ja rahatihikute seoseid;
14) arvutab aritmeetilise keskmise;

15) arvutab hulknurga imbermd&dédu;

16) joonestab simmeetrilisi kujundeid;

17) lahendab kolmetehtelisi tekstiilesandeid toetudes lahendusplaanile.

_— — — — — — ~— ~—

Oppesisu ja -tegevused

Arvude moodustamine, lugemine ja kirjutamine.

Arvude suurendamine ja vahendamine mingi arvu vorra v6i mingi arv korda. Arvude
lugemine ja kirjutamine.

Arvu naabrid, arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas jarjekorras (10, 100, 1000
ja 10 000 kaupa).

Arvude kirjutamine jarkude tabelisse ja tabelist vilja, jarguthikute arvu maaramine.
Arvude vordlemine.

Arvude kiimnendslisteem, iga jargu suurim ja vaikseim arv.

Arvude esitamine jargulihikute summana.

Arvude Gimardamine tuhandelisteni.

Rooma numbrid XX—XXX, seostamine ajaloo ja kaasajaga. Kuupaevade markimine
Rooma numbritega.

Kirjalik liitmine ja lahutamine 100 000 piires (kGik variandid) jargu tletamiseta ja
Gletamisega, vajadusel abivahendi kasutamine (nt arvurida, kalkulaator).

Nimega arvude liitmine ja lahutamine kdigis raskusastmetes, vajadusel abivahendi
kasutamine (nt tabelid, arvurida, kalkulaator).
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Suuline korrutamine ja jagamine Gleminekuta (1122 * 4; 8642 : 2).

Kolme- ja neljakohalise arvu korrutamine ja jagamine kirjalikult ihekohalise arvuga
Gleminekuta ja Gleminekuga, vajadusel abivahendi kasutamine (nt korrutustabel,
kalkulaator).

Korrutamine ja jagamine taiskiimnete ja tdissadadega. Kahekohalise arvu jagamine
kahekohalisega 100 piires jaagita ja jadgiga (36 : 12; 49 : 22).

Korrutamine kahekohalise arvuga (jargu tiletamiseta ja liletamisega), vajadusel
abivahendi kasutamine (nt korrutustabel, kalkulaator).

Puuduva tehtekomponendi leidmine (neli aritmeetilist tehet), vajadusel abivahendina
tabeli kasutamine.

Liitmis- ja lahutamistehete kontrollimine p66rdtehtega.

Korrutamise ja jagamise kontrollimine poordtehtega.

Tehete jarjekord (kommutatiivsuse seadust kasutades), tmarsulud (kolme- ja
neljatehtelistes avaldistes).

Liigmurru teisendamine segaarvuks ja segaarvu teisendamine liigmurruks.
Murdude

taandamine.

Murru korrutamine ja jagamine Ghekohalise arvuga.

Terviku leidmine osa jargi.

Kimnendmurdude kirjalik liitmine ja lahutamine.

Kimnendmurru korrutamine ja jagamine 10, 100, 1000-ga.

Kimnendmurru korrutamine ja jagamine (ihekohalise arvuga ja taiskiimnetega.
Pikkustihikud kilomeeter (km), meeter (m), detsimeeter (dm), sentimeeter (cm), millimeeter
(mm); raskusihikud tonn (t), tsentner (ts), kilogramm (kg), gramm (g).

Mahuthikud liiter (1), detsiliiter (dl), milliliiter (ml).

Ajauhikud sajand, aasta, kuu, nadal, 66paev, tund, minut, sekund.

Rahaiihikud euro, sent.

Hulknurk. Hulknurga kiilgede pikkuste m6dtmine.

Hulknurga (kolm-, neli-, viis-, kuusnurk) imbermoot (P).

Simmeetria; simmeetria telg, telgsimmeetrilised kujundid.

Liitlilesanded (kahe- ja kolmetehtelised): aritmeetilise keskmise arvutamine.
Lihtlilesanded: kiimnendmurruna valjendatud osa leidmine arvust; sindmuste alguse, IGpu ja
kestuse maaramine.

Terviku leidmine tema osa jargi.

Uhesuunalise sirgjoonelise liikumise leidmine.

Kahetehteliste tekstiilesannete kirjalik vormistamine toetudes lahendusplaanile,
selgituse kirjutamine avaldise vaartuse juurde (klsimust ei kirjutata).
Kolmetehtelised lilesanded: lihtllesannete Ghendamine kolmetehteliseks
Glesandeks; andmete viljatoomine, vormistamine skeemina, lahendusplaani
koostamine ja lahendamine Uhisté6na (Gpetaja suunavatele kiisimustele toetudes).

Opitulemused 8. klass

Opilane:

1) teab naturaalarve 1 000 000 piires;

2) mardab arve etteantud jarguni 1 000 000 piires;
3) teab Rooma numbreid [-XXXV;

4) liidab ja lahutab 1 000 000 piires;

5) korrutab ja jagab 1 000 000 piires;

6) lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

7) liidab ja lahutab harilikke murde;

8) korrutab ja jagab harilikke murde;
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9) liidab ja lahutab kiimnendmurde;

10) korrutab ja jagab kiimnendmurde;

11) arvutab pindala;

12) eristab ruumilisi kujundeid;

13) joonestab simmeetrilisi kujundeid;

14) lahendab kolmetehtelisi tekstllesandeid toetudes lahendusplaanile.

Oppesisu ja -tegevused

Arvude moodustamine, lugemine ja kirjutamine.

Arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas jarjekorras.

Arvu naabrid.

Arvude kirjutamine jarkude tabelisse ja tabelist vilja.

Arvu esitamine jargulhikute summana.

Arvu koostamine antud jarguihikutest.

Jargu vaikseima ja suurima arvu nimetamine.

Arvude vordlemine, suurendamine ja vahendamine mingi arvu vorra voi mingi arv korda.
Arvude Gmardamine antud jarguni.

Rooma numbrid I-XXXV.

Kirjalik liitmine ja lahutamine 1 000 000 piires (Uleminekuta ja Gleminekuga).

Liitmis- ja lahutamistehete digsuse kontrollimine p66rdtehetega.

Tehete jarjekord nelja- ja viietehtelistes iilesannetes. Umarsulud.

Kirjalik korrutamine ja jagamine (ihe- ja kahekohalise arvuga.

Kirjalik korrutamine ja jagamine tdiskimnete ja -sadadega.

Kirjaliku korrutamis- ja jagamistehte kontrollimine p&6rdtehtega.

Tundmatu tehtekomponendi leidmine (neli aritmeetilist tehet).

Uhenimeliste murdude liitmine ja lahutamine.

Segaarvude liitmine ja lahutamine. Tutvustamine ja valikuliselt (ilesannete lahendamine.
Uhenimeliste murdude korrutamine ja jagamine naturaalarvuga.

Terviku leidmine osa jargi.

Kiimnendmurdude liitmine ja lahutamine kdigis raskusastmetes.

Kimnendmurdude korrutamine ja jagamine Ghe- ja kahekohalise naturaalarvuga.
Aritmeetiline keskmine.

Pikkusuhikud: kilomeeter, meeter, detsimeeter, sentimeeter, millimeeter.
Raskusihikud: tonn, kilogramm, gramm.

Mahuihikud: liiter, detsiliiter (dl), milliliiter (ml).

Ajathikud: sajand, aasta, kuu, nadal, 66péaev, tund, minut, sekund.

Rahalihikud: euro, sent.

Mitmenimelise arvu véljendamine kiimnendmurruna ja vastupidi.

Nimega arvude liitmine, lahutamine, korrutamine ja jagamine (ihe- ja kahekohalise arvuga
koigis raskusastmetes.

Pindalathikud ruutmillimeeter (mm?2), ruutsentimeeter (cm2), ruutdetsimeeter (dm2 ),
ruutmeeter (m2), ruutkilomeeter (km2), aar (a), hektar (ha); nimetamine, markimine,
teisendamine. tutvustamine.

Geomeetriliste kehade kuup, risttahukas, silinder, pliramiid, kera nimetamine, leidmine
Umbritsevast keskkonnast, eristamine, osade nimetamine.

Kuubi ja risttahuka pinnalaotuste vaatlemine ja vérdlemine.

Ruudu ja ristkiliku kiilgede mé6tmine ja pindala arvutamine (S=a *a; S=a * b).
Telgsimmeetria.

Lihtlilesanded: tegevuse kestvuse, |6ppemise vdi algusaja arvutamine.

Kujundite pindala leidmine.

S6ltuvused: aeg = teepikkus : kiirus; kiirus = teepikkus : aeg; teepikkus = kiirus * aeg.

¥
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Terviku leidmine Ghe ja mitme osa jargi.
Kahe- ja kolmetehteliste tekstiilesannete lahendamine lahendusplaani alusel; tekstiilesande
koostamine antud skeemi jargi.

Opitulemused 9. klass

Opilane:

1) teab naturaalarve 1 000 000 piires;

2) teab Rooma numbreid [-XXXV;

3) liidab ja lahutab, korrutab ja jagab 1 000 000 piires;

4) teisendab murde;

5) sooritab nelja aritmeetilist tehet kimnendmurdudega;
6) teab protsendi praktilist tdhendust;

7) sooritab protsentarvutusi;

8) arvutab ruumala;

9) leiab infot diagrammilt;

10) lahendab probleemsituatsioonide pdhjal mitmetehtelisi tekstilesandeid.

Oppesisu ja -tegevused

Arvude lugemine ja kirjutamine.

Arvude naabrid.

Arvude Kasvav ja kahanev jarjekord.

Rooma numbrid [-XXXV.

Arvu esitamine jarkarvude summana ja jarguiihikute kordsete summana.

Arvu koostamine jarguihikutest.

Arvude vordlemine.

Umardamine antud jarguni.

Kirjalik liitmine ja lahutamine Gleminekuga.

Kirjalik korrutamine kahekohalise arvuga tGleminekuta ja tGleminekuga.

Kirjalik korrutamine ja jagamine nulliga [Gppeva kolmekohalise arvuga.

Aritmeetilise keskmise leidmine. Aritmeetiliste tehete digsuse kontrollimine pé6rdtehetega.
Puuduva tehtekomponendi leidmine.

Tehete jarjekord (nelja- ja viietehtelistes lilesannetes sh tmarsulud).

Aritmeetiliste tehete digsuse kontrollimine kalkulaatori abil.

Protsendi kasutamine praktilistes lilesannetes.

Sajandikosade markimise kolm moodust: kimnendmurruna, hariliku murruna, protsendina.
Protsentide voérdlemine.

Hariliku murru teisendamine kiimnendmurruks ja vastupidi.

Loplik ja [Bpmatu kiimnendmurd.

Kimnendmurru korrutamine ja jagamine kahekohalise arvuga.

Pikkusihikud: kilomeeter, meeter, detsimeeter, sentimeeter, millimeeter.
Pindalathikud: ruutmillimeeter, ruutsentimeeter, ruutdetsimeeter, ruutmeeter,
ruutkilomeeter, aar, hektar.

Raskusuhikud: tonn, tsentner, kilogramm, gramm.

Mahutihikud: liiter, detsiliiter, milliliiter.

Ajauhikud: sajand, aasta, kuu, nadal, 66paev, tund, minut, sekund.

Rahathikud: euro, sent.

Ruumaladhikud kuupsentimeeter (cm3), kuupdetsimeeter (dm3), kuupmeeter (m3 ).
Ruumalaihikute teisendamine naaberthikuteks.

Protsendi valjendamine kiimnendmurruna ning kimnendmurdude valjendamine protsendina.
Protsendi leidmine arvust. Arvu leidmine protsendi jargi.

Nimega arvude liitmine, lahutamine.

¥
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Nimega arvude korrutamine ja jagamine nii Ghe- kui kahekohalise arvuga. Ruumala
arvutamisevalem (V=a*a*a,V=a*b *c).

Kuubi ja risttahuka ruumala arvutamine (ruumala arvutamine elulise materjali varal).

Ring, sektor.

Ring-, tulp- ja joondiagrammide tundmine, eristamine ja lugemine.

Lihtllesanded: Ghetehtelised tekstlilesanded ruumala, pindala, imbermdddu, aritmeetilise
keskmise ja protsendi leidmiseks.

Liitilesanded: kolme- ja neljatehteliste tekstiilesannete koostamine ja lahendamine.
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Ainekava: TOOOPETUS

1. Oppeaine kirjeldus

To66petus kui Gppeaine hdlmab kolme valdkonda:

e too60petus (1.—4. klass),
e kasitoo ja kodundus (5.-9. klass),
e tehnoloogiadpetus (5.-9. klass).

4. klassis on to60petus integreeritud Oppeaine, mille tundides Opetatakse kasit6o, kodunduse ja
tehnoloogiadpetuse algtddesid ning valmistatakse Opilasi ette 6pperiihmade valimiseks. Alates 5. klassist
moodustab kool dpilaste soovide ja huvide pdhjal pperiihmad, millesse jagunedes on Opilastel voimalus
dppida kas kasitodd ja kodundust vdi tehnoloogiadpetust. Opperiihmadesse jagunemine ei ole
soopdhine. Vahemalt 10% Gppeks vahetavad opilased dpperiihmad nii, et tehnoloogiadpetuse asemel
Opitakse kasitood ja kodundust ning kasitod ja kodunduse asemel tehnoloogiadpetust. Teemade
jarjestus Oppeaastas kavandatakse kasitoo ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse dpetajate koostdos.

2. Tunnijaotus klassiti

| kooliaste Il kooliaste Il kooliaste

| kooliastme tundide arv: 6 Il kooliastme [l kooliastme

1.klass: 2 tundide arv: 10 | tundide arv: 16

2.klass: 2 4 klass: 2 7.klass: 4

3.klass: 2 5.klass: 4 8.klass: 5
6.klass: 4 9.klass: 7

3. Oppeaine eesmirk

Too6Opetusega taotletakse, et pdhikooli I1dpuks Gpilane:

1) tunneb r6dmu ja rahulolu praktilise t60 tegemisest ning selle tulemustest, vdartustab t66d ja t66
tegijat;

2) vaartustab ja hoiab rahvuskultuuri;

3) tunnetab oma loomingulisi voimeid ja oskusi; kavandab ja teeb teoks oma ideed, hindab ja vajaduse
korral korrigeerib valmist60d;

4) oskab kasutada suulisi ja kirjalikke t66juhendeid, teksti ja lihtsaid t66jooniseid;

5) tunneb ja kasutab saastlikult erinevaid materjale, tunneb tédévahendeid ja materjalide to6tlemisviise,
jargib tooprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi to6votteid;

6) hoiab puhtust ja korda ning taidab isikliku hiigieeni ndudeid;

7) teab tervisliku toitumise vajalikkust, Iahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise
pbhimotetest; kaitub teadliku tarbijana;

8) tootab (iksi ja koos teistega, vaartustab tooks vajalikke isiksuseomadusi ning mdistab, miks on
erinevad oskused ja hoiakud igapaevaelus ning tulevases tooelus olulised.

4. Ainetevahelise 16imingu rakendamine

To60petuse 16iming teiste dppeainetega pakub dppijale voimalust rakendad teoorias omandatud
teadmisi praktilises t66s. Labi 6pisiindmuse tunneb dppija erinevates ainetes omandatud teadmisi.
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Eesti keel

Kuna t6606petuse ainetunnid toimuvad eesti keeles siis on mdlemad dppeained omavahel otseselt
seotud nii kdnes kui kirjas. To00petuses kasutusel olev erialane sdnavara tdiendab Gppija keelepagasit.
Oskus suhelda — eesti keele &ppimine aitab &pilastel arendada erialast sénavara. Oppeiilesannete
taitmine pakub Gppijale reaalseid olukordi, kus dppijad kasutavad oskust suhelda.

Kirjalik ja suuline dokumentatsioon: To60petuses Ulesannete kdigus vajalike tegevuste kirjeldamine ja
juhendite ja Oppekirjanduse kasutamine arendavad Gppija funktsionaalset kirjaoskust.
Ohutusjuhendid - to60petuses rakendust leidvate to6ohutusalaseid juhendeid peab Gppija teadma ja
tundma. Eesti keel véimaldab Sppijal neid juhendeid maista.

Opijuhjuhiste mdistmine ja tédprotsessi kirjeldus : t668petus ei saa ilma erinevate tédprotseduuride ja
-juhiste mdistmist. Eesti keel on vajalik nende juhiste lugemiseks ja mdistmiseks, mis on seotud
konkreetsete tooetappidega voi masinate kasutamisega.

Projektito6d — to6Opetuses teostatavates Gpiprojektide keelekasutus nii ettevalmistavas faasis kui
toode vormistamisel.

Opilastodde esitlused — kirjaliku osa vormistamine ja suulised ettekanded.

Voorkeel

Kuigi meie koolis on dppekeeleks eesti keel on td60petuse 16iming vodrkeelega oluline dpilase
enesearengu komponent. Voorkeele ja to66petuse koosmdju véimaldab Gppijal avastada virtuaalseid
vdimalusi ja seejarel viia neid ellu praktikas. Oppija kogeb kuidas keeleoskus avardab tema maailma.
Siin on mdned viisid, kuidas vo6rkeel ja td60petus on 16imitud. Infootsing — Gppija kasutab
vOorkeelseid keskkondi infootsingul. Keelekasutus voimaldab Gppijal leida uusi tehnoloogilisi lahendusi
ja tooteid ja seeldbi rakendust praktilistele oskustele. Rahvusvaheline koost66 - t660petuses voivad
Oppijad osaleda rahvusvahelistes projektides. Suhelda kaaslastega vGdorkeeles ja esitleda tootulemusi.
Kultuuriline mitmekesisus - voorkeele ppimine aitab Gpilastel paremini mdista kultuuridevahelist
sidusust. KeeleGppes puutuvad Sppijad naditeks Iabi pildimaterjali kokku erinvates kultuurides toimiva
tootearendusega, arhitektuursete ja tehniliste lahendustega.

Rahvusvahelised standardid - to06petus jargib rahvusvahelisi standardeid ja regulatsioone ja voorkeele
oskus leiab rakendust nende standardite ja regulatsioonide tdlgendamisel.

Matemaatika

Matemaatilised mudelid ja oskused on t660petuse llesannete sisuks. Matemaatika aitab to660petusega
seotud matemaatiliste mdistete ja oskustega Gppijal t66d kavandada ja hilisemat to6tulemust
kontrollida. T666petus pakub Sppijale |abi praktilise kogemuse vGimalust tunnetada maailma labi
matemaatika. M&6tmine ja markimine - t660petuses on mddtmine kesksel kohal.

Geomeetria — tod8petuse kasutavad dppijad lihtsamaid geomeetria mdisteid ja valemeid. Oppija
tunnetab ruumilisi suhteid, eseme kavandamisel koostab mddotarve kasutades eskiise, lihtsamaid
jooniseid ja piltkujutisi. Materjaliarvutus — nii esemete kavandamisel kui toitude retseptides jargib
Oppija etteantud suurusi ja koguseid. Materjaliarvutus on oluline lihtsamate kuluarvestuste
teostamisel. Mustrid — 6ppija kasutab matemaatilisi moisteid esemete disainimisel.

Arvutamine - 8ppijad jargivad ja kohandavad esemete valmistamisprotsessis médte. Oppija kasutab
matemaatilist métlemist t666petuslike probleemide lahendamisel. T66dpetuses on vajalik pikkuste,
pindalade, mahtude ja raskuste modtmine ning erinevate mddtihikute kasutamine.

Loodusopetus
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Nii loodusdpetuse kui tooopetuse sisuks on looduslikud materjalid, keskkonnasaéast ning praktiliste
oskuste Opetamine. Loodusdpetuse ja to0opetuse |6iming vdimaldab dppijal mdista seost looduse ja
materjalide kasutamise vahel.

Uhised puutepunktid on:

Loodusplastika - materjaliGpetus ja loodusest vahendite kasutamine. Loodusdpetus keskendub
looduses esinevatele materjalidele ja loodusressurssidele, nende omaduste mdistmisele ja
kasutamisele. T666petus hdlmab loodusest parit materjalide kasutamist esemete valmistamisel.
Keskkonnasaast - loodusdpetuse sisus on keskkonnamdjudest tulenevat vajadus kasutada saastvalt
materjale. Too0petuses on kesksel kohal materjalide taaskasutus, keskkonnahoid ja keskkonnahoidlike
materjalide kasutamine.

Praktilised oskused — dppija rakendab materjalide kasitsemise ja tootlemisega seotud oskusi..
Loodusopetus annab aluse mdista looduslike materjalide omadusi ja nende kasitsemise pohimotteid,
to60petuses rakendab Appija Gpitut praktikas.

Multimateriaalsus — Oppija kasutab Uihes t66s erinevaid materjale. See on vajalik nii loovuse
arendamisel kui dpilastddle laiema funktsiooni véimaldamisel. LoodusSpetus on seotud nende
materjalide péritoluga, t666petus mil viisil neid materjale kasutatakse.

To6ohutus - Loodusdpetus kasitleb ohutuse aspekte seoses looduslike materjalide kasutamisega.

Ajalugu

Ajaloo ja t660petuse I6iming seisneb nende kahe aine seoses labi mineviku. Ajaloo sisuks on
tehnoloogia arenguprotsesside méju lihiskonnale. Ajalooline taust voimaldab Opilastel saada laiemat
arusaamist mineviku ja kasit66 valdkondade vastastikusest méjust. Sajandeid vanu kasitoo
tehnoloogilisi oskusi saavad 6ppijad rakendada to66petuse tundides ja seeldbi mdistab dppija
paremini thiskonna ja kultuuri arengut. Ajaloo mdjutused - to66petuse oskused ja tehnikad on
arenenud ajaloo kiigus. Oppijad vérdlevad niiiidisaegseid tehnikaid ja minevikus kasutatud tédriistu ja
hindavad tehnoloogia arengut. Kultuuriline kontekst — t66tamine meie kultuuriruumis I3bi ajaloo.
To60petuse kaudu saavad Opilased Gppida erinevate kultuuride traditsioonilisi kdsito6oskusi ja
tehnikaid. Naidete kasutamine — ajaloolisi ehitisi ja tehnoloogilisi lahendusi kopeeritakse toodete
kaudu. Neid tooteid kasutatakse to660petuse Ulesannete osana, naiteks mudelidpetuses.

Teadmised - erinevate toostusharudes ja kutsealadel. Kasutusel olnud materjalidega, tooériistade ja
tehnikatega puutuvad Gpilased kokku ajalootunnis. Naiteks pdllumajanduslik tootmine ja pdllusaaduste
kasutamine vdib esmapilgul tunduda to60petusest kauge teemana aga ometigi on otseses seoses nii
materjalidpetuse kui kodunduse ja kasitooga.

Ajaloolised muutused — postindustriaalse Ghiskonna tekkimine. Té6stusrevolutsiooni méju kasitéole,
kodundusele ja to60petusele.

Inimesedpetus

Inimesedpetus ja tod66petus on I6imitud |abi isikliku ja sotsiaalse arengu ning praktiliste oskuste
Opetamise. Nad aitavad 6ppijal paremini mdista seost praktiliste oskuste ja isikliku arengu vahel.
Isikliku omadused - inimesedpetus dpetab isikliku arengu ja elu oskuste dpetamisele, mis on kasulikud
nii igapdevaelus kui todmaailmas. T660petuse tundides saab dppija neid oskusi tddmaailmas
rakendada labi enesekontrolli, enesejuhtivuse, suhtlusoskuse, enesehinnangu, emotsionaalse
intelligentsusi ja konfliktide lahendamise. Eesmarkide seadmine ja karjdari planeerimine -
inimesedpetus aitab dppijal too0petuse tundides tunnetada oma huvi, eesmarke ja dpetada neile,
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kuidas olla sGber ja kaaslane. T666petus pakub isikuomadustega ja kutsealadega seotud praktilist
kogemust. Enesejuhtimine — inimesedpetus Opetab ajaplaneerimist, eesmarkide seadmist ja
enesedistsipliini arendamist. Neid oskusi rakendatakse praktikas t660petuses.

Elukutsedpe — labi esemelise Opikasitluse keskendub t666petus erinevate kasitoo- ja kutsealadega
seotud praktiliste oskuste petamisele. Opilased &pivad konkreetsete tédmaailma iilesannete
taitmiseks vajalike materjalide, tehnikate ja t6driistade kasutamist.

Ettevotlus ja majandus - inimesedpetus hélmab majandusalaseid teadmisi seeldbi téémaailmas
toimimiseks vajalikku ettevotlikkust. Sotsiaalsete oskuste arendamine — inimesedpetuse osa on
sotsiaalsete oskuste, koost00 ja suhtlemise, 6petamine. Need oskused on abiks to66petuse
Oppelilesannete taditmisel.

Muusika

Muusika ja t666petus keskenduvad loomingulistele ja kdeliste oskustele. M&lema aine integreerimine
pakub oOpilastele mitmekiilgsemat 6pikogemust ja head dratundmist praktiliste oskuste ja
loominguliste voimete rakendamisel mdlema aine kontekstides.

Loominguline valjendus - mélemad ained julgustavad loomingulist mdtlemist ja pakuvad Gppijale
voimalust loovalt véljenduda.

Kaeline osavus - on vajalik mélemas aines. Nii tooriistade kasutus kui muusikariistadel mangimine
nouab kate ja sérmede koordinatsiooni, tapsust ja osavust.

Kujundamine ja esteetika — on vajalik mdlemas aines. Kui muusika voib olla seotud helide ja meloodiate
kujundamisega siis to66petuses keskendutakse visuaalsele esteetikale naiteks laua katmisel, roogade
esitlemisel vGi esemete valmistamisel.

Akustika ja helid - muusika ja t666petus voivad puudutada akustikat ja helitehnoloogiat. Mélema aine
tundides puutuvad Gppijad kokku heli omaduste ja levikuga ruumis, on vajadus arvestada nii
heliisolatsiooni kui miira kui keskkonna ohuteguriga.

Materjalidpetus - nii muusikas kui ka t666petuses tuleb mdista ja tunda erinevaid materjale.
Muusikariistade valmistamiseks kasutatud materjalidega puutuvad Gppijad kokku t666petuses.
Muusikainstrumentide valmistamine — t666petuse tunnis valmistatud keel ja 166kpille saab kasutada
muusika tundides — jauram, kraapspill, kastanjetid, triangel.

Kunstiopetus

Kunstidpetus ja tooopetus on I6imitud nii loovuse, loomingu kui kasitdooskustega. Nad on kull kaks
erinevat 6ppevaldkonda aga neil on tugev sidusus ja koostoime.

Loominguline valjendus - mélemad ained eeldavad Gpilastelt individuaalset enesevaljendust.
Julgustavad &pilasi loovalt valjenduma. KunstiGpetuses luuakse kunstiteoseid, samal ajal kui
to660petuses valmistatakse erinevaid esemeid.

Kaeline osavus - nii kunstidpetuses kui too0petuses dpitakse labi esemelise dpikasitluse.
Oppelilesannete tiitmine vajab kaelisi oskusi ja ppeprotsess eeldab kielise koordinatsiooni
arendamist. Kunstidpetuses ja to6dpetuses on kohati kasutusel samad tooriistad.

Disainin - mdlemas aines uuritakse varvi, kuju, proportsiooni visuaalseid elemente. To00petuses
kavandatakse ja disainitakse samuti erinevaid esemeid.

Materjalidpetus - mdlemad ained eeldavad erinevate materjalide ja nende omaduste tundmist.
Kunstidpetuses vdidakse kasutada samu materjale mida t660petuseski.
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Tehnoloogilised protsessid - nii kunstidpetus kui ka t660petus vdivad kasutada materjalide
ettevalmistamisel ja tootlemisel tehnoloogid. Lisaks termilistele protsessidele leiavad kunstidpetuses
kasutamist to00petusega samad digivahendid ja programmid.

Projektitdo - Gppijad kavandavad mdélemas aines toid vOi kunstiteoseid alates idee valjaté6tamisest
kuni I6pptooteni.

Kehaline kasvatus

Nii kehaline kasvatus kui t660petus on ained mis arendavad labi flusilise tegevuse dppija vaimu.
Molema Oppeaine sidusus ja koostoime on arvestatavad komponendid dppija tervisliku eluviisi ja
praktiliste oskuste arendamisel. Kehaline kasvatus ja to60petus on vastastikku seotud labi:

Flusilise tervise ja ohutuse — mdlemate ainete fookuses on fiilisiline tervis ja ohutus kasvoi labi
eririietuse. Kui kehaline kasvatus Gpetab dpilastele liikumisega seotud tervislikke eluviise ja flisilise
aktiivsuse eeliseid, siis too0petus hdlmab samuti Sigeid t66votteid, diget kehahoidu, ohutusndudeid ja
turvalise tookeskkonna loomisega seotud praktilisi oskusi. Kdelisi oskusi arendatakse ka kehalises
kasvatuses. Kehaline kasvatus keskendub sageli liikkumisoskustele, nagu tasakaal, koordinatsioon ja
joud, samas kui to66petuse kasutatavad toovotted eeldavad todvahendite kasutamisel sama.
Koostd0 ja dppimine riihmas - to00petuse sisuks on meeskonnatdd oskusi ndudvad projektitood.
Kehaline kasvatus hélmab meeskonnaspordialasid. Nii kehaline kasvatus kui ka td66petus arendavad
koost6od ja meeskonnatdd oskusi. Tervislik eluviis ja kehaline aktiivsus: Kui tervisliku eluviisi
edendamisega ja kehalise aktiivsusega seotud. Kehaline kasvatus annab dppijale aluse mdista flilsilise
aktiivsuse olulisust, heaolu ja tervise osa, siis t600petus dpetab aktiivsete eluviiside toimimiseks
vajalikke praktilisi oskusi. T666petuse tunnis valmistatud spordivahendeid saab kasutada kehalise
kasvatuse tunnis. Materjalidpetus — spordivahendite valmistamiseks kasutatud materjalidega
tootlemisega puutuvad Opilased kokku t660petuse tundides. M&isted — m&lemas aines on kasutusel
Ghised moisted ja valjendid.

5. Kooli 6ppekava labivad teemad

Elukestev Gpe ja karjadri kujundamine — taotletakse Gpilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis
Oppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas 6pi-, elu- ja tédkeskkonnas ning kujundama oma elu
teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja todalaseid valikuid.

Elukestev Gpe ja karjaari kujundamine on kaasatud lihtsustatud 6ppekavasse Gppijale eluks vajalike
oskuste ja teadmiste arendamiseks.

Naited dppe- ja karjadri vdimalustest on sobilik kohandada lahtuvalt dppija individuaalsetest
vajadustest ja voimetest.

Karjaari planeerimine - karjaari planeerimise osas juhendamine ja dppijale Glesannete pistitamine.
Leida seoseid nende dpitud oskuste ja reaalelu vahel. Aidata 6ppijal mdista oma huvisid, tugevusi ja
seada eesmarke.

Oskuste arendamine - to60petus keskendub praktiliste oskuste, nii tehniliste oskuste kui
kasitodoskuste, dpetamisele ja dpioskuste arendamisele.

Elukestev dpe — julgustada ja innustada Opingute jatkamist ka parast kooli [6petamist.

Tooturg ja todomaailm — pariselus téémaailma toimimine ja toovéimaluste valik. To6turul néutavate
oskuste kirjeldamine ja analiits. Tehnoloogiliste suundumuste kajastamine.

Karjaari ndustamine — dppija karjaarieesmarkide maaratlemine ja juhiste pakkumine
karjaarieesmarkide saavutamiseks.
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Praktiliste kogemuste rakendamine: Oppijale vdimaluse andmine té6kogemuse proovile panekuks
reaaleluliste harjutuslilesannete ja Opiprojektide kaudu.

Koost6o ettevotetega — Labi 6ppekaikude Sppijale konkreetse to6valdkonna tockogemusi ja teadmise
pakkumine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng — taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning vaartustades
jatkusuutlikkust.

Valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele.

Keskkond ja jatkusuutlik areng on teema, mida saab kaasata to00petuse lihtsustatud Gppekavasse
keskkonnakisimuste ja jatkusuutlikkuse kaitumisoskuste arendamiseks.

Keskkonnateadlikkus ja jatkusuutliku kditumisoskuse arendamine on vajalik kaasaegse maailma
valjakutsetega toimetulekuks ja jatkusuutliku eluviisi edendamiseks.

Materjalide taaskasutus ja saastlik kasutamine - tehnoloogiadpetuse praktilistes t6ddes kasutatakse
taaskasutatud materjale.

Keskkonnasébralikud tootmismeetodid — 6ppija valmistab tooteid keskkonnasdbralikul viisil,
vahendades jaatmeid ja kasutades vahem ressursse.

Jatkusuutlik eluviis - t666petus tutvustab Sppilale keskkonnasdbralikke materjale ja tehnoloogiaid,
energiatohusaid seadmeid rohelisi tootmisprotsesse.

Keskkonnateadlikkus — 0ppija harimine keskkonnateadlikkuse osas, keskkonnaprobleemide ja nende
maju selgitamine kliimamuutuste ja saastamise naitel.

Looduslike ressursside hoidmine - looduslikke ressursside vaartustamine ja nende kaitse tahtsuse
moistmine.

Projektit6od - Gppija valmistab keskkonnasébralikke projekte taaskasutatud materjalidest.
Jatkusuutlikud karjaari véimalused - to00petus aitab dppijal mdista jatkusuutliku arengu voimalusi,
naiteks mahetootmise valdkonnas.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse Gpilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks
kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks, kes mdistab thiskonna toimimise pohimotteid ja mehhanisme ning
kodanikualgatuse tdhtsust.

Tunneb end lhiskonnalilkmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja
arengusuundadele.

Kodanikualgatus ja ettevdtlikkus aitavad Gppijal arendada aktiivseks osalemiseks tihiskonnas. Ettevétlik
matteviis voib aidata leida uuenduslikke lahendusi Gihiskondlikele probleemidele.

Siin on mdned vdimalused, kuidas neid kahte aspekti saab t666petuses integreerida:

Kodanikualgatus:

Uhiskonnateadlikkus — 14bi tehnika arengu kogeb &ppija, kuidas tuvastada ja mdista tihiskondlikke
probleeme ja valjakutseid kohalikus elus ja maailmas.

Kodanikuaktiivsus - dppijaid saab osaleda kodanikualgatustes ja konkreetsetele probleemidele voi
heategevusele keskenduvatele lihiskondlike projektides.

Ettevotlikkus:

Ettevotliku motteviisi arendamine — tehnoloogiadpetuses suunata dOppija motleb ettevotlikult ja
nagema probleeme kui voimalusi ja otsima loovaid lahendusi.

Praktiline kogemus - to60petuses kogeb dppija ettevotluse kiilgi nagu tootearendus, tootmine ja muik.
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Rahatarkus - eelarvestamine ja aruandlus.

Kultuuriline identiteet — taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes vaartustab
omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koosto6aldis.

Kultuuriline identiteet rikastab t660petuse kogemust meie kultuuriruumis, aitab dppijal mdista oma
kultuuriparandit ja (ihenduda oma juurtega.

Moista teiste kultuuride mitmekesisust ja aitab dppijal tunnetada kasitoo ja kasitsi tdoga seotud
vaartusi ja identiteeti.

Traditsioonilised kasito6oskused — 6ppija kogeb oma kultuuriparandiga seotud traditsioonilisi
kasitodoskusi nagu rahvardivaste valmistamine, kasitootoodete valmistamine voi toiduvalmistamise
tehnikate dppimine.

Parimuslikud simbolid ja motiivid - 6ppijad kasutavad oma té6des meie kultuuri simboleid, mustreid
ja motiive ja seeldbi peegeldub nende kultuurilist identiteet.

Kultuuriline parand ja ajalugu — 6ppija kasutab esemete valmistamisel traditsioonilisi kasito6tehnikaid.
Puutub seeldbi kokku oma kultuuri kasitd6 ajaloo ja parandiga.

Kultuuriparandi vaartustamine — Gppija tunnetab |abi praktilise to6protsessi austust t60 vastu ja seelabi
arusaamist teiste kultuuride traditsiooniliste kasitoooskuste ja tavade vaatustest.

Kultuuriline loovus — dppija kasutab traditsioonilisi tehnikaid uuenduslikul viisil. Teostab oma
kultuurilist identiteeti ja loovust valjendavaid ideid.

Teabekeskkond ja meediakasutus — taotletakse Gpilase kujunemist teadlikuks ja analllsivaks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab Umbritsevat teabekeskkonda, suudab meediamaailma sisu ja allikaid
kriitiliselt anallisida ja kasutada, tunnustab autorlust, oskab luua kvaliteetset meediasisu, arvestades
oma eesmarke ja tGhiskonnas omaksvoetud suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja vastutab oma
kaitumise eest end Umbritsevas teabekeskkonnas;

Tehnoloogiadpetuse tundides arendab Sppija teabekeskkonna ja meediakasutuse oskusi vastavalt oma
vOimetele ja vajadustele. Labi meediakasutuse ja teabekeskkonna praktiliste tegevuste dpitakse teavet
kriitiliselt hindama ja meediat vastutustundlikult kasutama eesmargiga olla teadlikud digitaalse
maailma vdimalustest ja ohutusest.

Teabe otsimine ja hindamine — teabeotsing erinevatest allikatest, sealhulgas raamatutest,
veebilehtedest ja ajakirjadest.

Digitaalse kirjaoskuse arendamine — Gppija kasutab arvuteid ja digitaalseid seadmeid teabe otsimiseks
ja tekstiloomeks. Seejuuras omandab Gppija pGhiteadmised veebilehtede sirvimisest ja
otsingumootorite kasutamisest.

Meediaanaliils — erinevate meedialiikide, ajalehtede, ajakirjade, raadio ja televiisori allikate analiiis ja
seeldbi kogemuse saamine meedia mdjust nende teadmistele ja arvamustele.

Veebipdhine suhtlus ja turvalisus - kuidas kasutada sotsiaalmeediat ja e-posti vastutustundlikult ning
kuidas kaitsta oma privaatsust vorgus.

Teabe jagamine - erinevaid meediavahendeid, nagu blogid, videod vdi sotsiaalmeediat kasutades
kogemuste ja teadmiste jagamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon — taotletakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja nlitidisaegseid
tehnoloogiaid eesmargiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas
tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas.
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Tehnoloogia ja innovatsioon kui moodsa tehnoloogilise motte arengukomponent on
tehnoloogiadpetuse osa, millel on suured ootused.

Siin on moned vbéimalused, kuidas lisaks traditsioonilistele kadsito6oskustele dpet labi tehnoloogia ja
innovatsiooni t6606petuse lihtsustatud dppekavas integreerida:

Pohitehnoloogilised oskused — dppijad kasutavad pdhitehnoloogilisi seadmeid, naiteks arvuteid,
nutitelefone ja tahvelarvuteid. See hdlmab nii klaviatuuri kasutamist, veebilehtede sirvimist kui failide
salvestamise aluseid.

Digitaalsed tooriistad — dppija kasutab dokumentatsiooni ja esitluste loomiseks digitaalseid tooriistu,
naiteks tekstiredaktoreid ja esitlusprogramme.

Internet ja veebip&hised ressursid — Gppija rakendab teabe ja Gppematerjalide omandamiseks veebis
otsimise ja navigeerimise oskusi, veebipohiste ressursside leidmist ja kasutamist.

3D-printimine ja modelleerimine dppija loob 3D-printimise ja modelleerimise abil lihtsaid objekte ja
mudeleid.

Innovatsioonioskused — 6ppija motleb uuenduslikult, leiab probleemidele loovaid lahendusi.

Tervis ja ohutus — taotletakse dpilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja flusiliselt
terveks Gihiskonnaliikmeks, kes on voimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa
aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele.

Tervis ja ohutus on t660petuse teema, milles Gppija mdistab ja hindab oma té0koha ja to6vahendite
ohutust ning hoolitseb oma tervise eest. Oppija jargib jargnevaid ohutus- ja tervisekiisimuse juhiseid
kogu Gppeprotsessi valtel.

To6ohutus — Oppija jargib digete tooriistade, seadmete ja isikukaitsevahendite kasutamist. Valdib
dnnetusi ja vigastusi ning hoiab korras oma té6koha.

Tookultuur — 6ppija tegutseb meie kultuuriruumi sobival viisil ja jargib kooli kodukorda.

Esmaabi — Gppija rakendab vajadusel esmaabi pohimotteid, naiteks vigastuste ja akiliste
terviseprobleemide korral ja reageerib hadaolukorras.

Tootervishoid — Oppija lahtub dppeprotsessis ergonoomika ja toéotervishoiu péhitddedest.
Kemikaalide ohutus - td60petuses kasutatavate kemikaale ja varvide ohutu kasitlemine ja sdilitamine.
Isikukaitsevahendite kasutamine.

Tervislik eluviis - tervis ja ohutus hélmavad sealhulgas toitumist, flsilist aktiivsust ja vaimset heaolu.
Oppija jargib tervislikku eluviisi ja teeb tervislikke valikuid.

Vaartused ja kolblus — taotletakse dpilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb
Uhiskonnas Gldtunnustatud vaartusi ja kdlbluspdhim&tteid, jargib neid koolis ja valjaspool kooli, ei jaa
Ukskoikseks,

kui neid eiratakse ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

Vaartuste ja kblbluse teema aitab Opilastel mitte ainult omandada praktilisi oskusi, vaid ka arendada
head iseloomu ja moraalset tugevust.

Eetilised pdhimd&tted — Gppija lahtub pdhivaartustest ja eetilistest pohimdtetest nagu ausus, vastutus,
austus ja empaatia nii koolis kui ka igapdevaelus.

Tookoha vaartused — Oppija vaadrtused ja hoiakud avalduvad meeskonnatd6, koostd6, vastutuse ja
kaasOppijaid arvestava ja toetava suhtumise labi.
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K&lblus — eetiliste otsuste langetamisel ja probleemide lahendamisel 6ppija valib sobivaimaid eetilisi
lahendusi ja mdistab nende otsuste moju.

Eeskuju ja juhendamine — Gppija jargib tunnis kogetud positiivseid praktikaid.

Arutelud ja reflektsioon — Gppija reflekteerib oma tegevusi, 0pib vigadest ja aruteludes esitleb ja
kaitseb oma seisukohti.

6. Uldpadevuste kisitlemine

Kultuuri- ja vadrtuspadevus

Kultuuri- ja vaartuspadevuse kaudu to60petuses arendab 6ppija mitmekiilgseid oskusi ja teadmisi meie
kultuuriruumis. Kultuuridevaheline m&istmine - Gpitakse tundma erinevaid kultuure, kultuurilisi
erinevused ja sarnasusi. Kasitoo ja kasitoooskustega seotud traditsioone ja kombeid. Hoidma oma ja
olla avatud ja lugupidav teiste kultuuride suhtes.

Eetika - to00petuses saavad Gppijad Oppida eetilisi pohimdbtteid, mis on seotud tehnoloogia arenguga.
Moistavad tootmise ja tarbimisega moju keskkonnale ja thiskonnale. Hinnata isiklikke vaartusi ja
vajadusi.

Vaartused tookohal - 6ppijad juhinduvad vaartusi nagu ausus, vastutustundlikkus ja meeskonnatdd, mis
on olulised nii todkohal kui ka ihiskonnas laiemalt.

Kodanikualane kaasatus - 0ppijad Opivad kuidas nende oskused ja tehnika areng véivad mdéjutada
kohalikku kogukonda ja ihiskonda. Oppeiilesanded lahtuvad saastva arengu pShimdtetest.

Kultuuriline loovus - 6ppijad edendavad loominguliste projektide kaudu kultuuridevahelist dialoogi.
Oppeiilesannete tditmine meie kultuuriruumi sobival viisil mdjutab dpilaste &pioskusi, aitab
vadrtustada ja rikastada nende t66d.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus

Tookultuuri jargides toimivad Gpilased vastutustundlike kodanikena, tunnetavad vastutust, oma
kohustusi ja Gigusi. Sotsiaalne ja kodanikupadevus tduseb t666petuses esile:

Koostoooskustes - to00petuses tdidavad Spilased Sppelilesandeid nii individuaalselt kui té6riihma
liikmena. Oppijad dpivad iiksteiselt nii |4bi vaatluse kui suhtlemise meeskonnatdé oskusi, konfliktide
lahendamist ja koost66d kaaslastega.

Eetikas ja vastutuses - 6ppijad jargivad digeid toovotteid, todga seotud eetikat ja Iabi lilesannete
tahtaegade ja I6pptulemuse vastutavad oma Gppimise eest ise.

Keskkonnaalases teadlikkuses - materjalidpetus dpetab keskkonnasdbralike materjalide ja meetodite
kasutamist. Oppijad ldhtuvad dppeiilesannete tditmisel ja tddkoha korrashoiul jatkusuutlikkuse ja
keskkonnateadlikkuse pohimottest.

Sotsiaalsetes oskustes - dppijad rakendavad t666petuse raames nii téokohal kui igapaevaelus vajakikke
suhtlemisoskusi nagu kuulamis- ja veenmisoskused, empaatia ja teiste inimeste vajaduste md&istmine.
Kodanikukohustustes ja digustes - Oppijad puutuvad to60petuse tundides todohutusalaselt kokku
toomaailma reguleerivate seaduste ja regulatsioonidega.

Enesemaaratluspadevus

Enesemaaratluspadevus on oskuste ja teadmiste valdkond kus dpilane tunnetab iseennast. Lahtuvalt
huvist, vOimetest ja vajadustest seab Gpilane endale eesmarke.

Enesemaaratluspadevus to00petuses hdlmab.

Eneseanallilsi - [ahtuvalt huvist ja isiklikke vaartustest hindab dppija oma tulevase karjaarivalikuga
seotud oskusi.
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Enesekindlust — on kindel oma ettevotmistes. Hindab riske ja ei karda votta ette uusi asju.
Enesehindamist — tunnetab enda arengut, opib vigadest, tunnustab enda ja kaaslaste saavutusi.
Isikliku ja erialase arengu jalgimist - kohandama ldahtuvalt oma kogemusest ja tulemustest oma
eesmarke ja tegevusi.

Opipadevus

Opipadevuses &pib Bppija vastavalt oma vdimetele, planeerib dppimist, sh. enesekontrolli ja jargib
kavandatut. Taidab korrektselt jdukohaseid lilesandeid individuaalselt ja riihmas, kasutab sobivaid
teabevahendeid.

On avatud uutele teadmistele ja oskustele. To6Gpetuses keskendub Gppija labi kaelise tegevuse
kasitoo, kodunduse ja tehnoloogia praktilistele oskuste dppimisele.

Kaelised oskused — 6ppijad Opivad tooriistade ja seadmete ohutut ja ratsionaalset kasutamist,
materjalide t66tlemist ning elulisi kdsit66 ja kodunduse oskusi.

Probleemide lahendamine - t666petuse lGlesanded on seotud igapdevaeluga ja eeldavad Gpilastelt
loovust probleemide lahendamisel.

To6ohutus — Gppijad jargivad praktikas toé6ohutusndudeid.

Materjalidpetus - dppijad kogevad teadmisi ja rakendavad oskusi erinevate materjalide omaduste ja
kasutusviiside osas.

Toode kavandamine — Gppijad viivad oma ideid ellu |abi praktilise t606.

Koostoooskused - to60petuse tundides tootavad Spilased meeskonnas ja seeldbi rakendavad koost6o
ja suhtlemisoskusi.

Tehnoloogia — 6ppijad omavad llevaadet maailmas kasutatavatest tehnoloogilistest protsessidest.
Keskkonnateadlikkus — dppijad rakendavad tundides labi materjalide taaskasutuse ja ratsionaalsete
tehnoloogiliste votete jatkusuutlikke praktikaid.

Suhtluspadevus

Suhtluspadevus kui tldine ihiskonnas inimesena toimimise komponent aitab 6ppijatel omandada
sotsiaalseid oskusi ja teadmisi.

Suhtlus kénes - lisaks kdelistele oskustele suudab &ppija end selgelt ja arusaadavalt vdljendada.
Modistab juhendaja Gpijuhiseid ja seletusi ja annab tagasisidet toimunule.

Tekstiloome - suhtlemine kirjas toimub labi tehnoloogiliste protsesside ja oma mdétete kirjeldamise.
Kuulamisoskus - véime aktiivselt kuulata teiste inimeste arvamusi, juhiseid ja tagasisidet on t660ppes
haddavajalik, et mdoista ja tdita ilesandeid Gigesti.

Mittesdnaline suhtlemine - 6ppijad on teadlikud oma kehakeelest ja kasutavad tundides kehakeelt.
Zestid ja ndoilme annavad kaaslastele infot Sppija suhtumise ja hoiakute kohta.

Meeskonnat66 oskused - suhtluspadevus hdlmab ka dppija voimet téotada koos teistega meeskonnas,
lahendada t66riihma lilkkmena probleeme ja pdhjendada oma seisukohti.

Klienditeenindus (avatus) — suhelda sdbralikult ja tdhusalt nii voorastega kui koolikollektiiviga.
Konfliktide lahendamine - lahendada rahulikult esile kerkinud kitsaskohti. Aktsepteerida ka
kaasdppijate otsuseid ja tegevusi.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus
Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalast padevust omandab Gppija praktiliste harjutuste
kaigus reaalelulisi situatsioone lahendades ja erinevate valdkondade vahel seoseid luues.
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To66petuse tundides ilmneb padevus allpool esitatud kujul.

Mootmine ja markimine, geomeetria- Oppijad kasutavad mostmise ja markimise kdigus mitmeid
mooteriistu.

Materjalidopetus — Oppijad tunnetavad dppelilesannete lahendamisel erinevate materjalide omadusi,
lahtuvalt materjalidest valivad valmistatava eseme ja tédvahendid. Kesksel kohal on lesannete sisus
multimateriaalsus — erinevate materjalide koostoime.

Elektroonika ja elektriGpetus — Gppijad kasutavad kdepadrasemaid elektritdoriistu.

Probleemide lahendamine - matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus aitab Spilastel
arendada probleemide lahendamise oskusi, mida saab rakendada to60petuse projektides. See hélmab
probleemi maaratlemist, sobivate lahenduste leidmist ja nende rakendamist.

Ohutus ja keskkonnateadlikkus - ppijad kasutavad todmaailmas kehtivaid to6ohutuse pShimotteid
jargides tooriistu ja seadmeid. Jargivad keskkonnateadlikke pdhimdtteid ja valdivad saaste ja liigse
priigi teket.

Ettevotlikkuspadevus

Ettevotlikkuspddevuse omandamisel tunnetab Gppija té66petuse tundides neid oskusi, teadmisi ja
isikuomadusi, mis aitavad Opilastel arendada ettevotlikkust ja valmisolekut karjdari planeerimisel ja
tooturul toimetulekul.

Ettevotlusalane teadlikkus — 1abi Gppetookoja tookeskkonna omandab Gppija arusaama
ettevotlusmaailmast, kdsitodoskusest kui arimudelist ehk teekonnast ideest tooteni.

Probleemide lahendamine ja otsuste tegemine — Gppijad analtisivad tundides tekkinud olukordi,
kogevad ratsionaalseid ja otstarbekaid lahendusi ja vastutavad oma otsuste eest.

Loovus — Oppijad loovad praktilistes to6des endale uusi huvitavaid tootearendusi.
Suhtlemisoskused on olulised, et suhelda klientide, partnerite ja to6tajatega ning tutvustada oma
tooteid ja teenuseid.

Meeskonnatdo ja koostoo - ettevotiuspadevus hdlmab vdimet té6tada meeskonna liikmena ja juhtida
tooriihma, lahendada probleeme koos kaaslastega.

Riskivalmidus — ettevétlikkuse osa on riskide votmine ja otsustega seotud tulemustega toimetulek.
Ettevotlusvaim — ettevGtliusele omane positiivne suhtumine ja enesekindlus.

Digipadevus

Too60petuses tundides kasutavad Sppijad digitaaltehnoloogiat ja tooriistu seoses kdelise ja praktilise
tegevusega. Digipadevuse arendamine t666petuses véimaldab Gppijal tulla paremini toime nii
praktiliste kaeliste toode teostamisel kui ka digitehnoloogia kasutamisel.

Digipadevus voib hélmata jargmist:

Digitaalsete tooriistade kasutamine - dppijad kasutavad erinevaid digitaalseid t606riistu, arvuteid,
tahvelarvuteid, nutitelefone ja tarkvararakendusi 6ppetilesannete taimisel.

3D-printimine - to60petuses hdlmab digipadevus flisiliste esemete loomist digitaalsete mudelite
pohjal, nditeks ka 3D-printimise oskus.

Veebip&histe lahenduste kasutamine - infootsing. Oppijad kasutavad veebip&hiseid ressursse
Opetusmaterjalide ja juhendite otsingul, leiavad t666petuse valdkonna teadmisi online- kogukondi
kasutades.

Ohutus ja eetika — Oppijad kasutavad turvaliselt digitaalseid t6driistu ja jargivad nii privaatsuse kui
autoridiguse pohimotteid.
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7. Opitulemused kooliastmeti

| kooliaste

Il kooliaste

Il kooliaste

1) meisterdab erinevatest
materjalidest, valib dpetaja
juhendamisel materjalide
kasitsemiseks sobivaid
toovahendeid, kasitseb
tuttavaid to6vahendeid digesti
ning ohutult;

2) otsib ja valib Uhistegevuses
ideid t66de valmistamiseks,
markab esemetel rahvuslikke
elemente;

3) tootab Opetaja suulise
juhendamise jargi, mdistab ja
taidab Gpetaja juhendamisel
ka lihtsaid kirjalikke
toojuhendeid;

4) kasutab méotmisel
joonlauda ja moddulinti,
margib Gpetaja juhendamisel
joonlaua abil punkte ja
témbab jooni erinevatele
pindadele/materjalidele;

5) paneb niidi nGelasilmast
|abi; teeb kasitsi lihntomblust
(traageldab); 6mbleb riidele
kahe auguga n6obi;

6) heegeldab erineva
jamedusega materijalist ketti;
heegeldab alg- ja ahelsilmust;
7) kasutab materjale
saastlikult, leiab dpetaja
juhendamisel vGimalusi
materjalide
korduskasutamiseks;

8) teab olulisemaid tahtpaevi,
kaunistab juhendamisel
tahtpaevadeks ruumi;

9) valmistab juhendamisel
lihntsamaid toite (nt voileivad,
kiipsisetort), koostades
eelnevalt Ghistegevuses
vajalike toiduainete
ostunimekirja;

10) valib valmistatud toidu
serveerimiseks sobivad
lauandud, katab ja koristab
lauda;

Opitulemused Il kooliastme
IGpetamisel
tehnoloogiaGpetuses:

1) kavandab ja valmistab
juhendamisel lihtsamaid
esemeid, kasutades dpitud
toovotteid ja toovahendeid
ning jargides
ohutusndudeid;

2) tunneb &ra ja oskab
kasutada G6pitud materjale;
3) oskab juhendamisel
puhastada, hooldada ja
viimistleda erinevast
materjalist tooteid;

4) oskab juhendamisel
kasutada lihtsamaid
seadmeid;

5) teab ja jargib higieeni,
korra ja puhtuse néudeid;
6) oskab eesmargiparaselt
kasutada lihtsamaid
digivahendeid Gpetaja
juhendamisel

Opitulemused Il kooliastme
[6petamisel kdsitdo ja
kodundus:

1) kavandab ja valmistab
juhendamisel lihtsamaid
esemeid, kasutades dpitud
toovotteid ja toovahendeid
ning jargides
ohutusnodudeid;

2) tunneb ja oskab
kasutada Gpitud materjale;
3) teab tervisliku toitumise
aluseid ja oskab koostada
juhendamisel oma
paevameniid;

4) teab Eesti riigi jaoks
olulisi tahtpadevi ning oskab
Opetaja suunamisel katta
lauda ning serveerida
lihtsamaid toite, lahtudes
vastavast sindmusest;

Opitulemused Ill koolastme
[6petamisel tehnoloogiadpetuses:

1) vaartustab isetegemist; planeerib
oma tegevust ja kontrollib selle
tulemust;

2) kasutab ja kombineerib
traditsioonilisi ning nlldisaegseid
materjale, tooriistu ja

tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt
ning otstarbekalt;

3) loeb td66joonist Gpitud teadmiste-
oskuste ulatuses; valmistab lihtsamaid
esemeid, kasutades

erinevaid tehnikaid ja materjale (sh
taaskasutus) 6petaja juhendamisel;
4) kasutab ainealast teabekirjandust ja
vastavaid veebilehti;

5) loeb ja moistab etiketil, skeemil,
juhendil jne olevat teavet ja juhindub
sellest; moistab

tingmarke ning oskab vajaduse korral
leida veebist vajaminevat infot;

6) oskab juhendamisel taaskasutada
erinevaid materjale;

7) jalgib tervisekaitse- ja
to6ohutusndudeid.

Opitulemused Ill koolastme
I6petamisel kasitoo ja kodundus:

1) vaartustab isetegemist ja tervislikku
eluviisi;

2) kasutab ja kombineerib
traditsioonilisi ning nllidisaegseid
materjale, tooriistu ja

tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt
ning otstarbekalt;

3) valmistab lihtsamaid esemeid,
kasutades erinevaid tehnikaid ja
materjale;

4) kasutab ainealast teabekirjandust ja
vastavaid veebilehti;
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11) kirjeldab ja analllsib oma
to6d Opetaja juhendamisel, sh
kirjaliku kava jargi (vordleb
oma t60d naidisega; hindab
tulemuse kasutamist ja

esteetilisust).

5) oskab kasutada
enamlevinud
puhastusvahendeid
vastavalt pakendil olevale
juhisele;

6) oskab juhendamisel
hooldada ja viimistleda
erinevast materijalist
tooteid;

7) oskab juhendamisel
kasutada lihtsamaid
seadmeid;

8) teab ja jargib hiigieeni,
korra ja puhtuse ndudeid;
9) oskab Opetaja
juhendamisel
eesmargiparaselt kasutada
lihtsamaid digivahendeid.

5) loeb ja moistab etiketil, skeemil,
juhendil, retseptil jne olevat teavet ja
juhindub sellest;

mdistab tingmarke ning oskab vajaduse
korral leida veebist vajaminevat infot;
6) oskab juhendamisel taaskasutada
erinevaid materjale;

7) jalgib tervisekaitse- ja
to6ohutusndudeid.

8. Oppesisu ja dpitulemused klassiti

Opitulemused I kooliaste (1.-4. klass)

1.klass 2.klass 3.klass 4 klass
MATERJALID tunneb ara tunneb &ra ja eristab erinevaid kasutab
JA NENDE kasutatavaid nimetab looduslikke ja mootmisel
TOOTLEMINE | materjale kasutatavaid tehismaterjale, joonlauda ja
(paber, materjale (paber, | nimetab ja vordleb | md&ddulinti,

plastiliin, savi,
looduslik
materijal jne);

kartong,
plastiliin, savi,
riie, I6ng,
looduslik
materjal jms);

Opetaja abiga
materjalide
omadusi (Ghuke,
paks, jame,
peenike, pehme,
kova, painduy,
tugev jt)

margib Opetaja
juhendamisel
joonlaua abil
punkte ja tdombab
jooni erinevatele
pindadele/mater;j
alidele;

kasutab
Opetaja
juhendamisel
Oigesti ja
ohutult
lihtsamaid
téovahendeid;

joonistab
Sablooni abil
kujundeid, Idikab
neid valja, liimib
ja tdiendab neid
Opetaja
juhendamisel;

valib Opetaja
juhendamisel
erinevaid
tootlemisviise
(rebimine,
Idikamine,
voltimine,
viltimine,
voolimine jms)
ning kasutab

otsib ja valib
Uhistegevuses
ideid toode
valmistamiseks,
markab esemetel
rahvuslikke
elemente;
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toovahendeid

TOOPROTSESS

oigesti;
joonistab kasutab tootab Opetaja tootab Opetaja
Sablooni abil joonlauda suulise suulise
lihtsamaid sirgjoone juhendamise jargi, | juhendamise
kujundeid; tdmbamiseks; vaatleb ja kirjeldab | jargi, mdistab ja
Opetaja abiga taidab Opetaja
toovotet juhendamisel ka
tutvustavat videot lihtsaid kirjalikke
vOi pilti; viib téojuhendeid;
alustatud t66
iseseisvalt 16pule;
rebib teeb voltimise kasutab materjale meisterdab

sirgjooneliselt;

teel lihtsamaid
esemeid; voldib
ruudu
diagonaalselt
pooleks;

Opetaja
juhendamisel
saastlikult;

erinevatest
materjalidest,
valib 6petaja
juhendamisel
materjalide
kasitsemiseks
sobivaid
toovahendeid,
kasitseb tuttavaid
toovahendeid

odigesti ning

ohutult;
IGikab silma kasutab 6pitud kasutab joonlauda: | paneb niidi
jargi ning voolimisvotteid moodab paberil ndelasilmast labi;
kontuuri (veeretamine, pikkusi teeb kasitsi
(sirgjoon) rullimine, tdissentimeetrites, | lihtdmblust
mooda lamendamine, témbab sirgjooni (traageldab);
paberitikke ja venitamine, labi tihe ja kahe Ombleb riidele
ribasid; pigistamine jms); | punkti; kahe auguga

noobi;
voldib oskab sérmedega | valmistab heegeldab
paberilehe heegeldada juhendamisel erineva
pooleks ja/voi jamedat ketti; voltimise teel jamedusega

neljaks;

lihtsamaid
kujundeid;

materijalist ketti;
heegeldab alg- ja
ahelsilmust;
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voolib
rullimise,
veeretamise ja
lamendamise
teel lihtsamaid
kujundeid ja

hoolitseb Gpetaja
suunamisel oma
tookoha ja
Oppevahendite
korrasoleku ning
isikliku hiigieeni

IGikab kaaridega
mitmesuguseid
kujundeid
erinevast
materijalist:
paberist, hemast

esemeid; eest. kartongist, vildist,
fliisist, riidest;
TEHNOLOOGIA | hoolitseb paneb niidi, teab olulisemaid
IGAPAEVAELU | koostegevuses heegelniidi, I6nga tahtpaevi,

S Opetajaga oma sukandela silmast kaunistab
toodkoha ja - labi; juhendamisel
vahendite tahtpaevadeks
korrasoleku ruumi;

ning isikliku
higieeni eest.

tikib eelpistet;

kasutab materjale
saastlikult, leiab
Opetaja
juhendamisel
vOimalusi
materjalide
korduskasutamise
ks;

heegeldab jameda
heegelndelaga
ketti;

valmistab
juhendamisel
lihtsamaid toite
(nt voileivad,
kiipsisetort),
koostades
eelnevalt
Uhistegevuses
vajalike
toiduainete
ostunimekirja;

torkab Opetaja
juhendamisel
naaskliga auke;

valib valmistatud
toidu
serveerimiseks
sobivad lauanoud,
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katab ja koristab
lauda;

valmistab
juhendamisel
tahtpaevalisi
ruumi- ja
lauakaunistusi,
korrastab ja
kaunistab
Uhistegevuses oma
klassiruumi;

kirjeldab ja
analiitisib oma
t66d Opetaja
juhendamisel, sh
kirjaliku kava jargi
(vordleb oma
t66d naidisega;
hindab tulemuse
kasutamist ja
esteetilisust).

katab ja koristab
Opetaja
juhendamisel
lauda.

OPITULEMUSED Il KOOLIASTE

TEHNOLOOGIA

5.klass 6.klass
MATERJALID JA kasutab joonlauda esemete oskab kasutada erinevaid moote- ja
NENDE modtmisel; markimisvahendeid;
TOOTLEMINE
margib juhendamisel toorikule margib ja tootleb baaspindu, rist- ja
punkte, sirgjooni, ristjooni, keeltappi;
Sablooni abil ringjooni ja kaari;
Uhendab detaile (nt liim-, kruvi- Uhendab detaile (nt liim-, kruvi- ja
ja naelliite, mahkimise voi tappliitega, jootmise v3i neetimisega);.
jootmise abil)
TOOPROTSESS kasutab ohutult digeid kasutab ohutult Sigeid to6vdtteid;

toovotteid;

saeb Opetaja juhendamisel
koverjoonelisi kujundeid;

hooveldab antud méotmetega
nelikantliistu, silindrit ja koonust;
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jarkab puitliistust etteantud
pikkusega detaile;

puurib avasid akutrelliga ja puurpingil;

viimistleb pinda viili ja

viimistleb valmistatud esemeid: toonib

lihvpaberiga; (peitsib), pahteldab ja varvib;
TEHNOLOOGIA oskab tootada lihtsama videojuhendi jargi,
IGAPAEVAELUS pildistab oma tédetappe ja/vdi valmis

t66d;
jargib tervisekaitse- ja jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid.
tooohutusndudeid.
OPITULEMUSED Il KOOLIASTE

KASITOO KODUNDUS
5. klass 6. klass 5. klass 6. klass
tikib Gherealisi pisteid kavandab koristab klassiruumi, | korrastab tookoha

(eel-, tikk-, vars-, jarel-
ja/vGi ahelpistet);

juhendamisel ja
valmistab lihtsamaid
esemeid;

valib tikkimiseks
sobivaid materjale ja
téovahendeid;

tikib kaherealisi
pisteid (samp-,
pblvik-, aed- ja/voi
ristpistet);

valib sobivad
koristustarbed;

heegeldab alg-, ahel- ja
kinnissilmuseid;
heegeldab edasi-tagasi
ridadena;

heegeldab erineva
jamedusega
materijalist ketti;
heegeldab alg- ja
ahelsilmust;

heegeldab ringselt;
tunneb heegeldamise
Opitud tingmarke;

oskab kasitsi nousid
pesta;

oskab ndusid pesta
kasitsi ja
ndudepesumasinaga;
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oskab Opetaja abiga
valida omavahel
sobivaid toovahendeid
(heegelndel, sukandel,
vardad ja I6ng);

oskab Opetaja abiga
valida omavahel
sobivaid
téovahendeid
(heegelndel,
sukandel, vardad ja
15ng);

korrastab t6okoha
ja toovahendid,
jalgib
hiigieenindudeid
toidu valmistamisel;

jalgib hiigieenireegleid
ja sorteerib prigi;

oskab moodustada
algsilmust ning luua
varrastele silmuseid.
Koob parempidiseid
silmuseid edasi-tagasi
ridadena;

koob parem- ja
pahempidiseid
silmuseid; tunneb
kudumise 6pitud
tingmarke;

koob ringselt;

valmistab
juhendamisel
lihtsamaid toite;

rakendab
juhendamisel tervisliku
toitumise p&hitddesid
toidu valmistamisel;

traageldab
valjaldigatud detaile;

Ombleb
Omblusmasinaga
lihtdmblust;

loeb Gpetaja
koostatud
kohandatud
retsepti;

loeb retsepti, kasutab
Opetaja juhendamisel
ohutult digeid
toovotteid toiduainete
tootlemisel;

Ombleb riidele
kannaga ja/vdi kannata
noopi;

tunneb retseptis
sisalduvaid thikuid
(teelusikastais,
supilusikatais, klaas,
gramm) ja nende
lihendeid;

tunneb retseptis
sisalduvaid m&ot- ja
mahutihikuid ja nende
lihendeid;

kasutab triikrauda
Opetaja juhendamisel;

oskab kasutada
juhendamisel
elektroonilist
koogikaalu;

oskab kasutada
elektroonilist
koogikaalu

oskab sooritada
lihtsamaid (Uksikuid)
toovotteid
videojuhendite jargi.

katab laua vastavalt
mendille ja taidab
elementaarseid
lauakombeid;

oskab serveerida
lihtsamaid toite ja
taidab elementaarseid
lauakombeid.

OPITULEMUSED IIl KOOLIASTE

TEHNOLOOGIA

7. klass

8. klass

9. klass

jarkab puittoorikust
detaile ette antud
juhiste jargi

loeb jooniselt detaili
mootmeid ja teeb lihtsaid
jooniseid;

planeerib iseseisvalt voi
rihmas tervikliku
tooprotsessi ning hindab
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to0 korrektsust ja
esteetilisust;

margib toorikule

saeb ja hooveldab lihtsaid

loeb t66joonist Gpitud

MATERJALID koverjoonelise detaile teadmiste/oskuste ulatuses;

JA NENDE kontuuriga detaile; puidutootluspinkidel;

TOOTLEMINE | mdddab juhendamisel | valmistab ja kasutab moddab joonlaua, nihiku ja
detaili [abimddtu juhendamisel lihtsa moddulindi abil eseme
nihikuga; seotise; joonmootmed ja vajaduse

korral tdhendab neid lihtsa
eskiisi kujul tles;
oskab tihendada valmistab lihtsamaid kasutab materjale,
detaile vahemalt kahel | esemeid (kasutades toovahendeid ja
erineval moel; Opitud seotisi); nlldisaegseid seadmeid
eesmargiparaselt, vajaduse
korral 6petaja abiga;
margib ja tootleb viimistleb esemeid
juhendamisel lihtsamat toonimise, varvimisega;
seotist;
puurib avasid mdoistab treimise madistet; | suudab valmistada
puurpingis voi juhendamisel ja joukohaseid liiteid;
kasipuuriga; abistamisel treib lihtsa
TOOPROTSESS detaili (silinder ja

astmeline)

saeb kdverjoonelisi
kontuure kasi- voi
elektrilisekasisaega
(vajaduse korral abiga);

mdoistab tooprotsessis
erinevate masinate
kasutusalasid;

koostab lihtsama
té6juhendi ja/voi
fotoseeria oma
tooprotsessist;

koostab lihtsama

t66juhendi ja/voi

videojuhendi oma
tooprotsessist;

kirjeldab ja analtisib oma
t606 valmimist etappide
kaupa ning esitleb
I6pptulemust, vajaduse
korral 0petaja abiga;

TEHNOLOOGIA

tootab elektriliste

jargib tervisekaitse- ja

jargib tervisekaitse- ja

IGAPAEVAELUS | masinatega ohutult, tédohutusndudeid. todohutusndudeid.
oskab ohte valtida.
OPITULEMUSED 11l KOOLIASTE
KASITOO
7.klass 8.klass 9.klass
MATERIJALID kavandab ja kavandab kasitooeset valib ja kombineerib
. . valmistab lihtsaid . juhendamisel t60ks
TOOVAHENDID . valib eseme - .
esemeid; sobilikke materjale ja

valmistamiseks
Opetaja juhendamisel

Opitud tehnoloogiaid;
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tootab suulise
juhendamise jargi;

tunneb éra
tehiskiududest
tekstiilmaterjalid;

valib juhendamisel
eseme
valmistamiseks
sobivad materijalid
ja téévahendid;

sobivad materjalid ja
toovahendid;

tunneb erinevaid
kangaid ja oskab neid
eristada;

oskab juhendamisel
taaskasutada erinevaid
materjale;

TOOPROTSESS

tikib kaherealist
pistet (ristpistet
mustri jargi);

kasutab juhendamisel
toovahendeid,
viimistlus- ja/voi
kaunistusvotteid
eesmargiparaselt;

kannab juhendamisel
mustri kangale;

kasutab erinevaid
tikkimispisteid
arhailise tikandi
tikkimisel;

oskab leida voimalusi
pilutikandi
kasutamiseks;

loeb juhendamisel
lihtsamaid
heegelskeeme ja
koekirju,

vajaduse korral
otsib neid veebist;

heegeldab
lihtsamat dare-
ja/vGi vahepitsi;

heegeldab lihtsama
skeemi voi digitaalse
juhendi jargi;

heegeldab skeemide ja
téojuhendite jargi;

koob kahe eri
varvi I6ngaga;

oskab kududa
tingmarkide jargi
erinevaid koekirju
(palmikut, maleruut
jm);

teab ja tunneb
tingmarke;

koob juhendamisel
koekirja;

koob lihtsaid koekirju
ja esemeid
koekirjaskeemide ja
juhendite jargi;

oskab vajaduse korral
leida veebist
tingmarkide tahendusi;

169




%ﬁw&a’

ool

kasitseb
omblusmasinat,
Oombleb
kahekordset
palistust ja/voi
kahekordset
omblust;

kasutab

Oomblusmasinat,
vBimaluse korral
tikkimismasinat;

leiab ja kopeerib
juhendamisel
IGikelehelt lihntsamaid
IGikeid;

viimistleb
juhendamisel
erinevates tehnikates
toid;

maarab oma riiete
suurusnumbri ja
kehatiilibi sobiva
tegumoe leidmiseks;

loeb ja mdistab
valmisriiete etikette,
arvestab neil esitatavat
teavet;

Ombleb iseseisvalt
lihtsamaid esemeid voi
teostab toid Opetaja
valikul mones teises
kasitootehnikas;

RAKENDUMINE
IGAPAEVAELUS

planeerib oma t66
ajakava;

oskab analiisida
oma to6 tulemust
jaaja
planeerimist;

viimistleb
juhendamisel
erinevates tehnikates
toid.

Leiab vBimalusi
taaskasutada
tekstiilmaterjale;

oskab viimistleda oma
toid:

tunneb rdivaste
hooldusmarke;

oskab hooldada
erinevast materijalist
riideid;

kasutab ainealast
teabekirjandust ja
vastavaid veebilehti;

oskab selgitada
ringmajanduse

positiivset mdju
keskkonnale;

loeb ja mdistab
valmisriiete etikette;

oskab iseseisvalt leida
lahendusi, kuidas oma
réivaid isikuparaseks
muuta;

OPITULEMUSED |1l KOOLIASTE

KODUNDUS

7 .klass

8.klass

9.klass

TOIDUHARIDUS

teab mitmekilgse
toitumise tahtsust oma
tervisele;

teeb vahet maistetel

,kOlblik kuni...“ ja ,,parim

on teadlik toitlustusega
seotud ametitest;

170




%ﬁw&a’

ool

oskab leida/mérgata
lisaainete margistust
pakendil;

eristab maisteid:
toiduallergia ja
toidutalumatus;

oskab nimetada
toitumishaireid;

kasutab juhendamisel
ohutult kbogitehnikat;

valmistab iseseisvalt
lihtsamaid tervislikke
toite;

kaalub ja m&&dab
toiduaineid;

tunneb peamisi
maitsetaimi;

enne ...”, oskab tuua
naiteid;

valmistab erinevaid toite
retsepti kasutades;

oskab teha valikuid
toiduainete sailitamiseks;

oskab valmistada
keedutainast;

oskab valmistada
erinevate rahvuste toite;

TARBIJAHARIDU
S JA KESKKOND

sorteerib pesu varvi ja
materjali jargi;

oskab pesumasinal
pesuprogramme valida;
tunneb triikimismarke;

sordib jaatmeid
keskkonnasdbralikult;

oskab juhendamisel
kodukeemiat ohutult
kasutada;

oskab juhendamisel
kasutada
ndudepesumasinat;

oskab juhendamisel
etteantud summa piires
menidd ja toidukorvi
planeerida;

oskab puhastada
kdogiseadmeid ja
t6opindu;

oskab juhendamisel oma
kulusid planeerida;

tunneb jalatsite
hooldusmarke;

KAITUMISKULTU
UR

oskab lauda katta
lahtudes siindmusest;

teab ja kasutab
lauakombeid;

teab nimetada Eesti
rahvustoite ja oskab mdnda
neist valmistada;

teab kaitumisetiketti
erinevatel Uritustel;
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Ainekava: INGLISE KEEL, A-VOORKEEL

1. Oppeaine kirjeldus

Selleks, et Umbritseva eluga toime tulla, vajab ka lihtsustatud dppel olev laps
elementaarseid teadmisi ja oskusi voorkeeltest. Erivajadusega laste kdne alaarengu ning
psuihiliste protsesside isedrasuste tottu on voorkeele omandamine neile eriliselt raske.
Seetottu keskendutaksegi voorkeele Gpetamisel kdige tavalisematele kommunikatiivsetele
Ulesannetele, l[ahtutakse elulistest situatsioonidest, kus dpilane peab suutma keele abil
hakkama saada. Keelelise suhtluse osaoskuste omandamisel on suurem tahtsus kuulamisel
ja kdonelemisel. Kuulamisel on oluline, et dpilane hakkaks tajuma vodrkeelele omast kdla,
intonatsiooni, rohku; oskaks eristada sonu lauses, dra tunda sdnade tdhendusi ja IGpuks
saada aru sGnumist.

2. Tunnijaotus klassiti

I eeliees Il kooliaste

Il kooliastme tundide arv: 4 Il kooliastme tundide arv: 6
4.klass: 0 7 .klass: 2

5.klass: 2 8.klass: 2

6.klass: 2 9.klass: 2

3. Oppeaine eesmirk

Voorkeele Gpetusega taotletakse, et pdhikooli [6puks Spilane:
1) 6pib kuulama ja md&istma lihtsat igapaevast voorkeelset kdnet; osaleb vestluses;
2) omandab voorkeele hadlduse, intonatsiooni ja ritmi;
) omandab sGnavara, mis on vajalik elus toimetulekuks;
4) realiseerib oma k&nesoovi eluliselt vajalikes situatsioonides;
5) télgendab igapaevast lihtsat verbaalset teavet (reklaam, kuulutused jne);
)
)
)

w

6) taidab lihtsamaid tarbekirja blankette, individuaalset ankeeti;
7) kasutab vajaduse korral sGnaraamatuid, vestlussGnastikke;
8) omandab elementaarsed keeleiiksused ja kasutab neid kdnes.

4. Ainetevahelise 16imingu rakendamine

Eesti keel

Voorkeeledpetus tugineb eesti keele kui dpilase emakeele oskusele. Ainetundides toimub
pidev vordlus ja kdrvutamine emakeele ning selle

reeglitega, alustades tahestike sarnasuste ja erinevustega ning I6petades hdildamise ja
grammatikaga. Tugevasti tuginetakse dpilase eelnevatele

teadmistele ja oskustele. Koos inglise keele 6ppega toimub eesti keele tundides Spitu
kinnistamine.

Matemaatika

Opitakse numbreid ja vaiksemaid arve nii lugema kui kirjutama. Kirjeldatakse erinevaid
geomeetrilisi kujundeid ja nende omadusi. Tegeletakse

arvutamise, loendamise, vordlemise ja mddtmisega. Inglise keele dppes lahendatakse
loogikalilesandeid ja sdnavara Oppides arendatakse malu.

Tolgendatakse erinevaid arvandmeid, analiilsitakse erineval kujul antud infot.
Liikumisopetus

Lilkkumismangudes inglise keelse muusika kasutamine, erinevad marksdnad (liikumist
tahistavad, suunad).

Loodusopetus

Kirjeldatakse loodus®petusest tuttavaid olendeid, paiku ja nahtusi uues keeles. Opitakse
raakima loomadest-lindudest ja loodusnahtustest nii Eestis
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kui vdlismaal. Oma kodukoha kirjeldamisel tuginetakse tugevasti loodusdpetuse tundides
Opitule. Kirjeldatakse aastaaegu ja nende vaheldumist,

tegevusi, millega Eestis ja valismaal eri aastaaegadel vGimalik tegeleda on.

Ajalugu

Opitakse ajaloost tuttavaid paiku ja inimesi digesti hadldama. Oluline iihistegur on teiste
rahvaste mineviku ja kultuuri tundmadppimine ning

anallils, sarnasuste ja erinevuste vordlemine, tavade kirjeldamine. Lisaks dpitakse inglise
keele tundides ajatelje loomist ja kasutamist.

Arvutiopetus

Opitakse saatma e-kirju ja otsima infot.

Inimesedpetus

Opitakse kirjeldama ja analiilisima iseennast, oma peret ja imbritsevat keskkonda.
Omandatakse teadmised nadalapdevade, kuude ja aastaaegade

kohta.

Muusika

Opilased tegelevad inglise keele tundides v&drkeelse muusika kuulamise, tdlkimise ja
mdoistmisega. Arutletakse muusika rolli Gle meie eludes ja

kirjeldatakse erinevaid muusikastiile ning oma eelistusi.

Tooopetus

Infootsinguga leiab Gpilane uusi tehnoloogilisi lahendusi oma ideede elluviimiseks v&i tutvub
olemasolevate naidistega (nt tootearendus,

arhitektuur, tehnika). Otsib inglise keelseid retsepte voi mustreid.

Kunstiopetus

Arendatakse verbaalset enesevaljendusoskust, diktsiooni ja infokanalite kasutamise oskust.
Tundides kasutatakse dppevahendina nii pilte, fotosid,

muusikat, teatri- kui filmikunsti. Tegeletakse kaelise tegevusega nagu postkaartide ja kutsete
meisterdamine. Materjalidena kasutatakse

ilukirjandust ja luulet.

5. Kooli 6ppekava labivad teemad

Elukestev Gpe ja karjaari kujundamine

Inglise keele Gppimise |abi avaneb Gpilasel tdiendav véimalus end arendada ja oma
karjaarivéimalusi suurendada. KeeleGpe annab oskused voorkeeles suhelda, koost66d teha,
infot otsida, aga ka labi meelelahutuse ja mangu uusi oskusi omandada. Opilane &pib tundma
ja kirjeldama ameteid, mille nimetus on eesti keeles kasutusel voorkeelse laenuna.
Ainetundides tutvustatakse ameteid ja erialasid, mis on seotud vddrkeeleoskusega.
Keskkond ja jatkusuutlik areng

Voorkeeletundides arendab &pilane keskkonnateemadega tutvudes oma sGnavara ja
laiendab silmaringi. Ainetundides kirjeldatakse inimese ja keskkonna omavahelisi seoseid
ning seda, kuidas pilane ise oma Gimbritsevat keskkonda mojutab. Arutletakse probleemide
Ule kodukohas ja

kaugemal, kirjeldatakse ja hinnatakse oma tarbimisvalikuid ja eluviise, vorreldakse neid
ingliskeelsete rahvaste omadega.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Opilane viljendab oma seisukohti, osaleb aruteludes ja otsuste langetamisel. Ta algatab
paaris- ja riihmatdid, teeb kaaslastega koostddd ja vdtab vastutuse enda tehtu eest. Opilane
kirjeldab oma eelistusi, erinevate tuttavate nahtuste eeliseid ja puuduseid inglise keeles, teeb
ettepanekuid,

annab soovitusi ning reageerib neile adekvaatselt.

Kultuuriline identiteet
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Labi vGorkeeleGppe saab Opilane parema pildi nii oma kodumaa kultuurist kui dpib tundma
ingliskeelsete riikide tavasid ja kultuure. Kesksel kohal on tuttava ja voora vordlemine,
sarnasuste ja erisuste markamine ning nende lle arutlemine. Paraneb arusaamine eesti
keeles kasutusel olevate

laensGnade pdritolust ja pdhjustest, miks teistelt kultuuridelt keelt laename. Tekib tunnetus
endast kui kultuurikandjast ja -muutjast. Ainetundides Opitakse kdituma ingliskeelsete riikide
kultuuritavadele vastavalt, nditeks tervitama, abi paluma ja pakkuma ning hivasti jatma nii
nagu seda sihtkeeles korrektseks peetakse.

Teabekeskkond ja meediakasutus

Inglise keele tundides otsitakse infot nii raamatutest, internetist kui iksteiselt. Kesksel kohal
on info puudumise tuvastamine ja selle likvideerimine. Tundides dpitakse, kuidas suhelda
eakaaslastega ja kuidas endast vanemate inimestega ning milliseid suhtlusvotteid kasutada
kirjalikus suhtluses. Opitakse m&istma eri vormides infot (pildil, tabelis, helina jne) ja
suhtuma sellesse kriitiliselt.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Opilane harjutab postkaartide ja e-kirja saatmist ning infootsingut arvutis ja nutiseadmetes.
Kirjeldatakse ja analiiiisitakse tehnoloogiat meie eludes. Opilane arutleb erinevate vahendite
le, valib individuaalseks voi riihmatdoks sobivaima kanali.

Tervis ja ohutus

Inglise keele tundides arutletakse tervislike eluviiside nagu piisav uni, liikumine ja toitumine
ule. Opilane kirjeldab ja hindab oma harjumusi. Opitakse kiisima ja pakkuma abi,
kirjeldatakse ohutusvahendeid ja harjutatakse abi kutsumist ohuolukordades. Tundides
kasitletakse teemasid nagu liiklus- ja veeohutus, aga ka vaimne heaolu.

Vaartused ja kolblus

Opilane harjutab ingliskeelsete riikide kommetele vastavat kditumist nagu tervitamine ja
hiivastijatt, aga ka palumine ja pakkumine, ettepanekute tegemine ja kutsetele vastamine.
Kirjeldatakse klassis, koolis ja peres kehtivaid reegleid ning arutletakse nende (ile. Tahtsal
kohal on erinevate situatsioonide labimdngimine ja analiils, et soovitud kditumisnormid
kinnistuksid ja kujuneks arusaam, miks teatud kditumine ei ole lubatud.

6. Uldpadevuste kisitlemine

Kultuuri- ja vadrtuspadevus — 6pilane tunneb mdningaid ingliskeelsete riikide tavasid ja
kaditumisnorme; tervitab, palub, tanab ja jatab ndgemiseni

vastavalt kehtivatele moraalinormidele; vordleb end ja meie tavasid ingliskeelsete maade
inimeste ja kommetega; nimetab meie ja nende

tahistatavaid puhasid, leiab Ghisosa ja erinevusi; kirjeldab, millised ingliskeelsete riikide tavad
talle meeldivad ja millised mitte;

Sotsiaalne ja kodanikupadevus — Gpilane oskab end inglise keeles tutvustada ja saab
hakkama igapdevaeluks vajalike toimingutega; ta oskab

raakida endast ja oma kodumaast inglise keeles; tunneb lihtsamaid ingliskeelsete riikide
tavasid ja kditumisnorme ning satib oma kaitumist sellele

vastavalt; teeb koosto6d klassi- ja rlthmakaaslastega voorkeelsetes situatsioonides; selgitab
oma eelistusi ja aktsepteerib kaaslaste eriarvamusi;

argumenteerib oma valikute (le;

Enesemaaratluspadevus — Opilane raagib endast inglise keeles, kirjeldades oma tugevusi ja
norkusi (mida oskab hasti ja mida veel mitte); oskab

kisida inglise keeles ndu ja pakkuda abi;

Opipadevus — dpilane korrastab oma &ppekeskkonna; teostab lihtsamaid ingliskeelseid
internetiotsinguid soovitud info leidmiseks; koostab

Oppimiseks kavasid ja jargib neid; seostab inglise keeles dpitut teistes ainetes omandatuga,
lahendab probleeme; kirjeldab, mida ta oskab (hasti) ja
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mida peaks veel omandama;

Suhtluspadevus — Gpilane valib situatsioonile sobiliku kdneviisi ja véljendid, arvestades
olukordi ja suhtluspartnereid (ametlik ja mitteametlik

suhtlus); tutvustab ennast ja kirjeldab oma seisukohti; loeb ja mdistab lihtsamaid teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutab postkaarte ja

sonumeid;

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus — dpilane tunneb vaiksemate
arvude ingliskeelseid nimetusi, nimetab lihtsamaid

kujundeid ja kirjeldab nende omadusi inglise keeles; dpilane mdddab erinevaid naitusid ja
kirjeldab tulemusi ingliskeelsete valjendite abil; kasutab

ingliskeelseid rakendusi ja veebilehti eesmargiparaselt; teostab infootsinguid;
Ettevotlikkuspadevus — Gpilane algatab oma teadmistele ja oskustele vastavaid tegevusi;
lahendab probleeme inglise keele tundides omandatud

teadmisi kasutades; kirjeldab oma eesmarke ja plaane; juhib meeskonnatddd ja [66b teiste
algatatud ettevotmistes kaasa;

Digipadevus — Opilane kasutab internetiotsingut ja veebisdnastikku; rakendab tundides
vajalikke digivahendeid eesmargipéaraselt; loob, muudab,

salvestab ja kustutab visuaalset materjali; valib endale ja olukorrale sobivad digivahendid
ning kasutab neid eesmargiparaselt; oskab kaitsta oma

privaatsust ja isikuandmeid; suhtleb veebikeskkondades viisakalt.

7. Opitulemused kooliastmeti

Il kooliaste [l kooliaste
1) saab aru Opitud sGnadest ja 1) saab kuulates aru lihtsate tekstide pdhisisust
lGhikestest lausetest, kui raagitakse Opitud sbnavara piires;
aeglaselt, hasldab digesti Opitud sonu; | 2) oskab end suuliselt tutvustada, radkida oma
2) reageerib adekvaatselt vaga hobidest ja pereliikmetest dpitud lausemallide
lihtsatele kiisimustele ja juhistele; piires;
3) osaleb dialoogis dpitud 3) moistab kaardi voi e-kirjaga saadetud lihikesi
lausemallide piires; sénumeid;
4) oskab teha arakirja dpitud 4) taidab lihtsat ankeeti isikuandmetega ja kirjutab
lihikestest tekstidest; naidise jargi lihtsaid sdnumeid;
5) oskab 6elda arve; 5) kasutab dpetaja juhendamisel endale sobivaid
6) tunneb ja jargib esmaseid keeleGppestrateegiaid ja keeleGppe abivahendeid
viisakusnorme; (sdnaraamatut, internetti);
6) teab Gpitava keele maa(de) kultuuri(de)
pohijooni;

8. Oppesisu ja Gpitulemused klassiti

Opitulemused 5. klass

1) tunneb tadhestikku;

2) tunneb &ra 6pitud sdna kirjapildi;

3) tunneb &pitud s6nad/véljendid dra suulises kdnes ja lihikestes kirjalikes tekstides;

4) oskab &pitud sénu/viljendeid lugeda, hdidldada ja télkida;

5) oskab vastata jah/ei kiisimustele ja teistele lihtsatele kiisimustele &pitud sénavara piires;
6) oskab 6elda arve 1-10 ja 10-1;
7) oskab kirjutada lihtsamaid Gpitud sénu/valjendeid.

Oppesisu Oppetegevused

Sissejuhatus: Mida ma juba oskan? Opilane saab iilevaate enda senisest inglise keele
oskusest.
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Tervitused ja tutvustused (Greetings
and introduction)

Opilane teab tidhendust ja oskab hiildada sénu ja
valjendeid: Hello! Good morning! Good afternoon!
Good evening! Good night! How are you? I'm fine,
thanks! My name is.../l am..., What is your name?

Oppetunni sénavara (Classroom
language)

Opilane teab tidhendust ja oskab hiildada sénu ja
valjendeid: Open/close your book; sit down; stand
up; raise your hand; take out; look at, read, write,
listen, repeat, be quiet, speak, walk, go.

Vajalikud s6nad ja valjendid koolis

(Important school nouns and phrases).

Lihtlause moodustamine: See on...
(This is...)

Opilane teab tahendust ja oskab haildada ning
tunneb adra lihtsamate sdnade kirjapildi: a boy, a
girl, a student, a teacher, a classmate, a classroom,
school, cafeteria, toilet, a book, a pencil, a pen, a
schoolbag, a desk, a computer, can | go out? Oskab
moodustada lauset "Thisisa ..."

Asesdnad (Subject pronouns)

Opilane teab tihendust ja oskab haildada: I, you,
he, she, it, we, you, they.

Tegusona "olema" podramine (Be -
am/is/are)

Opilane pddrab tegusdna "olema", haildab
erinevaid vorme ja nende liihendeid. Moodustab
lauseid kasutades "olema" vorme ja varem 6pitud
sonu (nt | am a boy. She is a girl. We are students.
jne).

Numbrid (Numbers)
Opilane oskab hiildada ja loendada
numbreid 1-20.

Opilane oskab haildada ja loendada numbreid 1—
20.

S-16puline mitmus (Plural nouns)

Opilane moodustab s-18pulist mitmust
(reegliparast). Utleb mitu midagi klassis on, nt
twelve desks, five boys jne. Erandid (nt baby-
babies) jadvad esialgu vilja.

Véarvused (Colours)

Opilane teab tidhendust ja oskab haildada, tunneb
dara ja oskab kirjutada: white, black, blue, red,
yellow, green, brown, orange, pink, grey.

Tegusona "omama" jaatav ja eitav
vorm (have got)

Opilane teab tiahendust ja oskab haildada, lugeda
ning kirjutada: I/you/we/they have got/'ve got,
he/she/it has/'s got. Eitavas vormis: haven't got,
hasn't got. Oskab 6elda, millised esemed tal on voi
ei ole (nt I have got two black pencils).

Riietusesemed ja jalandud (Clothes
and shoes). Lihtlause moodustamine:
This is..., These are...

Opilane teab tdhendust ja oskab hiildada ning
tunneb ara lihtsamate sdnade kirjapildi: T-shirt,
shirt, trousers, jacket, hat, trainers, boots, scarf,
jumper, dress, skirt, leggings.

N&o- ja kehaosad (Face and body)

Opilane teab tdhendust ja oskab haildada, tunneb
dra ja oskab kirjutada: face, body, eye — eyes, nose,
mouth, ear — ears, hair, head, arm — arms, hand —
hands, leg — legs, foot — feet.
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Omadussonad (Adjectives)

Opilane teab tdhendust, oskab haildada, lugeda ja
kirjutada: big, small, tall, short, fat, thin, long, curly,
straight, blond, dark, young, old.

I am, my

Opilane moodustab lauseid enda kohta. Nt | am
tall. My hair is curly and long.

Pereliikmed (Family members)

Opilane teab tdhendust, oskab haildada, lugeda ja
kirjutada: family, mother (mum), father (dad),
sister, brother, baby, grandmother (granny),
grandfather (grandpa), aunt, uncle, cat, dog, pet.
Moodustab kiisimusi ja lihivastuseid (Have you got
a brother? Yes, | have. jne).

Tahestik (Alphabet)

Opilane tutvub inglise keele tdhenimedega, laulab
koos dpetajaga tahestikulaulu.

Opitulemused 6. klass

1) saab aru dpitud sGnadest, l[ihematest lausetest ja neis sisalduvatest valjenditest;

2) oskab neid lugeda Gige haaldusega;

)
)
3) oskab vastata lihtsamatele kiisimustele dpitud teemade piires;
4) reageerib adekvaatselt suulistele ja kirjalikele korraldustele;
5) suudab osaleda dialoogis 6pitud lausemallide piires;

)

)

6) oskab 6elda arve;

7) oskab teha drakirja 6pitud lihikestest vodrkeelsetest tekstidest.

Oppesisu

Oppetegevused

Enesetutvustus (Myself and my family)

Opilane tutvustab end kasutades lauseid: My name
is... | am a student. | have got a sister. | am ... years
old.

N&dalapaevad (Days of the week)

Opilane oskab haildada ja tunneb &ra kirjapildi:
Monday, Tuesday, Wednesday, Thursday, Friday,
Saturday, Sunday. Kirjutab nadalapaevad suure
algustahega.

Numbrid 20—40 (Numbers 20-40)

Opilane loendab inglise keeles numbreid 1-40.

Kuude nimetused (Months)

Opilane oskab haildada ja tunneb &ra kirjapildi:
January—December. Kirjutab kuude nimetused
suure algustdhega.

Jargarvud (Ordinal numbers 1-31)

Opilane moodustab inglise keeles jargarve: first,
second, third...

Kuupéevad (Dates)

Opilane vastab kiisimustele: What day is it today?
What is the date today? When is your birthday?
Kasutab Gigesti nddalapdevade ja kuupdevadega
seotud eessonu. Esitab samu kiisimusi kaaslastele.

Loomad (Animals)

Opilane oskab haaldada ja kirjutada s&nu nagu: a
dog, a cat, a horse, a lion, a giraffe, a pet, a farm, a
zoo, an animal. Moodustab lauseid: This is a...

Omastavad asesOnad (Possessive
adjectives)

Opilane tunneb omastavaid asesdnu: my, your, his,
her, its, our, their. Moodustab neid isikulistest
asesOnadest.

Tegusonad (Verbs)

Opilane tunneb, oskab haildada ja kirjutada
sagedasemaid tegusGnu: think, look, run, jump,
swim, cook, speak, draw, sing, dance, sleep, eat,

read, write.
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Oskan, ei oska (Can, can't)

Opilane (itleb, mida oskab vdi ei oska teha: / can
write. | can't cook.

Vélimust kirjeldavad omadussénad
(Appearance)

Opilane teab ja kirjutab omadussdnu, mis
kirjeldavad valimust:

Uldine: tall, short, beautiful, ugly, slim, fat
Silmad: blue, brown, green

Nina: straight, snub

Suu: thin lips, fleshy lips

Juuksevarv: blond, brown, black, ginger, dyed
Soeng: curly, straight, long, short

Vanus: young, old, middle-aged, teenager
Muu: glasses, earrings, braces

Opilane kiisib: What does s/he look like ?Kirjeldab
pilti: / can see a ... in the photo.

Pildi kirjeldamine

Opilane kirjeldab pilti 2-3 lausega abivahendi toel.

Opitulemused 7. klass

1) saab aru selgelt haaldatud valjenditest, lausetest ning dialoogidest dpitu piires;
2) saab aru lihtsamatest kirjalikest tekstidest, oskab neid lugeda ja tdlkida;
3) oskab vastata kisimustele teksti pohjal suuliselt ja kirjalikult;

4) moistab kirjalikke lthikesi korraldusi;

6) oskab raakida endast, oma perest ja ldhilimbrusest 6pitud sdnavara ning grammatika

piires;
7

oskab kirjutada lihemaid lauseid enda ja oma pere kohta;

8) oskab juhendamisel leida teavet veebist ja kasutada arvuti abi Gppetdos;

9) on saavutanud Al-keeleoskustaseme.

)
)
)
)
5) osaleb dialoogis Gpitud lausemallide piires;
)
i
)
)
)

Oppesisu

Oppetegevused

Kordamine, eelmise aasta
meenutamine

Opilane meenutab, kuidas tutvustada ennast (nimi,
vanus, valimus, tegevused).

Minu kodu (My house)

Opilane teab ja haildab médblisénu (nt sofa, bed,
fridge). Kasutab konstruktsiooni There is / There
are... Vastab kiisimustele /s there...? Are there...?
Kirjeldab ruume ja mooblit, nt There is a fridge in
our kitchen.

EessOnad (Prepositions of place)

Opilane moodustab lauseid kasutades eess&nu: on
the left, in the corner, next to, under jne. Nt: There
is a lamp next to the sofa.

Minu kodukoht (My home town)

Opilane (tleb, kus ta elab: / live in Tartu / on a farm
/ in Pikk Street. Kirjutab lihikese e-kirja oma
kodukoha kohta. Kasutab sdnavara nagu town,
street, park, shop, theatre jne.

Numbrid 40-100

Opilane oskab delda ja kirjutada numbreid 40 kuni
100.

Kellaajad: taistund ja pool

Opilane tleb kellaaegu, nt It’s eight o’clock. It’s
half past nine. Vastab kisimusele What time is it?

Minu kool / klass (My school /
classroom)

Opilane (tleb kooli nime (/ go to... School), klassi
(m in form 7), tundide arvu paevas (/ have 5
lessons a day), kirjeldab klassi (There are 9 boys in
our class) ja nimetab 6ppeained (Maths, PE, English
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jne). Taidab iseseisvalt tunniplaani tabeli.

Minu paev (My day)

Opilane kirjeldab oma paevakava lihtolevikus
(Present Simple), nt | wake up at 7. | brush my
teeth. | go to school at 7.45.

Present Simple — eitav ja klsiv vorm

Opilane moodustab lauseid kdigis vormides: jaatav,
eitav ja kusiv (/ play / | don’t play / Do you play?)

Tahtpadevad (Christmas, Halloween)

Opilane (tleb, millal tdhtpaevad toimuvad, nimetab
seotud sOnavara, Utleb, kas tahistab neid pihi,
kirjutab kutse (/ celebrate Christmas.).

Omadussonade vordlemine
(Comparison of adjectives)

Opilane moodustab kesk- ja ilivérdeid: tall — taller
— the tallest; good — better — the best.

Eesti (Estonia)

Opilane tleb, kust ta parit on (/ am from Estonia.)
ja tutvustab Eestit: the capital, president,
population, the biggest lake, the longest river, jne.

Opitulemused 8. klass

1) saab aru dialoogidest ja tekstidest Gpitud teemade piires;
2) oskab leida vajalikku infot ja vastata kiisimustele;
3)

moistab kirjalikke t66juhiseid,;

4) oskab kasutada lihtsamaid viisakusvaljendeid vestluse alustamiseks ja |Idpetamiseks, osaleb

lihtsates lihikestes igapdevaelu
suhtlussituatsioonides;

5) oskab moodustada lihtsamaid kiisimusi;

6) oskab kirja panna oma isikuandmeid (taita formulari), kirjutada dnnesoove;
7) oskab kirjutada lGhitutvustust oma igapdevaeluga seotud tegevuste kohta;
8) oskab d6ppe-eesmarkidel kasutada lihtsamaid digikeskkondi, saata e-kirja.

Oppesisu

Oppetegevused

Kordamine

Opilane meenutab tutvustamist, raagib enda koolist
ja klassist.

Kodused t66d (Household chores): do
the washing-up, load/ unload the
dishwasher/ the washing machine,
lay/ clear the table, make the beds,
take the bins out, tidy your room, do
the vacuuming. Present Simple:
kasutamine (habits/ routines), likes/
dislikes, facts and laws of nature
sagedusmaarused (adverbs of
frequency) jt. ajamaéarused (every ...,
on Mondays, at weekends, in the
mornings Ajamaarusvaljendid
eessOnadega: on Monday(s), at
weekend(s), in the morning(s)/
afternoon(s), at night(s)

Opilane nimetab koduseid toimetusi ja oskab neid
sdnu kirjutada. Opilane moodustab lihtlauseid
igapdevaste tegevuste kohta kasutades lihtolevikku.
Opilane kasutab lauses ja tdlgib sagedusmaarusi:
always, often, usually, sometimes, seldom, hardly
ever, never, every day, week, etc; on Mondays, at
weekends, Opilane kirjutab liihikese 18igu teemal
missuguseid koduseid toid ja kui tihti ta teeb.

Toit ja toidukorrad (Food and Meals):
vegetables: potato, carrot, tomato,
cucumber, cabbage, onion, garlic,
pepper; fruits: apple, banana, orange,
lemon, cherry, plum, pear; sugar, salt,
pepper, butter, ham, cheese, olive oil;

Opilane nimetab pdhitoiduaineid ning toidukorrad
ja oskab neid kirjutada. Opilane kasutada verbi
"have" seoses toidukordadega. Opilane raagib,
mida ta hommikueineks/ I6unas66giks/ &htuks
tavaliselt s66b. Opilane kasutab ajavormi present
simple koos sagedusmaarustega oma
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milk, water, juice, coke, tea, coffee;
flour, eggs, bread, sandwich,
hamburger; candy, chocolate, cake
healthy food, junk food breakfast,
lunch, dinner, supper, snacks

Verb have koos toidukordadega +
prepsoitsioon for, nt | have a sandwich
for breakfast

Toidu maitsega seotud omadussdnad:
adjectives describing food: sweet,
sour, salty, spicy, bitter

toiduharjumustest raikimisel. Opilane tleb, mis on
tervislik toit ja mis on rampstoit. Opilane oskab
Oelda, mis talle meeldib/ ei meeldi kasutades
maitset valjendavaid omadussdnu. Opilane kirjutab
lihikese I18igu toitudest, mida ta harjumusparaselt
s66b. Mis talle dpitud toiduainetest meeldib/ ei
meeldi.

Toidupoes (Shopping for food)
Loendatavad ja loendamatud
nimisdonad (countable and
uncountable nouns): (toidu)ained
some/ any

Opilane teab, kuidas eristada loendatavaid ja
loendamatuid nimisénu. Opilane kasutab artiklit a /
an ainsuses olevate loendatavate toiduainetega.
Opilane oskab kasutada séna "some" loendamatute
ja mitmuses olevate toiduainetega. Opilane oskab
kasutada sona "any" eitavas lauses ja klisimuses.
Opilane koostab poenimekirja.

Iseloom (Personality): kind/ friendly,
happy/ cheerful, serious, hard
working, lazy, polite, impolite, nice,
quiet, rude, angry, noisy, musical,
artistic, athletic

Kisimus: What is s/ he like? iseloomu
kohta kisimiseks.

Opilane teab ja oskab haildada omadussdnu, mis
kirjeldavad iseloomu, Opilane vastab kiisimusele
What is s/ he like? Opilane avaldab oma arvamust: |
think that s/he is friendly.

Kolmekohaliste arvude lugemine
Aastaarvude lugemine

Opilane teab, et kolmekohalistes arvudes 6eldakse
sajaliste ja kimneliste vahele and. Opilane loeb
kolmekohalisi arve. Opilane teab, et aastaarvude
lugemisel tehakse need pooleks ja loetaks nagu
kahekohalised arvud.

Ametid: teacher, shop assistant,
baker, chef, waiter, waitress, police
officer, cleaner, nurse, hairdresser,
lawyer, babysitter etc Verbs: become,
study, teach, serve customers, cook,
clean, protect people, bake bread, etc
Grammar: Present simple, 3rd person

Opilane oskab haildada ja kirjutada ametite
sdnavara. Opilane iitleb, mida erinevatel
tookohtadel tehakse kasutades lihtoleviku 3.
pdoret. Opilane (itleb, kelleks ta tahab saada ja
miks.

Sports: football, basketball, volleyball,
tennis, athletics, jogging, long/ high
jump, wrestling, swimming, skiing,

aerobics, etc Tegusdnad (collocations):

play sports play football/ volleyball/
tennis; go skiing/ swimming, jogging:
do athletics

Opilane nimetab spordialasid ja teab, mis
tegus®naga need kokku kaivad. Opilane kirjutab
dpitud sdnu. Opilane moodustab lause enda kohta
tuginedes skeemile nt. | play football. | go skiing.

Huvid/ hobid (Interests and hobbies):
sports music: pop / rap/ rock/
classical/ playing the piano, guitar,
drumes, etc art: drawing/ painting
playing computer games watching
films: action/ horror films, comedies/

Opilane nimetab tegevusi, mis talle meeldivad/ ei
meeldi. Opilane rasgib oma hobist: kui sageli ja
millal ta sellega tegeleb. Opilane kiisib oma
kaasopilaselt: How often do you ...? ja What about
you? Opilane kirjutab liihikese 16igu oma huvialast.

181



0o

cartoons valjendid: | like playing
football, I'm into..., I'm interested in...,
I'm a big fan of ...; | don't like ... -ing,
I'm not into ..., I'm not interested in ...,
| can't stand

Kisimus: How often doyou ... ?
Ajamaarusvaljendid: once a week/
twice a week, three times a week.

Tee juhatamine/ kisimine
(imperatives): Gleta tdnav (cross the
street), mine otse edasi (go straight
ahead), podra vasakule/ paremale Aia
tanavasse (turn left/ right into Aia
Street), moodu supermarketist (go
past the supermarket), kool asub
paremal (the school is on your right)/
Excuse me, where's ...? Klisimus:
Where is the supermarket? How long
does it take to get ... ?. It takes ... on
foot/ by bus Viljendid: on foot/ by
bus/ by car/ by taxi/ by train.

Opilane teab tee juhatamiseks vajalikke fraase.
Opilane kiisib kiisimusi: Where ... ? / How long does
it take to get there? Opilane vastab kiisimustele
kasutades lausemalli: It takes ... minutes. Opilane
nimetab sdiduvahendi koos eessénaga. Opilane
juhatab kaardi jargi teed punktist A punkti B.

Present Continuous: moodustamine:

am/ is/ are + -ing kasutamine: actions
happening at the moment of speaking
ajamaarused: now, at the moment.

Opilane moodustab ajavormi present continuous
jaatavat, eitavat ja kisivat vormi ning lihendeid
(abivahendi toel), teab, millal seda kasutada ning
kirjutab -ing I8pulisi tegussdnu. Opilane raagib,
mida keegi teatud kellaaegadel teeb, nt She's
sleeping at 5 o'clock in the morning.

Spelling: + -ing SGnumi kirjutamine
(texting)

Opilane oskab kirjutada liihisénumi kasutades
ajavormi present continuous.

Holidays SGnavara: plane, train,
coach, boat, airport, bus station, train
station, suitcase, passport, checking-in
desk, gate, arrive, seat, pool, take off.
Eessona: by

Viljendid: going on holiday, go
sightseeing, buy souvenirs, eat in a
restaurant, visit museums, go
shopping, take photos, stay in a hotel,
write postcards. Kiisimused: How do
you go on holiday? What do you do on
holiday?

Opilane teab tdhendust ja oskab kirjutada
reisimisega seotud sdnavara ja valjendeid, saab aru
lennujaama infost. Opilane tunneb tdhenimetusi
inglise keeles ja oskab kuulamise jargi kirja panna
lennu numbri.

London

Opilane leiab piltidelt Londoni tuntumaid
vaatamisvaarsused nt the Tower of London, Big
Ben, The Houses of Parliament, Buckingham Palace,
London Eye, jm. (nt red double-decker buses, black
cabs, red letter boxes.) Opilane nimetab méne (2-3)
vaatamisvaarsuse iseseisvalt ja oskab
vaatamisvaarsuste nimesi hadldada. Opilane teab,
et London on Uhendkuningriigi pealinn. Opilane
tunneb pildil dara Kuninganna Elisabeth Il ja kuningas

¥
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Charles I. Opilane haildab digesti Londonit labiva
joe nime: the Thames

Opitulemused 9. klass

1) saab aru dialoogidest, lihikestest juttudest, sdnumitest ja teadetest tuttavatel teemadel;
2) tunneb Opitava maa (ldisemaid kultuurilisi isedrasusi;

3) loeb nii lGhikesi ilukirjanduslikke kui ka faktilist infot sisaldavaid tekste ja leiab vajalikku
infot;

4) oskab tutvustada suuliselt ennast, oma perekonda, oma huvialasid ja tegevusi ning oma
|ahiimbrust dpitud sGnavara ja lausemallide piires;

5) oskab vialjendada oma arvamust ja tundeid Spitud lausemallide piires;

6) oskab raakida minevikus toimunud slindmustest;

7) oskab kirjutada lihtsaid sdnumeid ja tekste ning saata e-kirja ja vastata sellele;

8) oskab kasutada Gpitud veebilehekiilgi ja digiseadmeid;

9) on saavutanud A2-keeleoskustaseme.

Oppesisu Oppetegevused

Kordamine Opilane tuletab meelde enda tutvustamise, raagib
lihidalt oma igapaevategevustest, hobidest.

Meie Umber: riigid, rahvad ja Opilane (tleb (8petaja valikul) suuremate riikide

rahvused, pealinnad: Uhendkuningriik, | nimesid inglise keeles, teab kuidas nimetatakse

Ameerika Uhendriigid, Saksamaa, selles riigis elavat rahvast, mis keelt seal raagitakse,

Prantsusmaa, Hispaania nimetab pealinna ja tunneb &dra/joonistab lipu.
Opilane kirjutab riigi/rahvuse/pealinna nime
kirjutada kasutades suurt algustahte. Opilane
koostab nt plakati, millel eelpool nimetatud info
(factfile).

Puhkuse veetmine (Holiday activities): | Opilane saab aru ja kasutab teemakohaseid sdnu ja

go on a bus/walking tour, go eessOnalisi fraase, (itleb, mida ta

sightseeing, go to the zoo, visit tavaliselt/tihti/m&nikord puhkusereisidel teeb.

museums, take photos, buy souvenirs,

go shopping, eat in restaurants, stay at

a hotel

Postkaardi kirjutamine kasutades Opilane kirjutab niidise jargi postkaardi sdbrale.

kestvat olevikku Teab, kuidas alustada ja |dpetada. Valjendab
tegevusi kestvas olevikus, nt. I'm staying at a nice
hotel, etc.

Past Simple: regular verbs Opilane moodustab lauseid lihtminevikus

Eelnevalt Opitud tegusdnad mineviku | kasutades reegliparaseid tegusdnu. Tutvub

vormis. Did — eitus ja klisimus. reegliparaste ja ebareegliparaste verbidega. Opilane

Ajamaarused: Yesterday, ... radgib oma tegemistest minevikus kasutades

days/weeks/months/years ago, last reegliparaseid tegusdnu ja digeid ajamaarusi.

week/year. Moodustab eitavat lauset abitegusdna did abil.
Teab minevikule viitavaid ajamaarusi.

Past Simple: Irregular verbs Opilane (itleb millised tegusdnad on reeglipdrased

Traditsioonid/Festivalid (Festivals): ja millised ebareegliparased. Opilane moodustab

Bonfire Night (Guy Fawkes Night) jaatavaid, eitavaid ja kisilauseid kasutades
ebareegliparaseid tegusénu. Opilane saab aru ja
oskab kirjutada teemakohast sénavara. Opilane
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utleb, millal Bonfire Night toimub. Opilane leiab
tekstist informatsiooni/&pitud s&navara. Opilane
vastab kisimustele, reastab sindmusi ajateljel.
Opilane teab ohutusreegleid tule tegemise korral.

Technology — devices | use at school,
at home...

Opilane saab aru ja oskab kirjutada teemakohast
sdnavara. Opilane (tleb, milliseid seadmeid
(gadget/device) ta kasutab kodus, koolis. Opilane
selgitab, milleks ta mingit seadeldist kasutab (Il use
my phone for playing games, taking photos etc.).
Opilane oskab delda, kuidas on internetis ohutu
kaituda.

Vaatamisvdarsused dpetaja valikul
(British and/or American landmarks):
Big Ben, the Tower Bridge, the Statue
of Liberty, the 9/11 Memorial

Opilane nimetab pildil oleva objekti ja oskab seda
paar lihtsa lausega kirjeldada (Big Ben is situated in
London. Big Ben is a clock tower in the centre of
London.).

Loodus (Nature/Environment):
continent, country, island, ocean, sea,
lake, river, desert, mountain, forest

Opilane mdistab ja kirjutab teemakohast sénavara.
Opilane nimetab mé&ne kdrbe, jde, mere, ookeani,
made, jarve jne.

Artiklid geograafiliste nimedega
(articles with geographical names):
the, zero article

Opilane kasutab geograafilisi nimesid deldes artiklit
oiges kohas. 1. ilma artiklita: mandrid, maad,
saared, jarved, joad, maetipud, vulkaanid, linnad,
tanavad, valjakud, pargid 2. artikliga the: mitmuses
olevad maad ja saared, maeahelikud, ookeanid,
mered, j6ed, kanalid, korbed, nimed of-fraasis,
muuseumid, teatrid, kinod

Modaalverbid: have to/don’t have to,
must/mustn’t

Opilane teab, et modaalverb niitab kdneleja
suhtumist tegevusse. Opilane moodustab lauseid
kooli ja interneti kohta, kasutades modaalverbe. |
have to / | don't have to = ma pean / ma ei pea
(kohustus). I must on | have to slinoniiim, mis
samuti valjendab kohustust, aga mustn't = range
keeld (ei tohi). Opilane tleb, mida ta peab tegema
kasutades I have to /| must, mida ta ei pea tegema
kasutades / don't have to. Opilane teab, et he, she,
it poorete puhul kasutatakse have asemel sdna has
ning don't asemel doesn't.

Meelelahutus (films, computer
games, vlogs, podcasts, famous

people)

Opilane mdistab ja kasutab teemakohast sénavara.
Opilane loeb inglise keelset teksti ja teeb koostdds

Bpetajaga harjutusi teksti pdhjal. Opilane tutvustab
kaaslastele oma lemmikut filmi/laulu/kuulsust vms.

Kirja kirjutamine

Opilane kirjutab naidise abil kirja, milles raagib
sellest, mis talle meeldib ja mis mitte. Opilane teab,
kuidas alustada ja kuidas I&petada kirja. Opilane
teab, et kirja sisu jaotatakse 16ikudeks.

Presentation: Me and my friends

Opilased panevad kokku oma isikupéra tutvustava
kasti (identity box) ja ndidise jargi tutvustavad selle
sisu (esemeid) ja lisavad, miks see on oluline.

¥
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Ainekava: MUUSIKA

1. Oppeaine kirjeldus

Muusikadpetusega tuuakse dpilane muusikamaailma, kus rikastub tema tundemaailm ja
kujuneb muusikamaitse. Muusikadpetusel on lihtsustatud Gppes eriline lilesanne: laste
tunnetustegevuse puudujaakide, samuti nende emotsionaal- tahtelise sfaari korrektsioon.
Kuna Opilased lihtsustatud dppes on sageli kinnised, mitteseltsivad ja vaheste kollektiivse
tegevuse harjumustega, on muusikadpetuse tundide Uihistes tegevustes voimalik dpilasi liita.
Muusikadpetus on praktilise suunitlusega: laulmine, liikumine, tants, rtitmiline tegevus jne.
Teadmiste ja oskuste omandamine pole eesmark omaette: tutvutakse olulisemate moistete,
terminite, noodiGpetusega.

Muusikadpetuse koostisosad on laulmine, muusika kuulamine, riitmiline liikkumine, mang
lihtsamatel lastepillidel, muusikateadmised ja -oskused. Opetuse aluseks on praktilises
musitseerimises saadud kogemused.

Opilaste muusikalisi vdimeid arendava ning iildist arengut korrigeeriva vahendina on kesksel
kohal laulmine. Kuna laste sGnavara vGib olla piiratud, on ka laulutekstid lihtsad ning kergesti
meeldejadvad. Juhul kui Gpilasel on raske laulda tervet laulu, piirdutakse lksikute osade
laulmisega (salm, refrdan). Lihntsamaid laule Opitakse saatma vaikekandlel. Oluline koht on
laulu- ja ringmangudel.

Tahtis on t606 diktsiooniga ning killaldase sGnavara puudumise t6ttu teksti moistmise ja
omandamisega.

Muusikaalased teadmised ja oskused kujundatakse seoses praktilise musitseerimisega ning
t60s rutmiga: olulisemaks jaab muusika emotsionaalne kiilg. Taktimodtu kasitletakse seoses
Opitavate laulude ning muusika kuulamisega: rohuline ja réhuta heli (ritmi- ja matkimisliigutused
laulude saateks).

Muusika kuulamisele eelneb kuulamisiilesande esitamine, millele jargneb teose kuulamine,
seejarel vestlus kuuldust.

Muusika kuulamisel on abiks digitaalsed vahendid. Youtube'st ndhtu visualiseerib esitust ning
aitab kujundada muusikalist maitset. Opilane leiab otsingumootoriga vajalikke teabeallikaid,
sirvib neid ning valib leitu hulgast sobivaid digitaalseid materjale, rakendades juhendaja abi.

2. Tunnijaotus klassiti

| kooliastme tundide arv: 3

1.klass: 1
2.klass: 1
3. klass: 1

Il kooliastme tundide arv: 3

4 klass: 1
5.klass: 1
6.klass: 1

Il kooliastme tundide arv: 3

7.klass: 1
8.klass: 1
9.klass: 1

3. Oppeaine eesmirk

Muusikadpetuse peaeesmargiks on aktiivse musitseerimise kaudu huvi dratamine muusika
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vastu. Prioriteetsel kohal on laulmine, jargnevad pillimang, muusika kuulamine ja muusikaline
liikkumine.

Muusikadpetuse olulisteks eesmarkideks on, et dpilane:

e tunneb r66mu musitseerimisest;

e omandab muusika kuulamise kogemuse;

¢ laulab ja esineb pingevabalt;

¢ rikastab oma tundeelu muusikaelamuse kaudu; kujundab muusikalist maitset.

4. Ainetevahelise I6imingu rakendamine

Labivatest teemadest olulisel kohal on rahvuslik identiteet seoses rahvakalendri tahtpdevade
tutvustamise, eesti rahvalaulu ja regilaulu 6petamise kaudu ning kultuuriline identiteet labi
tahtpdevade, perekondlike ja kooli traditsioonide tutvustamise.

Vertikaalne 16iming taotleb terviku moodustamist Gppeainesiseselt kogu kursuse ulatuses.
Vertikaalse 16imingu saame sidususe ja jargnevuse abil: mdisted ja teemad korduvad printsiibil
kergemalt raskemale, toetudes valdavalt varem &pitule.

Horisontaalne 16iming on mdistete ja teemade kasitlemine eri kiilgedest ja eri Gppeainetes, et
kindlustada 6pitule voimalikult avarad seosed. Horisontaalne 16iming muusikadpetuses on
tihedam teiste humanitaarainetega: emakeel: tahelepanu kdne ja tegevuse jalgimisel,
laulutekstid, luuletused, millised on viisistatud; draama: diktsioon, enesevaljendusoskus, julgus
esineda; inglise keel: mdisted, laulutekstid, inimesedpetus: mina, pere, kodu ja kodumaa;
kodanikudpetus: rahvakalendri tdhtpdevad, kodu ja kooli traditsioonid, tihistegevus;
loodusdpetus: matkimine, hdaled looduses, linnulaul; tants: liikkumine, riitm, rivi, s60r; Zanrid
marss, polka, valss; kehaline kasvatus: marss, kehahoid, rivi, sG6r.

| kooliaste

Eesti keel - Apilaste kdne arengu toetamine - hdale tugevuse ja diktsiooni selguse harjutamine;
tahestikulaulud - tahtede/tahestiku dppimine laulutekstide abil, muusika riitmi, meloodia ja
harmoonia toetav mgju (videote puhul lisandub visuaalne tugi); silbitamine - laulusénad on
noodikirjas esitatud enamasti silbitatud tekstina; haalikute haalimine (tais- ja kaashaalikud,
helilised ja helitud kaashaalikud, sulghaalikud - nende laulmise vdtted/p&himétted).
Laulutekstide anallits, uued/vanad s6nad ja nende tdhendus (rahvalaulude tekstid),
rahvakombed ja rahvakalendri tdhtpdevad. Korrektse kirjakeele ning kokkulepitud
vormistusnduete jargimine. Opetaja ise saab toetada &pilaste keele arengut, teades, arvestades
ja kasutades eesti keeles Opetatavaid lausemalle nii dppematerjali selgitamisel kui ka
tookorralduste esitamisel.

Matemaatika - numbrilaulud - aitavad muusika riitmi, meloodia ja harmoonia toel paremini
meelde jatta arve. Erinevate muusikapalade kuulamine, riitmide kaasa mangimine aitab madista
erinevusi kiire ja aeglase tempo, kdrge ja madala heli vahel. Ruumisuhteid (k6rge-madal, ees-
taga, tleval-all), ruumis orienteerumise oskust saab kinnistada laulumangudega ning noodikirja
jalgimisega laulu 6ppimisel - nootide asetus noodijoonestikul (joonel, vahes). Labi erinevate
lastelaulude, liigutuste ja laulumangude saab kinnistada erinevaid Gpitud matemaatikaalaseid
teadmisi ja oskusi (nt arvu, hulga ja numbri seos, ajasuhted - kalender, kellaaeg); helivatlused
(terve, pool), taktimoot (2- ja 3-osaline.)

Loodusopetus - looduse kujutamine, linnu- ja loomariik muusikas - loodushelide ning linnu- ja
loomahaalte matkimine, liikumiste jdljendamine. Saastev eluviis, taaskasutus - ritmipillide
valmistamine looduslikest materjalidest (puit, kivid, liiv, krred jm). Aastaajad, kuude nimetused
lauludes ja lugudes. Rahvakombed - laulumangud looduslikus keskkonnas. Muusikalise
kuulamise harjutamine - loodushelide ja -haalte tuvastamine.

InimeseOpetus - eneseteadlikkus, teiste markamine ja teistega arvestamine Uhistes
muusikategevustes - kooslaulmised, pillimangud, tantsud ja liikkumised. Kodu ja perega seotud
teemad lauludes, sdnavara rikastamine. Aeg ja ajalugu, rahvalikud kombed ja rahvakalendri
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tahtpaevad ning nendega seotud laulud, laulumangud ja tantsud. Hadle tekitamine ja kuulamine.
Liikumisopetus - laulu- ja ringméangud, rahvatantsud, ritmikaharjutused. Liikkumine muusika
saatel ja muusikalise lilkkumise kujundamine laulu karakteri pohjal. Keha tunnetamine ja
koordinatsioon, tempo, erinevad liikumisvormid, liikumine ritmilise kaasmanguga (kateplaksud
eri taktiosadel jms). Oige kehahoid ja keha tunnetamine lauldes.

Tooopetus - lihtsate ritmipillide valmistamine, pillide materjalid (puit, plastik, paber jms);
valmistamise tehnoloogiad - t66votted, tooriistad; Laulud, mis tutvustavad tooriistu ja
toovotteid (Meistrimehed).

Kunst - kuulatud muusika visualiseerimine, muusikapala karakteri, sisu, meeleolu jne
valjendamine kunstitegevustes. Pillide kujutamine kunstitdddes. Enda valmistatud

ritmipillide varvimine, kaunistuselementide kavandamine ja teostamine - motiivid ja

simbolid.

Il kooliaste

Eesti keel - korrektne haaldus ja digekiri; sOnade silbitamine laulusénades, lugemise
harjutamine; sGnavara tdiendamine (rahvalaulud jm ), laulusGnade tdhenduse selgitamine; eri
tllpi tekstidest (laulusdnad, infotekstid, kirjeldused) vajaliku teabe leidmine; kirjalike té6de
vormistamine vastavalt kokkulepetele. Emakeelele pihendatud laulud. Temaaliste laulude
Oppimine (rahvakalender, aastaajad, isamaa, emakeel jne). Parimus - rahvalaulu liigid ja
tunnused, regilaulu varsimdot, alg- ja [6ppriim. Luuletekstid - teksti sisuline analliUs, luuletaja
mdottemaailma ja loodu lle arutlemine, seos muusika véljendusvahenditega (tempo, ritm,
meloodiajoonis, harmoonia, tekstuur).

Matemaatika - erinevate ritmifiguuride ja taktim66du omavaheline sidusus on otseselt seotud
matemaatikaga. Taktim66tu muusikas tdhistatakse enamasti murdarvuna, esitamise kiirust ehk
tempot numbriga (mitu [66ki minutis). Mdlemas aines tuleb arvutada, lugeda ja teisendada
andmeid (noodikirja tahistused - asukoht klaviatuuril/ sérmede arv ja asetus tabulatuuril. Tervik
ja osa leidmine tervikust (kogu helivaltuste siisteem, vormiGpetus - salmid, refraan, eelméang,
vahemang).

Inglise keel - kultuuriline mitmekesisus - tausta mdistmine, silmaringi laiendamine. Véorkeele
Oppimine muusika/ laulude kaudu (tahestik, varvid, nadalapaevad, kuude nimetused). Haalduse
praktiseerimine - laulmine voorkeeles, lihtsate laulumédngude mangimine. Sdnavara rikastamine
Oppimine erinevate laulude kaudu, voorkeelse laulu sisu m&istmine. (Rahva)pillide nimetused
erinevatel inglise keelt kdnelevatel rahvastel.

Inimesedpetus - eneseteadlikkus - keha tunnetamine, koordinatsioon, hadlehoid ja haalemurre;
muusika ja sotsiaalsusega seotud oskused ja kogemused. Koostd0 ja suhtlemisoskuste arendamine
(teistega arvestamine ja teiste kuulamine - Ghislaulmised, laulumangud, muusikalised liikumised,
ansamblimédngud). "Meie" - kodu ja kodumaa teemad lauludes/pillilugudes, rahvakombed ja
rahvakalendri tdhtpaevad. Ettevotlikkus (korraldamine), erinevate ametitega tutvumine laulude
kaudu.

Loodusopetus - looduse kujutamisega seotud muusika (tsiklid, aastaaegade vaheldumine);
aastaaegu, kuid ja ilmastikunahtusi (vihm, lumi, paikesepaiste) kirjeldavad laulud ja pillilood.
Loodushailed, loomadest/lindudest/putukatest jutustavad laulud. Looduslikest materjalidest
valmistatavad riitmi- ja fantaasiapillid; noodikirja loomine looduslikest vahenditest (kdrred
noodijoonteks, lilled/oksad/lehed/viljad nootideks). Rahvapillide tekkimise/loomise

vBimalused ja vajadused - kattesaadavatest materjalidest, signaalide edasiandmiseks/
ritmiliseks saatemanguks jne.

Liikumisopetus- kehahoid ja keha tunnetamine lauldes; liikkumine muusika riitmis, koordinatsiooni
ning tahelepanu arendamine. Muusika valjendusvahendite (tempo, riitm, harmoonia, faktuur,
meloodia) tunnetamine liikumise/kehalise aktiivsuse kaudu (laulu- ja ringmangud, liikkumised
ritmi- ja kehapillidega muusika saatel, muusikalise liikkumise kujundamine laulu karakteri jargi,
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omaloomingulised liikkumiskavad), erinevate rahvaste rahvatantsud.

Ajalugu - mdlemal ainel seos eelnenud ajaga, kultuuride kujunemise looga. Perekond,

suguvosa, kogukond, rahvus - temaatilised laulud ja pillilood, Ghismusitseerimised,

tahtpdevade tahistamised. Elupaiga ja eluviisi seos rahvakalendri tahtpaevadega,

rahvamuusika, rahvatantsud, rahvapillid ja rahvalaulikud kombestiku kujundaja ja

kaunistajana. Kohalikud materjalid ja pillide valmistamise toovétted, kirjeldused ja vanad
terminid regilaulude tekstides.

Arvutiopetus- Muusika otsimine ja kuulamine arvutist

Kunst - kunstidpetus ja muusika on pdimitud loovuse ja loominguga ning kasutavad sageli
sarnaseid pdhimdisteid - looming, teos ja autor; esitus/esitlus. Muusika kuulamine koos
kunstitegevusega, kuulatud muusika visualiseerimine - muusikapala sisu, karakteri, meeleolu jne
valjendamine. Muusika kujutamine varvidega, abstraktse pildi joonistamine - kdlad ja vormid,
kolad ja varvid. Pillide kujutamine, detailide véljatoomine heli tekitamise pGhimotete
selgitamiseks. To6 korrektne vormistus ja esitlus.

lll kooliaste

Eesti keel - suhtlus-, lugemis- ja tekstiloomeoskuse arendamine, valjendusoskuse edendamine nii
kones kui ka kirjas; korrektse eesti keele jarjepidev kasutamine. T60 tekstiga - usaldusvaarsuse ja
asjakohasuse hindamine, tekstist teabe leidmine; sGnavara rikastamine, kirjeldava ja analldtilise
sOnavara ja sdnastuse

kasutamine muusika- ja kontserdiarvustustes. LaulusGnades ettetulevate voor- voi arhailiste
sonade "tolkimine".

Inglise keel - rahvaste muusika ja rockmuusika teema pakuvad enim [6imumisvdimalusi -

riigid ja rahvad, eri maades kasutatavad keeled (sh endised asumaad), véorkeelsed

laulus6nad. Muusika oskussGnad ja muusikaterminid (itaalia keel), pillide nimetused eri
rahvaste rahvamuusikas. Lemmiklaulud, -artistid valismaal- vorkeelsete tekstide

haaldamine, sdnumi mdistmine, sénavara omandamine. Infootsingud vddrkeelsetest
infoallikatest.

Matemaatika - noodikirjas taktinumbrite leidmine noodirea alguses (laulupeo noodid), ige
taktinumbri véljaarvutamine noodirea keskel; ritmivaltuste nimetused murdarvudena ja nende
kujunemislugu (1/2-poolnoot, 1/4 - veerandnoot, 1/8 - kaheksandiknoot, 1/16 -
kuueteistkimnendiknoot); taktim&6t murdarvudena (2/4, 3/4, 4/4, 3/8 jt); info lugemine
diagrammilt (teema "Muusikatéostus" - tulu jagunemine muusikapala tootjate vahel); helireas
tdis-ja pooltoonid (klaveri mustad ja valged klahvid); muusikapala esitamise kiiruse
valjendumine numbriliselt (arv=166ki minutis) - metronoom; helistiku p&hiastmed (1, IV, V)
rooma numbritena vdikekandle saateakordides.

Loodusdpetus - loodushaaled,loodusega seotud laulud ja pillilood; haal ja haalehoid, heli
tekkimine ja heli omadused; hingamine ja hingamiselundkond. Eesti rahvamuusika piirkonnad
(rahvamuusika esitajad,

rahvalaulude murdetekstid). Rahvaste muusika (paiknemine maailmakaardil, erinevused ja
sarnasused eri kultuuride vahel s6tluvalt asukohast ja geograafilisest painemisest).

Ajalugu - riikide ja rahvaste ajalugu, traditsioonid ja kultuurilugu. Maadeavastused, eri kultuuride
vastastikune mdju (muusikastiilide teke ja segunemine, muusikainstrumentide paritolu,
muusikateater eri kultuurides). Eesti riigi ja rahva kujunemine, rahvakultuur, parimuskultuur,
laulu- ja tantsupeod, eesti heliloojad ja kultuuritegelased.

Inimeseo6petus - kodanikuks olemine, teadlikkus oma digustest ja kohustustest, kaitumine
(igapdevaelus, kontserdil ja avalikul esinemisel); "Mina ja meie" - koost66 ja lksteisega
arvestamine (Uhislaulud, laulumangud, ansamblimangud pillidega) - sotsiaalsed suhted ja
suhtlemisoskuste areng. Kodu, kodumaa ja rahvakalendri teemad lauludes/pillilugudes,
tahtpaevade tahistamine ja kombed. Keha tunnetamine ja koordinatsioon muusikalistes
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lilkumistes ja pillimangus; haile tekitamine, hailehoid murdeeas.

Liikumisopetus - laulu- ja ringmangud, muusikaliste véljendusvahendite tunnetamine liilkumise
kaudu, lilkumised muusika saatel; maailma rahvaste tantsud ja erinevad tantsustiilid. Kehahoid
ja hingamine, koordinatsiooni arendamine muusikalise liikumise ja pillimangu kaudu;
ritmimangud kehapillil.

T6606petus - loomingulisuse ja kaelise tegevuse koostdo: pillide/tooriistade kasutamine
(mangu- ja toovotted nduavad koordinatsiooni ja tédpsust); materjalid (helitekitajad/miira,
materjalide omadused, pillide valmistamine); loominguline enesevéljendus sisus ja vormis,
korrektne ja viimistletud esitus/esitlus. Eesti rahvakultuur ja teiste riikide kultuuriparand -
rahvariided, esemed, mustrid, kultuuritavad; kultuuridevahelised seosed, erinevused,
sarnasused.

Kunst - muusikaliste lavateoste (ooper, ballett, muusikal, operett) lavakujundustele tédhelepanu
pooramine, nende loomisega seotud ametinimetuste ja ametililesannete selgitamine; kunst
muusika ja muusika kunsti inspiratsiooniallikana, koosloome vdimalused ja katsetused.
Arvutiopetus- internetiturvalisus ja autoridigused; tehisintellekt; infootsingud; noodigraafika.

5. Kooli 6ppekava ldbivad teemad

Elukestev 6pe ja karjaari kujundamine - valmisolek enda oskuste ja teadmiste tdiendamiseks,
uudishimu Umbritseva vastu. Enda muusikaliste oskuste esitlemine ning véimaluste leidmine eri
eluvaldkondades oma muusikaliste oskuste kasutamiseks. Edasidppimisvoimalused
vOimekamatele muusikaringides v6i muusikakoolis. Muusikaharrastus kui enesevaljenduse ja labi
elu vaba aja sisustamise vahend; sotsiaalsete ja sOprussuhete loomise ja edendamise vahend -
voimaldab seltskonnas olemist ja koos tegutsemist. Muusikaga seotud ametite teadmine. Muusik
kui elukutse - tutvumine muusikaga seotud elukutsetega (nii otseselt muusikat tegevad kui
muusika esitamist ja tootmist/levitamist toetavad) - helilooja, laulja, pillimees, dirigent, helitehnik,
pillimeister jne.

Keskkond ja jatkusuutlik areng - kujundatakse keskkonda sadstvat mdétteviisi, tutvustatakse
kohalikke ja globaalseid keskkonnaprobleeme. Kujundatakse vastutustundlikku tarbijat, tuuakse
naiteid loodusressursside kasutamisest, selgitatakse looduse ja selle kestlikkuse, looduskeskkonna
terviklikkuse ja loodushoiu teemasid. Opetatakse riitmipillide valmistamist taaskasutatud
materjalidest. Temaatiliste laulude kaudu md&jutatakse Opilaste vaartushinnanguid. Vaartustatakse
parand- ja rahvuskultuuri, selgitatakse, kuidas on keskkonnast ja loodusest séltuvalt kujunenud
inimeste eluviis ja kultuur. Tuuakse néiteid lihtsamate rahvapillide (vilepill, sarvepill, karjapasun)
valmistamisest (materjalid kohalikust looduslikust keskkonnast). Véimalusel kutsutakse esinema ja
rahvapille tutvustama kodukandis tegutsevaid parimusmuusikuid.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - Ghise musitseerimise kaigus arendatakse koostdo - ja teistega
arvestamise oskust. Looviilesannete kaudu toetatakse ettevotlikkust ja Opilaste initsiatiiviise
midagi luua. Uhiste otsuste langetamise kaudu (nt laulurepertuaari/&ppesisu tihisel valimisel),
esinedes/osaledes kooli ja kogukonna iritustel suurendatakse kaasatust. Opilaste kaasamine
Urituste planeerimisse ja korraldamisse, andes seelabi vdimalus olla aktiivne ja vastutustundlik
kodanikuthiskonna liige. Musitseerimine kui véimalus olla ettevdtja - muusika looja, esitaja,
tootja, vahendaja.

Kultuuriline identiteet - Eesti rahvakultuuri traditsioonide (rahvalaulud, rahvapillid,
rahvatantsud, laulu ja tantsupeod) teadmine ja hindamine. Rahvalaulude, -muusika ja
lauluméangude kasutamine rahvakalendri véi riiklike tahtpdevade tahistamisel. Piirkondlike
eriparade vaartustamine ja kasutamine. Kodukoha kultuurivaartuste teadmine, huvi dratamine
kodukohast périt vai seal elanud kultuuritegelaste/ muusikute vastu. Teiste rahvaste
traditsioonidega tutvumine, kultuurilise mitmekesisusega arvestamine, lugupidava ja salliva
suhtumise kujundamine.

Teabekeskkond ja meediakasutus - Spetatakse otsima informatsiooni erinevate riikide
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heliloojate, instrumentide, muusikastiilide kohta; suunatakse kasutama erinevaid teavikuid
(heliplaat, CD, video). Tutvustatakse interneti-turvalisusega seotud teemasid, "Targalt
internetis" nduandeid - milliseid salvestusi endast ja enda saavutustest jagada, millisele
kogukonnale/sGpruskonnale. Stuudiumi, Tera-kaustade vdimalused 6ppematerjalide ja
koolitéode esitamiseks. Autoridigus.

Tehnoloogia ja innovatsioon - uudishimuliku ellusuhtumise kujundamine, uuenduste, uute
tehniliste vdimaluste ja tehnoloogiatega kursis olemine elukestvalt. Digivahendite kasutamine
oppes, erinevate digikeskkondade tutvustamine. Tutvustatakse tehnoloogia arengut labi aegade
muusikas; juhendatakse, kuidas ja mille abil omaloomingut (laulu, pillilugu) lindistada;
selgitatakse, kuidas on arenenud muusika salvestamisvdoimalused tdanapdaeval.

Tervis ja ohutus - enda vGimete teadvustamine, oma oskuste ja huvide kaardistamine. Muusika
kui vahend ja vGimalus emotsionaalse tasakaalu leidmiseks - muusika teraapiline mdju inimesele.
Opetatakse [88gastuma laulmise, musitseerimise, muusika kuulamise ja riitmilise liilkkumise kaudu -
eri stiilide muusika véimalused muusikaliste valjendusvahendite kaudu. Mira mdju, selle
vahendamise vbimalustega tutvumine. Pillide manguvdtete tutvustamine turvaliseks ja
otstarbekaks pillikasutuseks. Haadlehoid, tervislik hdalekasutus.

Vaartus ja kolblus - eneseteadlikkus oma muusikalistest vGimetest ja vGimalustest, lugupidava ja
salliva suhtumise kujundamine, dpetatakse arvestama teistsuguseid arvamuste, seisukohtade ja
vaartushinnangutega. Kaitumine avalikus ruumis, kontserdil, aktusel jne - tutvumine hea tavaga,
oskuste harjutamine ja kinnistamine Ghisiritustel, kontserdi vms kiilastustel. Opetatakse oma
arvamust ja seisukohti viisakalt edastama (esineja - laulja, pillimangija, tantsija) kohta.

6.Uldpadevuste ja dppekava libivate teemade kasitlemine

Kultuuri- ja vadrtuspadevus

Muusika ihena kunstiainetest on otseselt seotud kultuuri, selle mitmekesisuse, loomise ja loodu
vadrtustamisega. Muusika tegemise ja kuulamise kdigus ning muusika (le arutledes

siivendatakse teadmisi eesti kultuurist ja muusikast, avardatakse maailmapilti, tutvutakse teiste
rahvaste kultuuri ja eluviisiga. Esimeses kooliastmes keskendutakse eesti kultuurile - meie tavad ja
kombed ning nendega seotud repertuaar (rahvamuusika - rahvalaul, rahvapillid, lauluméngud ja
rahvatantsud; kodu ja Eestimaaga seotud laulud). Teises kooliastmes laiendatakse kultuuripilti
naaberriikide omaga tutvudes, tehes seda vordluses (mis Ghesugune/Uhendav ja mis
erinev/omaparane) Eestiga. Kolmas kooliaste tutvub kultuuridega teistelt mandritelt, saab
Ulevaate sealsetest erinevatest usunditest ning muusikast. Kultuuri- ja vaartuspadevust kujundab
tihislaulmine, mis ihendab omavahel eri pdlvkondi ning osalemine laulupidudel. Oppekaigud
kultuuriloolistesse paikadesse, kontsertide ja muusikaetenduste kiilastamine toetavad kultuuri- ja
vaartuspadevuse arendamist - teiste loodust osasaamine, selle hindamine.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus

Muusika kui universaalne keel vGimaldab Uksteist tundma 6ppida, omavahel suhelda ja koos
tegutseda. Uhislaulmine, pilling ja erinevates iihisprojektides osalemine toetab sotsiaalsete
oskuste kujunemist ja arenemist, avastatakse enda ja teiste loomingulisi ressursse, nauditakse
loomevabadust ja kujunevat iihtsustunnet. Uhistegevustes on vdimalik koos luua toetav, turvaline,
manguline ja loominguline keskkond ning seeldbi mdista meeskonnat6o olulisust. Sotsiaalset ja
kodanikupadevust kujundatakse kdikide muusikaliste tegevuste kaudu, omandatakse
meeskonnatdd oskused ja kogemused; kujundatakse (ihistoo reeglid ja kokkulepped ning
maistetakse kaaslastega arvestamise ja kokkulepetest kinnipidamise tahtsust. Kultuurisiindmustel
osalemine slivendab kultuurilist Ghtsustunnet ning erinevate kultuuride moistmist.
Enesemaaratluspadevus

Musitseerimine véimaldab avastada ja avada enda tunde- ja huvide maailma uusi tahke.
Praktiliste tegevuste kaudu saab mdista ja hinnata enda muusikalisi vbimeid ja oskusi, omandada
esitamise, esitlemise ja esinemise oskusi. Kaasopilaste ja Opetaja tagasiside kaudu erinevatele
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muusikalistele tegevustele (laulmine, pillimadng, tantsimine, omalooming) saab oma sooritust
tdiendada/muuta - tagasiside toetab oskuste arengut. Osalemine lauluansamblis, kooris vGi
pilliringis, oma ja teiste oskuste jalgimine, toetab enesemaadratlust ja annab Ghistegevustes juurde
kuuluvustunnet. Esinemised kooli- voi koolivalistel Gritustel panevad oskused proovile ning
annavad tagasisidet. Tutvumised erinevate muusikastiilidega véimaldavad leida endale
meelepérase ning ka labi lemmikmuusika Ghtekuuluvustunnet tunda.

Opipiadevus

Muusikas nagu ka teistes 6ppeainetes on oluline dppida 6ppima - kuidas samm-sammult oma
tegutsemist kavandada ja olemasolevatele teadmistele ja oskustele uusi kihte juurde laduda.
Laulu ja pilliloo dppimine algabki anallusist - kui pikk, mitu salmi, kas on refrdaan, milliseid
noodivaltusi ja milliseid nelikdrgusi on kasutatud, Olukorda hinnanuna on hea teha jargnevat
plaani - kas alustada sGnade lugemisest, viisi dpetuses voi hoopis teha selgeks refraan. Muusika
Oppimist on hea teha koos, kuid see nduab ka individuaalset t66d ja harjutamist - enda Gppe
kavandamist ja teostamist. Tagasiside, enda ja teiste tegevuse analliilis aitavad saada lilevaadet
olukorrast.

Suhtluspadevus

Muusika véimaldab suhtlemist nii sonadega kui ka mitteverbaalselt - helide keeles.
Suhtluspadevust rakendatakse algklassides erinevate laulude, laulu- ja ringméangude Gppimise
kaudu, kus Gpilane harjutab mangides selget ja viisakat enesevaljendust ning turvalist suhtlemist
kaasdpilastega. Vanemates klassides on tahtsal kohal kultuuride, heliloojate ja teoste lle
arutlemine, oma kogemuse ja arvamuse jagamine kaasdpilastega. Opitakse oma seisukohti
viisakalt vdljendama ning teiste arvamust ja vaartusi aktsepteerima. Suhtluspadevuse
kujunemisele aitab kaasa aktiivne osalemine kooli ansamblites, kooris vi pilliringis. Muusikute
omavahelisele paremale mdistmisele aitab kaasa muusika oskussGnade valdamine.
Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus

Muusika ja matemaatika on omavahel tihedas Gihenduses - mdlemas tuleb arvutada ja tegeleda
andmetega. Suuresti pShineb helide pikkuse/kestvuse jaotussiisteem matemaatikal - helivaltuste
arvulised/murdarvulised nimetused (veerand-, pool-, kaheksandiknoot jt). Taktim&&tu muusikas
tahistatakse enamasti murdarvuna (2/4 polka, 3/4 valss), esitamise kiirust ehk tempot numbriga
(mitu l66ki minutis). Muusikas peab teadma ritmide pikkust, et osata neid sobitada
taktim66duga ning taita taktid vajaliku arvu ritmidega korrektse noodikirja jaoks - arvandmete
kogumine ja korrastamine. Pillidppes harjutatakse plokkfl66ti numbersiisteemi abil,
kandleakorde pannakse kirja Rooma numbritega (1, IV ja V) ning harmoonilisi koosk&lasid
tahistatakse tahtede ja numbrite koost60s.

Loodusteaduste padevus kujundab oskust mdista heli tekkimist/tekitamist, heli omadusi,
helikeskkonna (naiteks mira) mdju inimese tervisele. Loodus ise pakub naiteid ja inspiratsiooni
loominguks - loodushaaled, linnulaul, Ihnad ja kaunid vaated. Muusikas tuleb lugeda ja
teisendada andmeid (noodikirja tahistused - asukoht klaviatuuril/ sérmede arv ja asetus
tabulatuuril. Terviku m&istmine ja osa leidmine tervikust (kogu helivaltuste siisteem,
vormidpetus - salmid, refraan, eelmang, vahemang).

Muusika esitamine digivahenditega/-keskkondades, salvestamine ja taasesitamine kujundab
tehnoloogiaalast padevust.

Ettevotlikkuspadevus

Muusikus peab olema ettevotlikkust - suutlikkust ideid luua ja neid ellu viia. Muusikas ja muusika
loomisel vaartustatakse uuenduslikke ja loovaid lahendusi. Muusikas saab ettevétlikkust
valjendada ka esinemisjulguse ja -oskuse kaudu. Koolis saab olla ettevotlik, olles algatajaks mdnele
muusikalisele sindmusele (naiteks bandi loomine, omaloomingu esitamine, lemmikbandi
kontserdi korraldamine). Opitakse oma tugevaid kiilgi arendama, tegevust planeerima ja
analllsima, vastutama tulemuse eest.
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Digipadevus

Muusika tegemine ja loodu jagamine on kolinud digikeskkondadesse. See nduab oskust leida
sobilik, oskustele ja vajadustele vastav keskkond, voimekust teha koost6dd ning leida sobilik
suhtlusviis nii koosloojate kui publikuga. Igapdevaselt peaks igatiks teadma digikeskkondade ja
Uldiselt internetikasutuse ohtudest, oskama kaitsta enda andmeid ja privaatsust, kasutama samu
pohimdtteid ja kditumisnorme, mis tavaeluski. Muusikatundides harjutatakse, kuidas sGnastada
otsitava kohta teavet (milliseid marksonu kasutada, otsides infot helilooja kohta, manguvdtete
kohta pillil, nootide asukoha maaramisel noodijoonestikul jne) ning hinnatakse leitud allikate
usaldusvaarsust. Tehakse Ghisloomet digikeskkondades, dpitakse tundma vastavate keskkondade
vBimalusi (plakati koostamine, Ghisarutelud/oma arvamuse avaldamine, lemmikmuusika
playlistid, omaloominguline muusika jne). Arutatakse, mida sobib Internetis jagada, mille voi kelle
jaoks on rakendustel vanuselised piirangud; kas Internet laseb meil unustada selle, mida oleme
kunagi seal jaganud; arutatakse, kas tehisaru teeb arukaks voi arutuks.

7. Opitulemused kooliastmeti

| kooliastme Opitulemused muusikas

3. klassi Iopetaja:

1) on omandanud esmased koostegemise oskused k&igis muusikalistes tegevustes;

2) tunneb roomu laulmisest ja pillimangust, muusikalisest liikkumisest ja muusika kuulamisest;
3) on saanud esmase Uhislaulmise kogemuse, kasutab saateks lihtsamaid lastepille ja kehapilli;
4) omab muusika kuulamise kogemusi, suudab viljendada oma muusikalisi elamusi;

5) rakendab omandatud muusikalisi teadmisi ja oskusi muusikalistes tegevustes.

Il kooliastme Gpitulemused muusikas

6. klassi I6petaja:

1) tunneb r6dmu nii individuaalsetest kui ka Ghistest muusikalistest tegevustest ja vdartustab
musitseerimist;

2) arendab oma muusikalisi véimeid ja osaleb aktiivselt muusikalistes tegevustes — laulmises,
pillimdngus, omaloomingus ja muusikalises liikumises;

3) osaleb aktiivselt muusikalises loomeprotsessis, katsetab oma ideid erinevates muusikalistes
tegevustes;

4) suhtub lugupidavalt enda ja kaaslaste loomingusse, pohjendab ja analiilisib oma arvamusi ja
valikuid;

5) mdistab enda seotust Eesti kultuuriparandiga ja vaartustab laulu- ja tantsupeo traditsiooni;
6) markab ja teadvustab kultuurilist mitmekesisust ja suhtub lugupidavalt erinevatesse
rahvuskultuuridesse;

7) leiab muusikaalast infot erinevatest teabeallikatest, kditub ohutult virtuaalmaailmas.

Il kooliastme Opitulemused muusikas

9. klassi I6petaja:

1) vaartustab muusikat ja muusikalisi tegevusi oma igapdevaelu rikastajana;

2) osaleb aktiivselt musitseerimise protsessis, rakendab omandatud muusikaalaseid teadmisi ja
oskusi — muusikalist kirjaoskust;

3) on tutvunud muusika erinevate stiilidega ja arutleb taiskasvanu suunamisel kuuldud muusika
tle;

4) katsetab muusikalises tegevuses erinevaid ideid, hindab isikupéra ja valjendusrikkust;

5) tunnetab ja rakendab liikudes muusika karakterit ja valjendusvahendeid;

6) vaartustab kodukoha ja Eesti muusikaparandit ning niddismuusikat;

7) tegutseb eetiliselt ja ohutult nii reaalsetes kui ka virtuaalsetes kultuurikeskkondades, suhtub
kriitiliselt infotehnoloogia ja meedia loodud keskkonda.

8. Muusika ainekavad

Muusika ainekava 1.klassile
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Rohuasetused

MuusikaGpetuses on olulisel kohal vaba ja emotsionaalne enesevaljendus, ro6m muusikast.
Pboratakse tahelepanu helide, miira ja kdne eristamisele. Praktilise tegevuse kaigus tekitatakse
ise mitmesuguseid helisid vahendite ja/vdi oma haalega.

Opetaja suunamisel kuulatakse eri riitmis ja tempos muusikapalu, tutvutakse kiire ja aeglase;
roomsa ja kurva muusikaga; helivaltusi valjendatakse konkreetsete ja moistetavate
ritmisdnadega. Meloodia kdrguse muutusi tahistatakse tajutavate kaeliigutustega.
MuusikaGpetuse kaudu koordineeritakse liigutusi, arendatakse ritmitunnet, silma ja kae
koostood. Laulumangudel selle vanusastmes on oluline koht.

Oppesisu ja -tegevused

MuusikaGpetuses pooratakse tahelepanu helide, miira ja kdne eristamisele. Praktilise tegevuse
kaigus tekitatakse ise mitmesuguseid helisid vahendite ja/v6i oma hailega.

Opetaja suunamisel kuulatakse eri riitmis ja tempos muusikapalu, tutvutakse kiire ja aeglase;
rodmsa ja kurva muusikaga. Helivaltusi vdljendatakse konkreetsete ja mdistetavate
ritmisdnadega, meloodia kGrguse muutusi tahistatakse tajutavate kaeliigutuste voi joonistega
tahvilil.

MuusikaGpetuse kaudu koordineeritakse liigutusi, arendatakse ritmitunnet, silma ja kae
koostddd. Laulude valikul arvestatakse laste kdne mdistmise taset ning véimalikke
haaldusprobleeme;

Opitulemused

1. klassi IGpuks Gpilane:

¢ laulab loomuliku haaletooni ja kehahoiakuga;

¢ teeb vahet korgel ja madalal heli;

¢ teeb vahet kiirel ja aeglasel muusikal;

e eristab erinevaid haali ja mira muusikast;

e tunneb ritmivorme TA, TI-Tl;

¢ mangib Gpitud ritme nii keha- kui ritmipillidel kaasa;

e liigub lihtsa muusika riitmis, oskab kasutada liisusalme;

e tunneb ara Eesti hiimni, kditub hiimni laulmise ajal Gigesti, pldab kaasa laulda;

¢ oskab peast monda Gpitud lastelaulu;

¢ osaleb Opitud lauluméangudes, hoiab rivi ja s60ri.

Muusika ainekava 2.klassile

Rohuasetused

MuusikaGpetuses on olulisel kohal vaba ja emotsionaalne enesevaljendus,

room muusikast. Ppooratakse tahelepanu helide, miira ja kbne eristamisele. Praktilise tegevuse
kaigus tekitatakse ise mitmesuguseid helisid vahendite ja/vdi oma hailega.

Opetaja suunamisel kuulatakse eri riitmis ja tempos muusikapalu, tutvutakse kiire ja aeglase;
rodmsa ja kurva muusikaga; helivaltusi vdljendatakse konkreetsete ja mdistetavate
ritmisdnadega. Meloodia kdrguse muutusi tahistatakse tajutavate kaeliigutustega.
Muusikadpetuse kaudu koordineeritakse liigutusi, arendatakse ritmitunnet, silma ja kae
koostood. Laulumangudel selle vanusastmes on oluline koht.

Oppesisu ja -tegevused

Laulmine aitab kaasa sotsiaal-emotsionaalse dpikeskkonna loomisele. Laulude valikul
arvestatakse laste kdne mdistmise taset ning véimalikke haaldusprobleeme. Laulusdnade
moistmiseks tehakse koost6dd eesti keele dpetajaga.

Uhislaulmine, sh esivanemate lauluvara tundmine, tugevdab pdlvkondade vahelist sidet,
kujundab koostoovalmidust ja vaartustab liksteise toetamist.
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Ratmipillide tegemiseks kasutatakse kaeparaseid looduslikke materjale, nende valmistamisel

kaasatakse vanemate klasside dpilasi.

Opitulemused

2. klassi I6puks Gpilane:

¢ teeb vahet pikal ja lUhikesel helil ja reageerib nendele erinevalt;

e eristab kurvakdlalist meloodiat ré6msakdlalisest;

¢ vdljendab muusika sisu ja karakterit liilkumise kaudu;

e tunneb ritmivorme TA, TI-TI, PAUS, TA-A;

¢ mangib opitud ritme tuttavate laulude saateks kaasa; oob lihtsamaid
kaasmange keha-ja ratmipillidel;

¢ laulab lihtsamate regilaulude kooriosa kaasa;

¢ laulab peast 3- 4 lastelaulu;

e mdotleb vilja liigutusi tuttavates laulumangudes ja liisutustes;

¢ tunneb dra Eesti hiimni, kaditub hiimni laulmise ajal digesti, plitiab kaasa laulda;
osaleb Opitud laulumangudes..

Muusika ainekava 3.klassile

Rohuasetused

Laulude valikul arvestatakse laste kone mdistmise taset ning vdimalikke
haaldusprobleeme.

Pboratakse tdhelepanu laulmisele ning liikumisele muusika ritmis (liigutused kehaga,
kaega,

lilkumine ruumis).

Alustatakse vdikekandle esmaste manguvétete omandamist.

Laulmisel réhutatakse tdpset ja selget diktsiooni, valditakse dlikiiret artikuleerimist
vajavaid

laule.

Oppesisu ja -tegevused

¢ Laulmine ja hdale arendamine.

¢ Hingamis-, hdaldus- ning diktsiooniharjutused.

¢ Intonatsioonipuhtus.

¢ Muusikalised teadmised ja oskused.

e Meetrum ja ritm: taktim66dud 2, 3, 4; uus ritmivorm TA-A.

e Ritmiimprovisatsioonid ja kaasmangud lauludele.

¢ Meloodia: relatiivsete astmete SO, MI, RA kinnistamine, JO tundmadppimine.

e Muusika kuulamine: lastelaulud ja instrumentaalsed karakterpalad.

e Muusikazanrid marss, polka, valss.

Opitulemused

3. klassi I6puks dpilane:

¢ teab peast 3—4 lastelauluy;

e laulab tuttavat laulu vdimalikult selge diktsiooni ja dige kehahoiuga vaikselt/valjusti;
¢ tunneb tuttavas laulus ritmivaltust TA-A, reageerib sellele keha liikumisega;

e tdhistab kdega viibates kaheosalist taktimdotu;

¢ tunneb kuulatud muusikapala iseloomu (kurb, r6dmus; aeglane, kiire);

e tunneb himni, laulab véihemalt esimest salmi kaasa;

¢ teab mdnda rahvakalendri tahtpdevadega seotud rahvalaulu, osaleb nende laulmisel
(mardi- ja kadrilaulud);

* mangib paarides lauluménge (,,Me ldhme rukist I6ikama”, ,,Kaks sammu” vms).

Muusika ainekava 4.klassile
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Rohuasetused

Laulude valikul arvestatakse laste kdne mdistmise taset ning véimalikke haaldusprobleem.
Pboratakse tahelepanu laulmisele ning liikumisele muusika ritmis (liigutused kehaga, kdega,
lilkumine ruumis).

Alustatakse vdikekandle esmaste manguvotete omandamist.

Laulmisel rodhutatakse tapset ja selget diktsiooni, valditakse Ulikiiret artikuleerimist vajavaid
laule.

Oppesisu ja -tegevused

¢ Laulmine ja haale arendamine.

¢ Hingamis-, haaldus- ning diktsiooniharjutused.

¢ Intonatsioonipuhtus. Muusikalised teadmised ja oskused.

* Meetrum ja riitm: taktimdddud 2, 3, 4; uus riitmivorm TI-RI-TI-RI.

¢ Ritmiimprovisatsioonid ja kaasmangud lauludele.

Meloodia: koik relatiivsed noodiastmed JO, LE, MI, NA, SO, RA, DI, JO .

¢ Laulmine kdemarkide jargi ja meloodia liikumise suuna kujutamine (katega, joonega
tahvlil jne).

* Muusika kuulamine: lastelaulud ja instrumentaalsed karakterpalad.

e Moisted orkester, orkestrijuht, dirigent.

e Muusikazanrid marss, polka, valss.

Opitulemused

4. klassi 10puks Gpilane:

¢ teab peast 3—4 lastelaulu;

¢ laulab tuttavat laulu véimalikult selge diktsiooni ja Gige kehahoiuga vaikselt/valjusti;
tunneb tuttavas laulus ritmivaltust TA-A, reageerib sellele keha liikkumisega;

¢ tdhistab kdega viibates kaheosalist taktimootu;

¢ tunneb kuulatud muusikapala iseloomu (kurb, rodmus; aeglane, kiire);

¢ tunneb Eesti hiimni ja koolilaulu, laulab kaasa;

¢ teab mdnda rahvakalendri tahtpaevadega seotud rahvalaulu, osaleb nende laulmisel
(mardi- ja kadrilaulud);

* mangib paarides laulumange

¢ on omandanud 7-keelse vdikekandle esmased manguvdtted ning kasutab neid
musitseerides;

¢ vdljendab pillimdangus muusika sisu ja meeleolu.

Muusika ainekava 5.klassile

Réhuasetused

Oppetegevuses tuginetakse kujunenud oskustele, esmaseks ei ole muusika tdpne
produtseerimine, vaid muusika tegemisest v6i kuulamisest positiivsete emotsioonide saamine.
Arendatakse ritmi- ja meloodiataju, muusikalist maitset, silmaringi. P66ratakse tdhelepanu

rahvusmuusikale, kujundatakse hoiakut seda hoida. Arendatakse soovi osaleda kultuuritritustel.

Opetaja suunamisel kuulatakse Ghiselt erineva raskuse ja keerukusega muusikat.
Oppesisu ja -tegevused

¢ Laulmine ja haale arendamine.

¢ Hingamis-, haaldus- ning diktsiooniharjutused.

¢ Intonatsioonipuhtus. Muusikalised teadmised ja oskused.

* Meetrum ja riitm: taktim6ddud 2/4, 3/4, 4/4; uus ritmivorm TAI-RI.

e Ritmiimprovisatsioonid ja kaasmangud lauludele.

Meloodia: relatiivsed noodiastmed JO-JO .

¢ Laulmine kdemarkide ja ritmiseeritud astmenimede jargi;

* Meloodia liikumise suundade kujutamine (katega, joonega tahvlil jne).
¢ Algteadmised noodikirjast.
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e Muusika kuulamine: lastelaulud ja instrumentaalsed karakterpalad.

* Moisted orkester, orkestrijuht, dirigent.

¢ Muusikazanrid marss, polka, valss.

Opitulemused

5. klassi 16puks dpilane:

¢ laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

¢ laulab vaba ning kélava tooni ja selge diktsiooniga;

¢ saab aru valjenditest valjult, vaikselt, valjenedes, vaibudes;

¢ teeb vahet 2- ja 3-osalisel taktimoddul;

¢ iseloomustab kuulatud muusikat;

¢ on tutvunud eesti rahvapillide ja rahvamuusikaga;

* on omandanud viaikekandle/plokkfloodi esmaste manguvotetega ja kasutab neid
musitseerides;

¢ on tutvunud noodijoonestiku, viiulivétme ja taht-/silpnimetustega ja akordi mdistega;
tunneb ja eristab kélaliselt duur- ning moll-helilaadi.

Muusika ainekava 6.klassile

Réhuasetused

Oppetegevuses tuginetakse kujunenud oskustele, esmaseks ei ole muusika tdpne
produtseerimine, vaid muusika tegemisest v6i kuulamisest positiivsete emotsioonide saamine.
Arendatakse ritmi- ja meloodiataju, muusikalist maitset, silmaringi. P66ratakse tdhelepanu

rahvusmuusikale, kujundatakse hoiakut seda hoida. Arendatakse soovi osaleda kultuuritritustel.

Opetaja suunamisel kuulatakse hiselt erineva raskuse ja keerukusega muusikat.
Oppesisu ja -tegevused

¢ Laulmine ja hdale arendamine.

¢ Haile kélavuse, ilmekuse ning haale individuaalsete omaduste (tamber, diapasoon)
arendamine.

¢ Eesti rahvalaulud, rahvaste laulud.

¢ Muusikateadmised ja oskused.

e Meetrum ja riitm: taktim6ddud 2/4, 3/4, 4/4; ritmivormid, eeltakt.

e Ritmiimprovisatsioonid ja kaasmangud lauludele.

¢ Meloodia: relatiivsed noodiastmed JO-JO Duur ja moll-helilaad.

¢ Muusika kuulamine: eesti rahvalaulud, -tantsud, -pillid .

e Muusika esitajad, haaleliigid, kooriliigid.

e Eesti tuntumad lauljad, dirigendid.

Opitulemused

6. klassi 16puks Opilane:

¢ laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

¢ laulab vaba ning k&lava tooni ja selge diktsiooniga;

¢ tunneb Gpitud ritmistruktuure lauludes, muusikas;

¢ tunneb levinumaid rahvalaule, rahvalaulu liike;

¢ laulab regilaulu, teab regilaulu esitamise traditsioone;

¢ tunneb eesti olulisemaid rahvapille (nii valimuse kui ka kdla jargi), teab nende
nimetusi;

¢ teab moningaid olulisemaid fakte eestlaste laulu- ja tantsupeost;

¢ On tutvunud erinevate kooriliikidega; eristab kdrget ja madalat mees- ja naishaalt;
¢ teab, mis on hdalemurre, tunneb haalehoiu pdhimd&tteid ja rakendab neid
haalemurde perioodil.

Muusika ainekava 7.klassile
Rohuasetused
Oppetegevuses tuginetakse kujunenud oskustele, esmaseks ei ole muusika tdpne
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produtseerimine, vaid muusika tegemisest vGi kuulamisest positiivsete emotsioonide saamine.
Arendatakse ritmi- ja meloodiataju, muusikalist maitset, silmaringi.

Pboratakse tahelepanu rahvusmuusikale, kujundatakse hoiakut seda hoida. Arendatakse soovi
osaleda kultuurilritustel.

Opetaja suunamisel tutvutakse klassikalise muusika kullafondi ja pop-muusika ajalooga.
Oppesisu ja -tegevused

¢ Laulmine ja haale arendamine.

¢ Laulmine ja haale arendamine. Haalehoid haalemurde perioodil.

¢ Haile kblavuse, ilmekuse ning hadle individuaalsete omaduste (tdmber, diapasoon)
arendamine.

¢ Eesti rahvalaulud, rahvaste laulud, kaanonid.

e Uhehiilsed, paigutise kahehidalsusega laulud.

¢ Muusikateadmised ja oskused.

e Meetrum ja riitm: taktimoddud 2/4, 3/4, 4/4; ritmivormid, eeltakt.

e Ritmiimprovisatsioonid ja kaasmangud lauludele. Meloodia: relatiivsed
noodiastmed JO- ja RA-IGpuline astmerida.

¢ Duur- ja moll-helilaad, kolmkélad.

e Muusika kuulamine: eesti rahvalaulud (regilaul, uuem rahvalaul), -tantsud, -pillid,
laulikud.

¢ Muusika esitajad, haaleliigid, kooriliigid.

e Eesti tuntumad lauljad, koorid, koorijuhid.

Opitulemused

7. klassi 16puks Opilane:

¢ laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

¢ laulab pingevabalt, laulab Gige hingamise ja selge diktsiooniga;

¢ on tutvunud siimfooniaorkestri erinevate pilliriihmadega;

¢ on tutvunud pop-muusika ajaloo ja niitidismuusikaga;

¢ tunneb keel-, puhk- ja 166kpille;

* oskab kuuldeliselt eristada erinevaid instrumente;

e teab ja tunneb tdht-/silpnimetusi, nende asetust noodijoonestikul;

e eristab kuuldeliselt duur- ja moll-helilaadi;

e tunneb heliviltusi ja ritme TA, TI-TI, TIRI-TIRI, TAI-RI, TA-A, TA-A-A, TA-A-A-A ja
pause.

Muusika ainekava 8.klassile

Rohuasetused

Tutvustatakse eri ajastute muusikat, tuntumaid heliloojaid ning dirigente Eestis. Opitakse
tundma muusika eri zanre, kuulatakse muusikat, voimaluse korral kiilastatakse Ghiselt kontserte
vOi teatrietendusi.

Arendatakse edasi Opilaste individuaalseid muusikalisi véimeid, korraldatakse Uritusi
esinemiskogemuste andmiseks (laul ning pillimédng; esinemine solistina, ansamblis, kooris).
Tutvustatakse eri ajastute muusikat, tuntumaid heliloojaid ning dirigente Eestis. Opitakse
tundma muusika eri zanre, kuulatakse muusikat, voimaluse korral kiilastatakse Ghiselt kontserte
vdi teatrietendusi. Opetaja suunamisel tutvutakse klassikalise muusika kullafondi ja
pop-muusika ajalooga.

Oppesisu ja -tegevused

¢ Laulmine ja haale arendamine. Haalehoid haidlemurde perioodil.

» Uhehiilsed, paigutise kahehailsusega laulud.

e Meetrum ja riitm: taktim6ddud 2/4, 3/4, 4/4, C.

* Taktim&dtude 3/8, 6/8 tutvustamine seoses lauludega.

e Ritmivormid. Ritmiimprovisatsioonid, kaasmangud.
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* Meloodia: viiulivoti; helikdrguste absoluutvaartused ja nende seostamine relatiivsete
astmetega.

* BassivOotme tutvustamine.

¢ Muusika kuulamine: pillid, orkestriliigid. Zanrid ooper, operett, muusikal, ballett,
kontsert, simfoonia; jazz- ja rockmuusika; eesti levimuusika (R. Valgre, U. Naissoo,
A. Oit jt).

e Lihililevaated heliloojate elust ja loomingust.

Opitulemused

8. klassi 16puks dpilane:

¢ laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

¢ laulab pingevabalt, laulab ige hingamise ja selge diktsiooniga;

¢ tunneb taktimddte 2, 3, 4. tunneb ja suudab kaasa mangida levinumaid
ritmistruktuure;

* oskab lahendada lihtsamaid rutmitilesandeid;

¢ on tutvunud pop-muusika ajaloo ja ntitidismuusikaga.

Muusika ainekava 9.klassile

Rohuasetused

Tutvustatakse eri ajastute muusikat, tuntumaid heliloojaid ning dirigente Eestis. Opitakse
tundma muusika eri zanre, kuulatakse muusikat, voimaluse korral kiilastatakse Ghiselt kontserte
vOi teatrietendusi.

Arendatakse edasi Opilaste individuaalseid muusikalisi véimeid, korraldatakse Uritusi
esinemiskogemuste andmiseks (laul ning pillimadng; esinemine solistina, ansamblis, kooris).
Tutvustatakse eri ajastute muusikat, tuntumaid heliloojaid ning dirigente Eestis. Opitakse
tundma muusika eri zanre, kuulatakse muusikat, voimaluse korral kiilastatakse Ghiselt kontserte
vdi teatrietendusi. Opetaja suunamisel tutvutakse klassikalise muusika kullafondi ja
pop-muusika ajalooga.

Oppesisu ja -tegevused

¢ Laulmine ja hadle arendamine. Hadlehoid hadlemurde perioodil.

» Uheh3ilsed, paigutise kahehiilsusega laulud.

e Meetrum ja riitm: taktiméddud 2, 3, 4, C.

* Taktim&dtude 3/8, 6/8 tutvustamine seoses lauludega.

e Ritmivormid. Ritmiimprovisatsioonid, kaasmangud.

¢ Meloodia: viiulivoti; helikdrguste absoluutvaartused ja nende seostamine relatiivsete
astmetega.

Opitulemused

PShikooli IGpetaja:

¢ laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

¢ laulab pingevabalt, laulab Gige hingamise ja selge diktsiooniga;

¢ tunneb jargmisi muusikazanre: ooper, operett, muusikal, ballett, simfoonia;

¢ on omandanud klassikalise muusika kuulamise oskuse;

¢ tunneb populaarsemaid klassikalise muusika naiteid;

¢ vadrtustab eesti rahvamuusikat ja oskab nimetada eesti rahvapille;

¢ on mangujuhiks noorematele Gpilastele mangudepaeval, suudab liikumismange

juhtida.
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