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Lodijarve Kooli ainekava Valikaine Oppeaine: Sotsiaalsed oskused

Kooliaste: Il kooliaste Klass:
4. klass 1 nadalatund
5. klass 1 nadalatund

Oppeaine kirjeldus

Oppeaine dpetamise lildeesmark on aidata kaasa dpilase sotsiaalses elus vajalike
toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Gpilases terviklikku isiksust,
sotsiaalset ja majanduslikku kompetentsust ning Gldinimlikke vaartusi.

Oppeaine on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analiiiisida oma kiitumist ja selle tagajargi,
sobival viisil vdljendada oma tundeid, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid
suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve
ega vajadusi.

Oppeaine kaudu &pitakse tundma ning jargima thiskondlikke vaartusi, norme ja reegleid,
omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktseptitud kditumisest ning inimeste
vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa téhusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas,
eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning Ghiskonnas.

Oppeainega taotletakse, et &pilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse
positiivselt, arvestab kaasinimesi, [ahtub oma tegevuses Uldinimlikest vaartustest ning néeb ja
moistab ettevétlik olemise tahtsust igapaevaelus ja Ghiskonnas. Tal on t6husad oskused ja valmidus
Uhiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda.

Hindamine

Hindamise po&hililesanne on toetada Gpilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaatne
enesehinnang ning lGldtunnustatud kditumisharjumused. Hinnatakse Gpilase teadmisi ja oskusi
suuliste vastuste ning oskuste rakendamise alusel, arvestades teadmiste ja oskuste vastavust
ainekavades taotletavatele dpitulemustele ning Opilase individuaalseid isedrasusi ja métlemise
arengut. Hindamisel lihtutakse vastavatest kooli ppekava iildosa satetest. Opitulemusi hinnatakse
sOnaliste hinnangutega ja kasutatakse mitteeristavat hindamist.

Praktiliste toode puhul hinnatakse mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kulgu.

Hindamine tahendab konkreetsete dpitulemuste saavutatuse ja dppija arengu toetamist, kusjuures
pohirdhk on Opilase arengu toetamisel, seejuures pakkudes véimalusi enesehindamiseks.

Oppekeskkonna kujundamise p6himétted

Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub praktilises dpikeskkonnas liksteist mdistvas
o6hkkonnas ning on suunatud &pilaste kaitumuslike harjumuste kujundamisele oma arengu- ja
toimetulekuvGimaluste realiseerimiseks. Soodne sotsiaalne dpikeskkond toetub eelkdige Gpilaste
isikupara ja isiklike seisukohtade austamisele, vdimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks,
initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii (iksi kui ka koos teistega.

Opetaja lahtub tegevuste kavandamisel valikainekavast, arvestades kooli ja piirkonna v&imalusi
ning dpilaste ettepanekuid. Sisu v8ib aine raames rohkem v&i vahem muutuda, dpetaja/juhendaja

eesmargiks on lahtuda dpilaste huvist, mis neid pariselt kdnetavad.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:
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1)

2)
3)

4)

vbimaldatakse nii Uksi- kui ka GhisOpet (iseseisvad, paaris- ja rilhmat66d ning teised
kooperatiivse Gppimise vormid), et toetada Gpilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks
Oppijateks;

kasutatakse dppeltilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud kasitlust
ning suurendavad dpimotivatsiooni;

toetatakse Opilaste teadmisi, oskusi, hoiakuid ja pdhirdhk kditumisharjumuste
kujundamisel;

kasutatakse mitmekilgset 6ppemeetodite valikut rohuasetusega aktiivdppemeetodeid:
arutelu, diskussioon, juhtumianaliiUs, paaristoo, rollimang, rithmatoo, vaitlus, ajuriinnak,
tegevuspdbhine Gpe.

Teemasid voib kasitleda nii Gksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste,
teadmiste ja vaartuste p&hjal pitulemused. Opitavat kisitletakse ainult igapdevaeluga seonduvalt,
kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivéppemeetodid. Oppeaine kaudu dpitakse koostédoskust ja
todtamist riihmas. Oppeaine toetab &pilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja
ihiskonnas ning aitab Gpilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja teovdimeliseks isiksuseks.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

Valikaine dpetamisega taotletakse, et Il kooliastme |Gpuks Gpilane:

e teab oma tugevaid ja ndrku kiilgi, on adekvaatse enesehinnanguga, piitiab selgusele j6uda
oma huvides ja plidlustes;
e peab kinni kokkulepetest, on usaldusvdarne, tunneb vastutust oma tegude eest;
® jargib Uhiselu norme;
e anallisib erinevaid olukordi ja mdistab kompromisside vajalikkust;
e hindab harmoonilisi inimsuhteid, mdistab oma rolli pereliikmena, sGbrana, kaaslasena,
Opilasena; pulab leida lahendusi kodus, koolis ja sépruskonnas tekkinud probleemidele;
e tunnetab end oma rahvuse liikmena, oma riigi kodanikuna, suhtub lugupidavalt teistesse
rahvastesse ja nende kultuuridesse;
e oskab teha koostood, taidab riihmas erinevaid rolle;
e vaartustab tervislikke eluviise;
e selgitab ebaeetilise digisuhtluse véimalikke tagajargi ning hindab kriitiliselt veebisuhtluse
sisu ja turvalisust;
e oskab oma arvamust vdljendada, pdhjendada ja kaitsta.
OPITULEMUSED OPPESISU
4. klass
Opilane: Tunnetustegevus. Eneseregulatsioon. Kooli
® kasutab ainealast sdnavara; kodukord. Kditumine erinevates olukordades.
e markab ning arvestab erinevaid huve ja | \;35tytus oma tegude ja kaitumise ees - pdhjus,
vdimalusi ning on valmis koostooks ja seos, tagajirg. Emotsioonid. Kaitumine
kokkulepeteks, oskab otsida ja pakkuda T N o
abi probleemide lahendamisel; Reaktsioon valisele stiimulile. Eesmérgiparane
e valdab adekvaatset minapilti, oskab kditumine. Enesekontrolli treenimine. Inimese
analuilisida oma voimalusi ja kavandab pohivajadused. Erinevuste ja mitmekesisuse
neist lahtuvalt tulevikuplaane; vaartustamine. Rihmas Gppimine. Kaaslaste
e eristab enda head ja halba kditumist, mdju ja surve. Julgus. Enesekindlus.
kirjeldab oma kaitumise tagajargi ning Ettendgelikkus. Tagajarg. Oma seisukoha selge
annab neile hinnangu; - . .
o o vdljendamine. Digiohutus.
e tunnetab enda ja teiste piire ja
reguleerib vastavalt sellele kditumist;
® oskus emotsioone sobivalt viljendada
ning ka teiste emotsioone dra tunda;
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e nimetab lldtunnustatud
kaitumisreegleid ja pohjendab nende
vajalikkust;

o demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse
kuulamise jt tdhusa suhtlemise votteid;

e kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid
suhtlusvahendeid ning nende mdju
verbaalsele suhtlemisele;

e moistab eneseavamise mdju
suhtlemisele ning demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid
empaatiliselt valjendada;

e moistab enesekontrolli olemust ning
demonstreerib dpisituatsioonis oma
kaitumise kontrolli;

e demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
kasutada tohusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi;

e vaartustab inimese pbhivajadusi;

e moistab inimeste isedrasusi ning teab,
et inimesed erinevad rahvuse, soo,
vaimse ja flilsilise suutlikkuse ning
vaadete ja usutunnistuste poolest; on
salliv erinevuste suhtes ja valmis
koostooks;

® teab Eestis elavate rahvuste tavasid ja
kombeid ning austab neid;

e selgitab ebaeetilise digisuhtluse
vOimalikke tagajargi ning hindab
kriitiliselt veebisuhtluse sisu ja
turvalisust.

5. klass

Opilane:

o kasutab ainealast sonavara;

e markab ning arvestab erinevaid huve ja
vBimalusi ning on valmis koost6oks ja
kokkulepeteks;

e oskab otsida ja pakkuda abi
probleemide lahendamisel;

e valdab adekvaatset minapilti,
aktsepteerib arengust lahtuvaid
muutuseid;

e anallilsib enda iseloomujooni ja
-omadusi, vaartustades endas
positiivset;

e eristab enda head ja halba kaitumist,
kirjeldab kaaslaste moju ja survet
otsustele, moistab otsuste tagajargi;

e tunnetab enda ja teiste piire ja
reguleerib vastavalt sellele kditumist;

Tunnetustegevus. Eneseregulatsioon. Kooli
kodukord. Kaitumine erinevates olukordades.
Vastutus oma tegude ja kditumise ees - pohjus,
seos, tagajarg. Emotsioonid. Kaitumine.
Reaktsioon valisele stiimulile. Eesmargipdrane
kaitumine. Enesekontrolli treenimine. Inimese
pOhivajadused. Teiste arvamus ja enesehinnang.
Enesevaarikus, julgus, eneseusk. Erinevuste ja
mitmekesisuse vaartustamine. Kaaslaste mdju ja
surve. Julgus. Enesekindlus. Ettendgelikkus.
Tagajarg. Oma seisukoha selge valjendamine.
Digiohutus. Konfliktide olemus ja pShjused.
Hinnangute andmine.
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oskus emotsioone sobivalt viljendada
ning ka teiste emotsioone ara tunda;
nimetab Gldtunnustatud
kaitumisreegleid ja pohjendab nende
vajalikkust;

demonstreerib aktiivse kuulamise jt
téhusa suhtlemise votteid;

teab konfliktide lahendamise t6husaid
viise ja oskab neid kasutada;

kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid
suhtlusvahendeid ning nende magju
verbaalsele suhtlemisele;

moistab eneseavamise mdju
suhtlemisele ning demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid
empaatiliselt vdljendada;

moistab enesekontrolli olemust ning
demonstreerib Gpisituatsioonis oma
kaitumise kontrolli;

demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas
kasutada téhusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi;

vaartustab inimese po&hivajadusi;
mdistab inimeste isedrasusi ning teab,
et inimesed erinevad rahvuse, soo,
vaimse ja flusilise suutlikkuse ning
vaadete ja usutunnistuste poolest; on
salliv erinevuste suhtes ja valmis
koostooks;

teab Eestis elavate rahvuste tavasid ja
kombeid ning austab neid;

selgitab ebaeetilise digisuhtluse
vOimalikke tagajargi ning hindab
kriitiliselt veebisuhtluse sisu ja
turvalisust;

hinnangu kujundamiseks, kogub
eelnevalt selleks piisavalt
informatsiooni.




