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Ainevaldkond: SOTSIAALAINED

1. Valdkonnapadevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust
motestada Uhiskondlikke suhteid minevikuilihiskondades lahtuvalt ajaloolisest kontekstist ja
Uldinimlikest vaartustest.

Pohikooli I8puks dpilane:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab (ihiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pohjusi, tagajargi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, anallilisib oma v&imalusi,
usub endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku
kujundamise eest, vaartustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja
padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimG&igusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi,
Uldinimlikke vaartusi ja Gldtunnustatud kaitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on
vastutustundlik ja aktiivne Gihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvaarsust ja teabe sisu
ning vaartustab teaduspd&hist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvaarikust alandavad voi
inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, vaartustab
inimkonnakultuuri parandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kaitub turvaliselt enda ja teiste
inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

2. Ainevaldkonna dppeained

Ajalugu
Inimesedpetus
Uhiskonnadpetus

| kooliaste (tunnijaotus aineti ja klassiti)

Inimesedpetuse tund toimub lldopetuse osana

Il kooliaste (tunnijaotus aineti ja klassiti) | Il kooliaste (tunnijaotus aineti ja klassiti)
Ajalugu: tundide arv 6 Ajalugu: tundide arv 6
5. klass: 2 7. klass: 2
6. klass: 2 8. klass: 2
Inimesedpetus: tundide arv 2 9. klass: 2
5. klass: 1 Inimesedpetus: tundide arv 2
6. klass: 1 7. klass: 1
Uhiskonnadpetus: tundide arv 2 8. klass: 1
6. klass: 1 Uhiskonnadpetus: tundide arv 2
9. klass: 2
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3. Ainevaldkonna kirjeldus ja 16iming

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja Gihiskonna toimimist minevikus ning tanapadeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse dpilastes oskusi naha tihiskonna arengus pdhjuse
tagajarje seoseid ning teha teadlikke valikuid, Iahtudes Ghiskonnas kehtivatest vaartustest
ja moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse dpilastes tahet toimida kélbelise ja
vastutustundliku Ghiskonnaliikme ning isiksusena.

Kodanikuks olemist maaratletakse kui voimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja
osaleda Uhiskonnaelus.

Ajalugu oppides omandavad dpilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuriparandist. Aine vahendusel suunatakse
Opilane teadvustama, analliGisima ja kriitiliselt hindama ning télgendama minevikus aset
leidnud siindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tanapdevaga ning
ajaloosiindmuste erineva télgendamise pohjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista
minevikunahtuste mojul toimuvat arengut.

Inimesedpetus |6imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut
iseendaga, eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja Ghiskonnas. Inimesedpetuse eesmark
on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides tundma
ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja
oiglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest
vordsusest, vordvaarsusest ning naiste ja meeste vorddiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad &pilased teadmised, oskused ja hoiakud Gihiskonnas
toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmark on luua
eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja ihiskonna sidususe tugevnemiseks. K&ik
sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analtiisida oma kaitumist
ja selle tagajargi, sobival viisil oma tundeid valjendada, aktsepteerida inimeste erinevusi
ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei
kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu Gpitakse
tundma ning jargima Uhiskondlikke vaartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi,
oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste vastastikustest
suhetest, mis aitavad kaasa tdhusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas,
eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning (ihiskonnas. Omandatakse teadmisi majandusest,
tooturust, maksundusest, Opitakse tegema otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult.
Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks
ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes kéasitletavate
Oppeteemade kaudu kujundatakse dpilastes esmane valmisolek margata ebavordsust
Uhiskonnas ja aidata kaasa vorddiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse edendamisele.
Valdkonnasisese 16iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes
suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses
Uldinimlikest vaartustest ning markab ja mdistab Ghiskonnas toimuvat. Koigi
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sotsiaalvaldkonna Gppeainete seisukohalt on tdhtis koostoooskus ja tootamine rithmas.
Opilane omandab tdhusad oskused ja valmisoleku tihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas
elukestvas dppes ja todturul. Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti
kirjeldatud teadmised, oskused ja hoiakud, tld- ja valdkonnapadevused ning dpitulemused
oleksid saavutatavad.

4. Uldpadevuste kujundamine

1) kultuuri- ja vaartuspadevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi tldkehtivate
moraalinormide seisukohast; tajuda ja vaartustada oma seotust teiste inimestega,
Uhiskonnaga, loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste kultuuriparandiga ning
niudiskultuuri sindmustega; vaartustada loomingut ja kujundada ilumeelt; hinnata
Uldinimlikke ja Ghiskondlikke vaartusi, vaartustada inimlikku, kultuurilist ja looduslikku
mitmekesisust; teadvustada oma vaartushinnanguid;

2) sotsiaalne ja kodanikupadevus — suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku,
abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada tihiskonna demokraatlikku arengut ja
Eesti riiklikku iseseisvust; teada ja jargida Gihiskondlikke vaartusi ja norme; austada
erinevate keskkondade reegleid ja Gihiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste
omapara; teha koost6od teiste inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida
inimeste ja nende vaartushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel;

3) enesemaddratluspadevus — suutlikkus mdista ja hinnata iseennast, oma norku ja tugevaid
kiilgi; analiiisida oma kaitumist erinevates olukordades; kdituda ohutult ja jargida
tervislikke eluviise; lahendada suhtlemisprobleeme;

4) opipadevus — suutlikkus organiseerida dppekeskkonda individuaalselt ja rihmas ning
hankida 6ppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja karjaarivalikuteks vajaminevat teavet;
planeerida 6ppimist ja seda plaani jargida; kasutada Opitut erinevates olukordades ja
probleeme lahendades; seostada omandatud teadmisi varemopituga; anallilisida oma
teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle pdhjal edasise dppimise
vajadusi;

5) suhtluspadevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt valjendada nii
emakeeles kui ka voorkeeltes, arvestades olukordi ja mdistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja pohjendada; lugeda ning
eristada ja mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste,
kasutades korrektset viitamist, kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vaartustada
Oigekeelsust ja valjendusrikast keelt ning kokkuleppel pdhinevat suhtlemisviisi;

6) matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus — suutlikkus kasutada
matemaatikale omast keelt, simboleid, meetodeid koolis ja igapadevaelus; suutlikkus
kirjeldada Gmbritsevat maailma loodusteaduslike mudelite ja m&6tmisvahendite abil ning
teha toenduspdhiseid otsuseid; mdista loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja
piiranguid; kasutada uusi tehnoloogiaid eesmargipdraselt;

7) ettevotlikkuspadevus — suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi
ja oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; naha probleeme ja neis peituvaid
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vOimalusi, aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmarke, koostada plaane,
neid tutvustada ja ellu viia; korraldada Uihistegevusi ja neist osa votta, ndidata
algatusvdimet ja vastutada tulemuste eest; reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja
paindlikult muutustele; votta arukaid riske; rakendada finantskirjaoskust;

8) digipadevus — suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti
muutuvas Uhiskonnas nii dppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes;
leida ja sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvaarsust;
osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja
kasutamisel; kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja
teha koostdod erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata
kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu
moraali- ja vaartuspohimotteid nagu igapaevaelus.

5. Labivad teemad

1) elukestev ope ja karjaari kujundamine — taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes
on valmis 6ppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas dpi-, elu- ja téokeskkonnas
ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja
tooalaseid valikuid;

2) keskkond ja jatkusuutlik areng — taotletakse dpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning
vaartustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu
kGisimustele;

3) kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse dpilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja Ghiskonnaliikmeks, kes mdistab ihiskonna toimimise
pohimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tahtsust, tunneb end
Uhiskonnaliikmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja
arengusuundadele;

4) kultuuriline identiteet — taotletakse Gpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
maistab kultuuri osa inimeste métte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride
muutumist ajaloo valtel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga
maaratud elupraktikate eriparast ning kes vaartustab omakultuuri ja kultuurilist
mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostddaldis;

5) teabekeskkond ja meediakasutus — taotletakse Gpilase kujunemist teadlikuks ja
analtisivaks inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt imbritsevat teabekeskkonda,
suudab meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt anallilisida ja kasutada, tunnustab
autorlust, oskab luua kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesmarke ja tGihiskonnas
omaksvdetud suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja vastutab oma kditumise eest end
Umbritsevas teabekeskkonnas;

6) tehnoloogia ja innovatsioon — taotletakse Gpilase kujunemist uuendusaltiks ja
niitidisaegseid tehnoloogiaid eesmargiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb
toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, 6pi- ja tookeskkonnas;
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7) tervis ja ohutus — taotletakse Gpilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
falsiliselt terveks Ghiskonnaliikmeks, kes on vBimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma
turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele;

8) vaartused ja kolblus — taotletakse Gpilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb Ghiskonnas lldtunnustatud vaartusi ja kdlbluspdhimotteid, jargib neid koolis ja
valjaspool kooli, ei jaa Gkskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
vOimaluste piires.

6. Oppekorralduse erisused:

Valdkondlikku dppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Gppekava alusvaartustest, tld- ja valdkonnapadevustest, kooliastme |6puks
taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning opitulemustest ja kooli
Oppekavas satestatud Oppesisust, kooliastmete Sppe ja kasvatuse réhuasetustest ning
[6imingust teiste

Oppeainete ja labivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika ntitidisaegsete kasituste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga,
vOetakse arvesse kohalikku eripara ning muutusi Ghiskonnas;

3) toetatakse I6imingut valdkonna sees, Gppeainete vahel ja Oppekava ldbivate teemadega,
arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid;

4) rakendatakse mitmekesiseid ja kombineeritud 6ppemeetodeid ning aktiivsust, loovust,
koostd6d ja tagasisidet soodustavaid dppetegevusi, kujundatakse dpiharjumusi ja -oskusi;
5) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eriparasid ja -voimeid,
kasutatakse diferentseeritud sisu ja sobivat pingutust ndudvaid llesandeid, mille sisu ja
raskusaste toetavad individualiseeritud ja 6pilasele tdhenduslikku kasitlust, reageeritakse
Opiraskustele ning pakutakse dpiabi;

6) taotletakse méddukat ja Ghtlaselt jaotuvat dpikoormust, mis soodustab motivatsiooni
ning jatab aega puhkuseks ja huvitegevuseks;

7) tegeldakse probleemikeskselt ja kogemuspdhiselt eluliste ndhtuste ja olukordadega,
seostatakse oskusi igapaevaelu ja jatkuGpingutega.

7. Ainevaldkondlikud hindamise erisused :

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tahtsamate ajaloosiindmuste ja -ndhtuste
analtidsi ndudvate llesannete kaudu. Allikaanalilsi puhul hinnatakse allikast olulise info
leidmist, selle tolgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvaarsuse lle
otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste
faktide teadmist, vordlemise, seoste loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku
suhtumise valjendamist pohjendatud argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust.
Opilase hoiakuid ja vaartushinnanguid m&ddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, &pilase
antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianalidsi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh Sigustekstide
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télgendamist ja anallitsi, Ghiskondlike probleemide anallilisi ja oma seisukoha kujundamise
ning selle pdhjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust Ghistegevuses
osalemise, Uhiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide taitmise
oskuse jt eakohaste llesannete kaudu. Vaitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise
poole vaiteid ning oskust esitatud vaidetele tdenduspohiste argumentidega vastata.
Hindamisel lahtutakse vastavatest pdhikooli riikliku dppekava lldosa satetest, hindamise
nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal dpitu arvestamine
tapsustatakse kooli dppekavas.

8. Oppekeskkonna erisused:

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, tiksteist
austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja vagivallavaba
Oppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus
margatakse ja tunnustatakse dpilase pingutusi ja Opiedu. Aktsepteeritakse erinevate
seisukohtade olemasolu, arutletakse nende Ule ning hinnatakse neid, lahtudes allikatest,
téenduspodhistest faktidest ning demokraatliku Ghiskonna aluspohimotetest.

Kool voimaldab viia 6pet ldbi ruumis, kus on:

1) moobli imberpaigutamise voimalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu riihmatdd,
dramatiseeringud, rolli- ja Gppemangud;

2) internetitihendus nii 6petajal kui ka Gpilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete
esitluste ja videolhenduse kasutamise voimalused.

Kool vGimaldab:

1) korraldada opet valjaspool klassiruumi, nt maluasutuses voi ametiasutuses;

2) kasutada ainekava eesmarke toetavaid 6ppematerjale ja -vahendeid;

3) dppekaike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

AINEVALDKONNA AINEKAVAD

OPPEAINE NIMETUS: AJALUGU

Oppeaine kirjeldus

Ajaloo Oppimise kaigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks
ajalooteadvuse toel (ihiskonnale omases ajaloolises kultuuris. AjalooGpetus toetab
ajaloolise métlemise kujunemist, mis tdhendab suutlikkust margata tahenduslikkust
ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja
ajalooslindmuste jarjepidevust, anallilisida pShjusi ja tagajargi, tajuda ajaloolist konteksti ja
maista ajalooliste tolgenduste eetilist méodet. Ajaloo Gppimist alustatakse sissejuhatusest
ainesse. Ajaloodpetuses omandavad Gpilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas
orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline
[6iming ning lahedaste teemade |6imitud kasitlemine, [dhtudes erinevatest aspektidest.
Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sdnavara ja
kujundatakse erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analiilsida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;
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3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja
seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja p6hjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koost60- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanallils ja ajalookaardiga to6tamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise,
kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku enesevaljenduse ning IT-vahendite
kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate
Oppeteemade ja Oppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo
dpetamise eesmarkidena kooliastmeti. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama,
analllsima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja
protsesse, nende seoseid omavahel ja tanapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva
télgendamise pdhjusi. Ajaloodpetusega alustades lahtutakse huvi daratamisest, Opitava
Opilasele tahenduslikuks tegemisest. P6hikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline.
Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja
ning lahiajaloo dppimisega. Ainekavas eraldi esitatud Eesti- ja kodukoha ajaloo teemasid
kasitletakse pohjalikult ja sisteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma ajalooga.
Kasitluse pohimote on liikkumine lahemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on
oluline luua kasitletava teema ja paikadega isiklik seos. Ajaloodpetusel on kronoloogiline,
poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon. PGhikoolis
tahtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookasitlust, eluolu ja kultuuri teiste
ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu kasitletakse valitud teemade kaudu,
millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua seosed
mineviku ning niddisaja ajaloo-siindmuste ja-nahtuste vahel ning kujundada arusaam, et
minevikku p6drdumata on raske mdista tanapdeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo
solmkuisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt voorvallutuste mdéju
erinevatel perioodidel. Opitakse vaartustama kohalikku kultuuripdrandit, inimeste
iseotsustamise digust ja vabadust, anallilisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni
ja okupatsiooni ning kdiki inimsusevastaseid kuritegusid.

Il KOOLIASTME TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

Opilane:

1) teab ajaloo periodiseerimise péhimdtteid ning et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline;

2) teab, et ajaloosliindmustel ja -ndhtustel on pdhjused ja tagajarjed;

3) kasutab ajaloomadisteid kontekstis;

4) teab naiteid kodukoha minevikust;

5) teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi sindmusi ja isikuid Eesti
omariikluse kujunemisloos;
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6) mdistab, kuidas kujunes inimasustus;

7) mdistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mdjutavad inimesi ning
Uhiskonnaelu;

8) oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist
vaadates on maailm erinev;

9) teab, et eri aegadel on lihiskonnas olnud erinevad vaartussiisteemid, mida ei ole dige
hinnata tanapaeva kontekstis;

10) teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
Uhiskonnavormidele ajaloos;

11) teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jargi saab
allikate usaldusvaarsust hinnata;

12) teab naditeid kodukoha kultuuriparandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha
kultuuriloos;

13) markab ja vaartustab minevikuparandit Eestis ja mujal;

14) teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud;

15) teab nditeid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mdjutanud.

n 1. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pohitunnuste kaudu.
kooliaste 2. Mdistab ajaloostindmuste tahenduslikkust, toob esile sindmuste ja
protsesside pohjusi ja tagajargi ning jatkuvuse ja muutuste naiteid.

3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo
poordepunkte.

4. Maistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.
5. Mdistab tdnapdeva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja
arengut ning riikide mdju maailmas.

6. Anallisib inimeste igapdevaelu ja Ghiskonnaelu muutumist ning linnade
tahtsuse kasvu.

7. Moistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja Ghiskonnaelu
valdkondadele.

8. Moistab kolonialismi ja rahvastikurdande pdhjusi ja tagajargi minevikus ja
tdnapdeval globaalse ajaloo perspektiivis.

9. Anallitisib inimese sotsiaalseid ja Ghiskondlikke rolle minevikus ja
tanapaeval, individuaalse eneseteostuse piiranguid ja vGimalusi ldhtuvalt
Uhiskonna arengust.

10. Mdistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik tihiskond
minevikus, vorreldes tanapaevaga.

11. Mdistab, kuidas inimese kasitus on ajas muutunud.

12. Kogub ajalooalast informatsiooni, téotab eritllbiliste ajalooallikatega,
kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni pdhjal jareldusi.
13. Eristab poliitilisi Opetusi, teab nende kujunemislugu.

14. Anallsib kultuuriparandi téahtsust inimkonna ajaloos ja mdistab Uksikisiku
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rolli kultuuriparandi kandjana.
15. Analldsib inimese tervisekaitumise muutumist ajaloos.

16. Moistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust mdju ajaloos

Il KOOLIASTME OPITULEMUSED

1) kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand, aastatuhat jt;

2) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks
ning toob nende kohta naiteid;

3) iseloomustab erinevate allikatilpide eripara, hinnates nende usaldusvaarsust;

4) kasutab perekonnaloo uurimisel erittitibilisi allikaid;

5) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja siindmusi,
mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut;

6) paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi, ajalooslindmusi ja -perioode, kasutades digesti
ajatihikuid; lahendab ajatelje abil tlesandeid;

7) toob naiteid sindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

8) kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pohjuse ja tagajarje seost;

9) kasutab narratiivi loomisel ajaloomadisteid asjakohases kontekstis;

10) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;

11) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud slindmusi ja isikuid;

12) teab mdnda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise p&hjusi;
13) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

14) toob naiteid, kuidas ihiskonna ja elukeskkonna areng mdéjutavad inimeste igapdevaelu;
15) nimetab teaduse ja tehnika arengut m&jutanud tahtsamaid avastusi ja leiutisi ning
selgitab nende tahtsust;

16) teab naiteid erinevatest (ihiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;
17) teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist (ihiskonnas;

18) nimetab ajaloolisi isikuid ja péhjendab nende olulisust kultuuriloos;

19) toob naiteid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;

20) toob naiteid ravivétete ja tervishoiu kohta eri aegadel;

21) toob naiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mdjust minevikus.

OPITULEMUSED KLASSITI OPPESISU sh praktilised t6éd,
Opiprojektid, Gppetegevus
valjaspool klassiruumi, vm

Oppetegevused.
5. klass Ajaarvamine ja ajalooallikad
Opilane:
e kasutab ajaarvamisega seotud e Ajaarvamisega seotud mdisted.

moisteid asjakohaselt: eKr, pKr, sajand, | ® Ajaloo perioodid: muinasaeg,
aastatuhat, kimnend, ajajoon, Rooma | vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
number, araabia number; lahiajalugu.

¢ Ajalugu ja ajalooallikad.
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 paigutab ajateljele isikliku elu
siindmusi, ajaloosiindmusi ja -perioode,
kasutades Oigesti ajauhikuid; lahendab
ajatelje abil Gilesandeid;

e mdistab, et ajaloo jagamine on tinglik
ning ajaloolased teevad seda selleks, et
lihtsustada ajaloo uurimist;

* jagab ajalugu perioodideks (kujuneb
arusaam ajaloolise keskkonna
kujunemisest). Esi- ehk muinasaeg,
vanaaeg, keskaeg, uusaeg, lahiajalugu;
e teab, et ajalooallikad jagunevad
suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja
audiovisuaalseteks ning toob nende
kohta naiteid;

e nimetab ja liigitab ajalooallikaid;
kasutab kontekstis ajalooallikatega
seonduvaid mdisteid: kirjalik, suuline,
esemeline ja audiovisuaalne allikas,
muuseum, arhiiv; iseloomustab
erinevate allikatlitipide eripara,
hinnates nende usaldusvaarsust;
kasutab perekonnaloo uurimisel
eritUlbilisi allikaid.

Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja
eluolu

Opilane:

e toob naiteid siindmustest ja
protsessidest maailma ja Eesti ajaloos
ning isiklikus elus;

e teab kodukohaga ja Eestiga seotud
muinasaja asulaid ning kirjeldab
selle/nende tekkimise ja kujunemise
pohjuseid;

e kirjeldab muinasaja inimese eluolu ja
selgitab inimese sotsiaalse
rollikujunemist Gihiskonnas;

¢ nimetab monda avastust /leiutist ja
selgitab selle/nende tahtsust;

e Allikate tdlgendamine: kirjalik
allikas, suuline allikas, esemeline
allikas, muuseum ja arhiiv.

e Ajatelg.

¢ Ajalooslindmused ja silmapaistvad
isikud kodukohas, Eestis, Euroopas
ning maailmas Opetaja valikul.

* Muistne vabadusvditlus.
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e kirjeldab ajaloosiindmuse naitel
pohjuse ja tagajarje seost ja
iseloomustab allikatilpide eripara,
hinnates nende usaldusvaarsust;

e teab muistse vabadusvditluse
pohjuseid ja tagajargi;

e teab, kes oli Lati Henrik ja Lembitu
ning miks nad on ajaloos olulised;

e selgitab, miks on Henriku Liivimaa
kroonika tahtis ajalooallikas.

Eluolu keskajal

Opilane:

e teab, et inimeste arusaam maailmast
sOltub ajaloolisest kontekstist ja
inimese sotsiaalsest rollist Ghiskonnas;
e teab ja selgitab, mis roll oli kirikul
keskaja Ghiskonnas ja kultuuriloos;

e toob naiteid oma kodukoha ja/voi
Eesti ajaloomalestistest ja selgitab
nende olulisust;

e kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat,
toob naiteid, kuidas Ghiskonna ja
elukeskkonna areng mdjutavad
inimeste igapaevaelu;

e kirjeldab keskaja inimese eluolu ja
tegevusalasid;

e kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat.

Eesti 16.-18. sajandi sodade perioodil
Opilane:

* toob naiteid siindmustest ja
protsessidest maailma ja Eesti ajaloos.
Nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab
nende olulisust kultuuriloos, toob
nditeid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest mojust
minevikus;

e madistab ajaloosiindmuste ajalist
jargnevust;

¢ Elu keskaja linnas ja maal, rahu ja
sdja ajal, eluolu, tegevusalad,
elamud, réivastus, toit, kultuur ja
traditsioonid.

¢ Ajalooslindmused ja silmapaistvad
isikud kodukohas, Eestis, Euroopas
ning maailmas dpetaja valikul.
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e kirjeldab ajaloosiindmuse nditel
pohjuse ja tagajarje seost;

* nimetab ajalooliseid isikuid ja miks
nad on ajaloos olulised.

Eluolu uusajal

Opilane:

e toob naiteid, kuidas Uhiskonna ja
elukeskkonna areng mdjutavad
inimeste igapaevaelu;

e kirjeldab inimeste eluolu minevikus;
e teab ja esitleb lugusid oma kodukoha
minevikust;

e |eiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid.

Kool vanal ajal

Opilane:

e kasutab narratiivi loomisel
ajaloomadisteid asjakohases kontekstis;
e kirjeldab hariduse andmist minevikus;
e |eiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid.

Rahvuslik arkamisaeg

Opilane:

* nimetab ajaloolisi isikuid ja
pohjendab nende olulisust kultuuriloos;
o teab, kes olid Johann Voldemar
Jannsen, Lydia Koidula, Carl Robert
Jakobson, Jakob Hurt ja pdhjendab
nende olulisust kultuuriloos;

e kirjeldab tahtsamaid arkamisaja
siindmusi;

* nimetab mdnda kodukohaga seotud
isikut ja/vGi sindmust ja/voi
ajaloomalestist.

Eesti iseseisvumine

Opilane:

* nimetab Eesti iseseisvumisega seotud
siindmusi ja isikuid;

e Inimeste igapaevaelu uusajal.

¢ Vana aja kool Eestis.

e Rahvusliku drkamisaja
ajaloosiindmused ning
silmapaistvad isikud.
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e kirjeldab Eesti iseseisvumise naitel
pohjuse ja tagajarje seost;

e teab, kes olid Konstantin Pats,
Konstantin Konik ja Jiri Vilms ja
pohjendab nende olulisust;

e teab, millal ja kus kuulutati valja Eesti
Vabariik.

Iseseisev Eesti kahe maailmasdja vahel
Opilane:

* toob naiteid siindmustest ja
protsessidest maailma ja Eesti ajaloos.
Kirjeldab ajaloostindmuse naitel
pohjuse ja tagajarje seost;

e teab vabadussdja pdhjuseid ja
tagajargi; e teab ja oskab selgitada
vOidupiha tahtsust Eesti kultuuriloos;
e teab, kes oli Jaan Poska ja pohjendab
tema olulisust;

e selgitab Tartu rahu tahtsust;

* toob naiteid siindmustest ja
protsessidest maailma ja Eesti ajaloos;
e kirjeldab Gldist eluolu ja kultuuri,
toob naiteid.

Eesti ja Teine maailmasoda
Opilane:

* toob naiteid siindmustest ja
protsessidest maailma ja Eesti ajaloos
ning isiklikus elus; kirjeldab
ajaloosliindmuse néitel pdhjuse ja
tagajarje seost;

¢ toob naiteid, kuidas Teine
maailmasdda mdjutas elu Eestis;

e teab, kes olid Jossif Stalin ja Adolf
Hitler ning selgitab nende mdju Eesti
ajaloole;

* toob naiteid oma perekonnaloost.

Noukogude aeg
Opilane:

e Eesti iseseisvumisega seotud
sindmused ja isikuid.

¢ Ajalooslindmused ja silmapaistvad
isikud kahe maailmasdja eel ja
vahel.

e Eesti Il maailmasdjas.
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¢ toob naiteid sindmustest ja
protsessidest Eesti ajaloos ja isiklikus
elus; toob naiteid ajaloomalestisest ja
selgitab, miks need on kultuuriloos
olulised;

e iseloomustab erinevatest
valdkondadest ENSV eluolu;

* toob naiteid ja teab mdnda lugu oma
perekonnaloost ENSV ajal;

e teab ja tunneb kodukohaga seotud
paiku, isikuid.

Iseseisvuse taastamine

Opilane:

* nimetab ajaloolisi isikuid ja
pohjendab nende olulisust; toob
naditeid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest mojust
minevikus;

e teab, kes oli Lennart Meri selgitab
tema olulisust;

e teab, mis pohjustel sai Eesti
iseseisvuse taastamine voimalikuks;

¢ oskab nimetada mdnda iseseisvumise
taastamisega seotud siindmust;

e teab mdnda perekonnalugu.

* ENSV eluolu ja ajaloomalestised
ning nende tahtsus

¢ Eesti taasiseseisvumine.

6. klass

Muinasaeg

Opilane:

e teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab
ajalooperioode ja slindmusi, mis on
aluseks ajaloo periodiseerimisele,
pohjendab oma valikut;

* kasutab ajaarvamisega seotud
maisteid asjakohaselt;

* toob naiteid, kuidas thiskonna ja
elukeskkonna areng mdjutavad
inimeste igapdevaelu;

e kasutab narratiivi loomisel ajaloo
maisteid asjakohases kontekstis;

e Aeg ja ajaarvamine, muinas- ja
vanaaja periodiseerimine.

¢ Ajalugu ja ajalooallikad.

e Allikmaterjalide tdlgendamine.

e Muinasaja arengujargud ja nende
Uldiseloomustus: kiviaja inimese
tegevusalad, polluharimise algus,
loomade kodustamine, kasit6o
areng, metallide
kasutuselevotmine.
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* nimetab muinasaja perioode ja toob
nditeid erinevate perioodidele
iseloomulikest tunnustest, avastustest
ja leiutistest;

e kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja
tegevusalasid;

e seletab ja kasutab mdisteid
kontekstis;

Muinasaeg Eestis

Opilane:

e teab mdnda inimeste ajaloolist asulat,
kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise
pohjusi;

e teab ja esitleb lugusid oma kodukoha
minevikust;

e kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja
tegevusalasid Eestis;

e teab esimesi asulaid: Pulli ja Kunda
Lammasmagi;

e teab mdnda kodukohas asuvat
muistist voi kodukoha inimasustuse
tekkelugu.

Vanad Idamaad

Opilane:

* toob naiteid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest mojust
minevikus;

* nimetab teaduse ja tehnika arengut
mdojutanud tahtsamaid avastusi ja
leiutisi ning selgitab nende tdhtsust;
e selgitab, miks, kus ja millal tekkisid
vanaaja korgkultuurid;

¢ oskab naidata kaardil Egiptust,
Mesopotaamiat, Vana Indiat ja Vana
Hiinat.

Mesopotaamia
Opilane:

e Eesti muinasaja lildiseloomustus,
Pulli, Kunda. Muinasaegsed
malestised — kalmed ja asulakohad
ning arheoloogilised leiud.

¢ Kodukoha inimasustus muinasajal.

¢ Vanaaja sisu ja Uldiseloomustus:
ajalised piirid, looduslikud olud.

e Vana-Egiptuse riigikorraldus,
eluolu, religioon,
kultuurisaavutused. Thutmosis I,
Ramses II, Tutanhamon; eluolu,
religioon, kultuurisaavutused.

e Mesopotaamia, sumerite
linnriigid, leiutised (ratas,
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e toob naiteid, kuidas Uhiskonna ja
elukeskkonna areng mojutavad
inimeste igapaevaelu;

* nimetab ajaloolisi isikuid ja
pohjendab nende olulisust kultuuriloos;
e teab, milline oli Mesopotaamia riiklik
korraldus;

e teab, kes oli Hammurapi;

* moistab Mesopotaamia
kultuuriparandi tahtsust inimkonna
ajaloos ning oskab tuua naiteid.

Egiptus

Opilane:

* nimetab teaduse ja tehnika arengut
mojutanud tahtsamaid avastusi ja
leiutisi ning selgitab nende tahtsust;

* nimetab ajaloolisi isikuid ja
pohjendab nende olulisust kultuuriloos;
e kasutab narratiivi loomisel
ajaloomoisteid asjakohases kontekstis;
e teab, milline oli Egiptuse riiklik
korraldus ning kes olid Thutmosis lll,
Ramses Il, Tutanhamon;

e kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni
Egiptuse naitel;

e tunneb Egiptuse kultuuri- ja
teadussaavutusi meditsiinis,
matemaatikas, astronoomias;

¢ toob naiteid kujutavast kunstist, teab
monda Egiptuse plramiidi.

Vahemere idaranniku korgkultuurid:
Foiniikia, lisraeli ja Juuda riik
Opilane:

¢ toob naiteid siindmustest ja
protsessidest maailma ajaloos;

e teab, et foiniiklased head
meresditjad, votsid kasutusele
tahestiku;

potikeder), Hammurabi seadused,
eluolu, religioon,
kultuurisaavutused.

e lisraeli ja Juuda riik, ainujumala
usk, Vana Testament, kimme
kasku.

¢ Vaarao, preestrid, templid,
ametnikud, orjad, hieroglifid,
papllirus, palsameerimine,
muumia, sarkofaag, pliramiidid,
kalender, aritmeetika ja geomeetria

e Tahestik, meresditjad, Kartaago,
ainujumala usk, Jahve, Mooses,
Vana Testament, kimme kasku.
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e teab, et lisraelis tekkis monoteistlik
religioon;
¢ teab, mis on Vana Testament.

Vana-India ja Vana-Hiina

Opilane:

* nimetab teaduse ja tehnika arengut
mdojutanud tahtsamaid avastusi ja
leiutisi ning selgitab nende tahtsust;

e teab, et inimeste arusaam maailmast
sOltub ajaloolisest kontekstist ja
inimese sotsiaalsest rollist Ghiskonnas;
e teab, et Vana-India ja Hiina
korgkultuurid tekkisid suurte jdgede
aarde;

¢ teab, mis on kastislisteem;

¢ toob naiteid India ja Hiina avastustest
ja leiutistest;

* mdistab, et erinevates piirkondades
on erinevad usulised tdekspidamised ja
vaartussisteemid, mida ei ole dige
hinnata tanapaeva kontekstis.

Vana-Kreeka ja Vana-Rooma

Kreeta-Miikeene kultuur

Opilane:

e kasutab narratiivi loomisel
ajaloomodisteid asjakohases kontekstis;
¢ toob naiteid siindmustest ja
protsessides maailma ajaloos;

e oskab naidata kaardil: Kreeka, Kreeta,
Balkani poolsaar, Ateena, Sparta;

¢ teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon
sai alguse Kreeta-Miikeene kultuurist.

Kreeka linnriigid

Opilane:

e teab naiteid erinevatest ihiskonnaelu
vormidest antiikajal ja kirjeldab nende
erisusi;

¢ India ja Indus, Ganges,
kastislisteem, usulised
tdekspidamised, budism, kunst,
kirjandus, arvutussiisteem, male,
Hiina ja Huang He, Jangtse,
keisririigi algus, Hiina mudr, Suur
Siiditee, kompass, paber, Konfutsius

* Kreeka loodus ja rahvastik, Kreeta
ja Miikeene kultuur.

e Kreeka linnriigid.

e Uhiskonnakorraldus ja kasvatus
Ateenas ning Spartas.
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e kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;
* toob naiteid ajaloomalestistest ja
selgitab, miks need on kultuuriloos
olulised;

e kirjeldab Vana-Kreeka
Uhiskonnakorraldust ja eluolu Ateena ja
Sparta naitel, vordleb neid kirjelduse
pohjal;

e seletab ja kasutab jargmisi moisteid:
polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa,
tirann, aristokraatia, demokraatia,
kodanik, ori.

Vana-Kreeka kultuur ja teadus
Opilane:

* nimetab ajaloolisi isikuid ja
pohjendab nende olulisust kultuuriloos;
e teab, et inimeste arusaam maailmast
sOltub ajaloolisest kontekstist;

e iseloomustab erinevate allikattilpide
eripara, hinnates nende
usaldusvaarsust;

* toob naiteid Vana-Kreeka kultuuri- ja
teadussaavutustest;

e oskab nimetada tahtsamaid kreeka
motlejaid;

e jutustab oliimpiamangudest ja kreeka
kunstist;

e pliiab vaadelda maailma minevikus
elanud inimeste pilgu labi ning mdistab
Vana-Kreeka kultuuri méju Euroopa
ajaloole.

Hellenism

Opilane:

* nimetab ajaloolisi isikuid ja
pohjendab nende olulisust kultuuriloos;
* toob naiteid siindmustest ja
protsessidest maailma ajaloos;

e Linnriikide nérgenemine ja
alistamine Makedooniale.
Aleksander Suure s@jaretk ning
maailmariigi tekkimine.

¢ Vana-Kreeka kultuur ja eluolu,
kultuur ja religioon.
Olimpiamangud. Homerose
kangelaseepika, ajalookirjutus,
Herodotos, teater, kunst,
arhitektuur, skulptuur, vaasimaal.
¢ Vana-Kreeka kultuuri tahtsus.
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e teab naiteid erinevatest Uhiskonnaelu
vormidest antiikajal ja kirjeldab nende
erisusi;

e teab, kes oli Aleksander Suur ja
kirjeldab tema vallutuste tagajargi;

e selgitab, mis on hellenism ning toob
naiteid hellenismiaja kultuuri- ja
teadussaavutustest.

Vana-Rooma

Rooma riigi tekkimine

Opilane:

e toob naiteid siindmustest ja
protsessides maailma ajaloos;

* nimetab ajaloolisi isikuid ja
pohjendab nende olulisust kultuuriloos;
e kasutab narratiivi loomisel
ajaloomadisteid asjakohases kontekstis;
* paigutab ajatelejele ajaloosiindmusi,
kasutades Gigesti ajathikuid, lahendab
ajateleje abil ilesandeid;

* nditab kaardil: Apenniini poolsaar,
Vahemeri, Rooma linn, Tiberi jogi, Alpi
maestik;

» teab Rooma riigi tekkelugu ning teab,
kes oli Romulus ja miks on ta oluline
Rooma kultuuriloos;

e paigutab ajatelejele Rooma linna
asutamise aasta;

e selgitab ja kasutab kontekstis jargmisi
maisteid: Kapitoolium, foorum, ladina
keel.

Rooma vabariik

Opilane:

e kirjeldab ajaloosiindmuse naitel
pohjuse ja tagajarje seost;

* nimetab ajaloolisi isikuid ja
pohjendab nende olulisust;

e Aleksander Suur, hellenism,
Aleksandria, seitse maailmaimet, nt
Eukleides, Archimedes, Ptolemaios.

e Apenniini poolsaar, Vahemeri,
Rooma, Tiberi jogi, Alpi maestik,
Romulus, 753 eKr, Kapitoolium,
foorum, ladina keel, etruskid.
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e selgitab Rooma vabariigi riigikorda;
e kirjeldab ja nditab kaardi abil Rooma
riigi laienemist;

e teab, kuidas said roomlased
Vahemere maade valitsejateks;

e seletab, miks ja kuidas I0ppes
vabariigi ajajark;

e teab, kes oli Caesar ja ja pohjendab
tema olulisust;

Eluolu Vanas-Roomas

Opilane:

e teab, et inimeste arusaam maailmast
sOltub ajaloolisest kontekstist ja
inimese sotsiaalsest rollist Ghiskonnas;
* toob naiteid, kuidas thiskonna ja
elukeskkonna areng mojutavad
inimeste igapdevaelu;

e kasutab narratiivi loomisel
ajaloomadisteid asjakohases kontekstis;
e kirjeldab eluolu Rooma riigis.

Kultuur ja religioon Vanas-Roomas
Opilane:

e teab, et inimeste arusaam maailmast
sOltub ajaloolisest kontekstist;

* toob naiteid ajaloomalestistest ja
selgitab, miks need on kultuuriloos
olulised;

¢ toob naiteid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest mdjust
minevikus;

e teab roomlaste usule iseloomulikke
jooni;

e moistab vanaaja kultuuriparandi
tahtsust inimkonna ajaloos;

e teab, kes oli Jeesus Kristus ning
mdoistab tema olulisust kultuuriloos;

e kasutab uusi moisteid diges
kontekstis.

* Rooma Vabariigi algus,
Uhiskondlik korraldus, Rooma
vOimu laienemine Vahemere
maades.

e Hannibal.

e Caesar, vabariigi 16pp.

e Rooma keisririik, tihiskondlik
korraldus.

e Augustus, Rooma impeerium ja
selle IBhenemine.

e Patriitsid, plebeid, rahvatribuun,
perekond, ori, gladiaator.

¢ Vana-Rooma kultuur, rahvas ja
eluolu, Rooma kui impeeriumi
keskus ja antiikaja suurlinn, kunst ja
arhitektuur, avalikud mangud,
Rooma digus.

e Ristiusu teke, Uus Testament.
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Rooma keisririik

Opilane:

e toob naiteid sindmustest ja
protsessidest maailma ajaloos;

e teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab
ajalooperioode ja slindmusi, mis on
aluseks ajaloo periodiseerimisele;

* paigutab ajateljele ajaloosiindmusi ja
perioode, kasutades digesti ajatihikuid;
lahendab ajatelje abil Glesandeid;

* nimetab ajaloolisi isikuid ja
pohjendab nende olulisust kultuuriloos; | ® Provints, Lddne-Rooma, Ida-

e selgitab Rooma keisririigi Rooma, Augustus, Konstantinoopol,
valitsemiskorda; 476, hunnid, suur
e tunneb Rooma Uhiskonna uldist rahvasterandamine.

arengut keisririigi ajal;

¢ teab, miks I6henes Rooma keisririik;
e teab, kes oli Augustus ja pohjendab
tema olulisust;

e teab, millal ja miks lagunes Rooma
keisririik.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD 11l KOOLIASTMES

1. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pdhitunnuste kaudu.

2. Mdistab ajaloostindmuste tahenduslikkust, toob esile sindmuste ja protsesside pdhjusi
ja tagajargi ning jatkuvuse ja muutuste naiteid.

3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo p66rdepunkte.

4. Moistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.

5. Mdistab tdnapdeva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning
riikide mdju maailmas.

6. Anallitsib inimeste igapaevaelu ja Ghiskonnaelu muutumist ning linnade tahtsuse kasvu.
7. Moistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja Ghiskonnaelu
valdkondadele.

8. Mdistab kolonialismi ja rahvastikurande pdhjusi ja tagajargi minevikus ja tanapaeval
globaalse ajaloo perspektiivis.

9. Anallitsib inimese sotsiaalseid ja Ghiskondlikke rolle minevikus ja tanapaeval,
individuaalse eneseteostuse piiranguid ja voimalusi ldhtuvalt (ihiskonna arengust.

10. Maistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik (ihiskond minevikus, vérreldes
tdnapdevaga.

11. Mdistab, kuidas inimese kasitus on ajas muutunud.
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12. Kogub ajalooalast informatsiooni, té6tab eritlilbiliste ajalooallikatega, kommenteerib
ja hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni p&hjal jareldusi.

13. Eristab poliitilisi dpetusi, teab nende kujunemislugu.

14. Analuisib kultuuriparandi tahtsust inimkonna ajaloos ja mdistab lksikisiku rolli
kultuuriparandi kandjana.

15. Analiisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos.

16. Mdistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust mdju ajaloos

111 KOOLIASTME OPITULEMUSED

1) iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

2) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb véliste tunnuste jargi
ara erinevate kunstistiilide arhitektuurinaiteid;

3) toob allikate p6hjal esile ajalooslindmuste pShjuse-tagajarje seoseid;

4) arutleb marksénade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -nahtuste lle, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda;

5) selgitab naidete abil, kuidas muutused maailmas on mdéjutanud Eesti ajalugu;

6) anallitsib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis;

7) analiilsib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi naitel;

8) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

9) selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tihtsust ldhiajaloos;
10) toob naiteid Gihiskonna imberkorraldamise voimalustest reformide voi revolutsiooni
teel ja anallilisib nende protsesside erinevusi;

11) vordleb etteantud kriteeriumide pdhjal elukorraldust maal ja linnas;

12) toob nditeid rahvastikurdannetest, selgitades nende p&hjusi ja tagajargi;

13) toob néiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

14) anallitsib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tanapaeval isikute naitel;

15) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapaeval ja toob
nditeid demokraatia arengust antiikajast tanapaevani;

16) iseloomustab niilidisaja demokraatlikku tGhiskonda mdne riigi néitel;

17) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob naiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning Ghiskonnas toimunud
muutustest;

18) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues naiteid
hariduse, tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse korraldusest;

19) toob néiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel;
20) anallsib allikate usaldusvaarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika s6num sdltub
autori positsioonist;

21) teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;
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22) iseloomustab erinevaid poliitilisi Opetusi ja nende peamisi toetusgruppe Ghiskonnas,
analuisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale
tanapaeval; (19. sajandi poliitiliste liikkumiste teke)

23) tunneb dra daarmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tanapaeval;

24) kujundab oma poliitilise eelistuse ja p&hjendab seda;

25) anallitsib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju thiskonnale ja
kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust Ghiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika

arenguga;

26) toob naiteid erinevate ajastute kultuuriparandist;

27) markab kodukoha kultuuriparandit ja teab selle kujunemislugu, moistab, et
kultuuriparandi tdhendus v8ib ajas muutuda;

28) selgitab, kuidas igal inimesel on vdoimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuriparandi kandja;

29) markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust mdju;

30) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis vétteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel;

31) selgitab ja toob naiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;
32) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega.

7. klass Maailm keskajal 476-1492

1. iseloomustab pdhitunnuste kaudu Keskaja periodiseering: vara-, korg-
erinevaid ajalooperioode; ja hiliskeskaeg, keskaeg Eestis,

2. toob allikate pdhjal esile laanikord ehk

ajalooslindmuste pdhjuse-tagajarje feodaalkord, Iaan ehk feood,
seoseid; ladnimees ehk feodaal, senjoor,

3. motestab ja sGnastab ajaloolise vasall, [adnipliramiid ehk

keskkonna kujunemist oma kodukohas, | feodaalne hierarhia, turniir, linnus.
selgitab keskaegse

muistise tahendust keskajal ja
tdnapdeval Ladne-Harju vallas ja selle
lahilimbruses (nt linnused ja
keskaegsed riitlimoisad);

4. Iseloomustab seisuslikku Ghiskonda:
nimetab seisused ja llesanded, selgitab
jumala tahtsust

keskaja inimese maailmapildis;

5. kirjeldab feodaalset hierarhiat,
selgitab seoseid;
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6. vordleb keskaja riitliseisuse ideaale
tanapdeva kditumisideaaliga.

Ristiusk, kirik, kultuur

1. iseloomustab kiriku rolli keskaja
Uhiskonna ja tksikisiku elus;

2. nimetab erinevate kunstistiilide
olulisemaid tunnuseid ja tunneb viliste
tunnuste jargi ara

erinevate kunstistiilide
arhitektuurinaiteid;

3. markab Eesti ja maailma kultuuri
seoseid ja vastastikust moju;

4. teab, kuidas meditsiin on ajas
arenenud ja mis votteid on kasutatud
haiguste ja

epideemiatega voitlemisel;

5. toob nditeid keskaja kirjandusest,
kunstist ja muusikast;

Ristiusk, katoliku kirik, kiriku
struktuur, kogudus, usklikud,
vaimulikud, ilmikud, pthak, paavst,
peapiiskop, piiskop, preester,
klooster, munk, kerjusmunk, nunn,
abt, abtiss, tsolibaat, askees,
palve, palverannak, palverandur,
reliikvia, liturgia, koraal, psalm,
sakrament, ristimine, armulaud,
laulatus, ordinatsioon, patt,
paradiis, porgu, piht, puhastustuli,
romaani stiil, gooti stiil, altar,
Umarkaar, teravkaar, manuskript,
miniatuur.

Euroopa riigid varakeskajal

1. toob naiteid rahvastikurannetest,
selgitades nende pohjusi ja tagajargi;

2. anallsib Euroopa riikide arengut
ajaloos mone riigi naitel;

3. kirjeldab Frangi riigi tekkimist ning
jagunemise pOhjuseid ja tagajargi (kolm
tuumikala: Itaalia,

Prantsusmaa ja Saksamaa).

Suur rahvasterandamine,
germaanlased, Chlodovech, Frangi
riik, Merovingid, Karolingid, Karl
Suur, Verduni leping.

Euroopa riigid korgkeskajal

1. anallisib Euroopa riikide arengut
ajaloos mone riigi naitel;

2. anallsib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju
Uhiskonnale ja kultuurile,

mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust Uhiskonna ees seoses teaduse
ja tehnika

arenguga.

William Vallutaja, Henry I,
Karolingid ja Kapetingid, Saja-
aastane s6da, Jeanne d Arc.

Keskaegse Euroopa naabrid: araablased, Biitsants, viikingid, Vana-Vene

riik
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1. teeb allikate pdohjal jareldusi,
hinnates vditeid, taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis;

2. arutleb marksdnade voi kiisimuste
toel ajaloosiindmuste ja -nahtuste (le,
kujundab oma

seisukoha ning pdhjendab seda;

3. toob naiteid, kuidas suhted
naabritega on mdjutanud eurooplaste
maailmapilti, teadmisi,

oskusi.

Blitsants, digeusk, patriarh, ikoon,
ristkuppelkirik, mosaiik, kirikuldhe,
beduiinid, Meka, Kaaba,

islam, moslem, Allah, prohvet, kaliif,
kalifaat, dzihaad, mosee, minarett,
koraan, imaam,

viikingid, varjaagid, normannid,
saaga, ruunikivi, valhalla, bojaar,
veetSe, druZziina.

Ristisdjad

1. toob allikate pdhjal esile
ajalooslindmuste pdhjuse-tagajarje
seoseid;

2. selgitab naidete abil, kuidas
muutused maailmas on mdjutanud
Eesti ajalugu;

3. anallsib allikate usaldusvaarsust eri
aspekte hinnates, teab, et allika sdnum
sOltub autori

positsioonist;

Urbanus Il, Saladin, piha maa,
ristisdjad, Lati Henriku Liivimaa
kroonika, Liivimaa ristisoda,
Lembitu.

Haridus, iilikoolid ja teadus

1. loetleb inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi kujunemise pdhjuseid,
toob naiteid selle

tunnusjoontest, suuna esindajatest
erinevatel ajastutel ning Ghiskonnas
toimunud muutustest;

2. toob nditeid keskaja teaduste:
skolastika, alkeemia, astroloogia ja
arstiteaduse

uurimismeetoditest ja —tulemustest.

Kloostrikool, linnakool, toomkool,
Ulikool, teaduskond, 7 vaba kunsti,
rektor, dekaan, dispuut,
skolastika, alkeemia, astroloogia.

Eesti keskajal
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1. toob allikate pohjal esile
ajalooslindmuste podhjuse-tagajarje
seoseid;

2. arutleb marksdnade voi kiisimuste
toel ajaloosiindmuste ja -nahtuste (le,
kujundab oma

seisukoha ning pdhjendab seda;

3. selgitab nadidete abil, kuidas
muutused maailmas on mdjutanud
Eesti ajalugu;

4. selgitab muutusi Liivimaa
valitsemises peale ristisdja [6ppu;

5. teab Padise kloostri ajalugu.

Keskaja periodiseering Eesti ajaloos,
Vana-Liivimaa, Liivi s6da, Padise
klooster, tsistertslased.

Maailm varauusajal 1492-1600

Maadeavastused

1. selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

2. Selgitab Christoph Kolumbuse rolli Ameerika avastajana eurooplaste jaoks;

3. toob niditeid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest

aspektidest, annab

kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

4. annab hinnangu eurooplaste kolonisatsioonile Uues Maailmas kolonistide,

poliselanike ja
tanapdeva seisukohast.

Marco Polo reisikirjad, kompass, astrolaab, karavell, karakk, indiaanlased,

asteegid, inkad,

konkistadoorid, kolonialism, koloniaalimpeerium.

Reformatsioon ja vastureformatsioon

1. toob naiteid Gihiskonna
Umberkorraldamise vdoimalustest
reformide vdi revolutsiooni teel ja
anallisib nende protsesside erinevusi;
2. toob naiteid reformatsiooni
eesmarkidest, levikust ja mojust;

3. anallisib inimeste véimalusi ja
valikuid minevikus ja tanapaeval isikute
naitel;

4. teab Martin Lutheri ausamba
plstitamisest Harku vallas Kumnas.

Katoliiklus, reformatsioon,
usupuhastus, indulgents, tees,
ketser, luterlus, Augsburgi
usutunnistus, protestantlus,
kalvinism, anglikaanlus, pildirtitste,
Trento kirikukogu, jesuiidid,
vastureformatsioon, inkvisitsioon.
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Renessanss ja humanism

1. loetleb inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi kujunemise pdhjuseid,
toob naiteid selle tunnusjoontest,
suuna esindajatest erinevatel ajastutel
ning Uhiskonnas toimunud muutustest;
2. selgitab ja toob naiteid, kuidas
inimesed on erinevatel ajastutel
loodusesse suhtunud.

Humanism, renessanss, traktaat

8. klass

Uusaeg

Maailm 1600-1815

1. Iseloomustab p&hitunnuste kaudu
erinevaid ajalooperioode;

2. selgitab ajaloo periodiseerimise
eesmarki ja kokkuleppelisust.

Varauusaeg, uusaeg,
periodiseerimine, ajaloo
poordepunkt.

Ususd@jad. Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa sisepoliitika varauusajal.

1. toob allikate abil esile
ajalooslindmuste pdhjuse-tagajarje
seoseid;

2. anallsib allikate usaldusvaarsust eri
aspekte hinnates, teab, et allika sdnum
sOltub autori positsioonist;

3. teeb allikate pohjal jareldusi,
hinnates vaiteid, taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis.

Ususdda, kodusdda, protestandid,
katoliiklased, hugenotid, luterlased,
kalvinistid, anglikaanid, Vestfaali
rahu.

Absolutism ja valgustus

1. iseloomustab p&hitunnuste kaudu
erinevaid ajalooperioode;

2. anallsib inimeste véimalusi ja
valikuid minevikus ja tanapaeval isikute
naitel;

3. kujundab oma poliitilise eelistuse ja
pohjendab seda;

4. loetleb inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi kujunemise pohjuseid,
toob naiteid selle tunnusjoontest,
suuna esindajatest erinevatel ajastutel
ning Uhiskonnas toimunud muutustest.

Monarh, monarhia, absolutism,
absoluutne monarh, valgustatud
absolutism, valgustatud monarh.

Ameerika iseseisvumine
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1. selgitab Ameerika Uhendriikide
kujunemislugu 17.-18. sajandil;

2. teab demokraatiale iseloomulikke
jooni selle kujunemise ajal ja
tanapdeval ja toob naiteid demokraatia
arengust antiikajast tdnapdevani.

Koloonia, emamaa,
iseseisvusdeklaratsioon,
iseseisvussdda, pohiseadus,
demokraatia.

Prantsuse revolutsioon ja Napoleon

1. toob naiteid Uhiskonna
Umberkorraldamise vdoimalustest
reformide voi revolutsiooni teel ja
anallisib nende protsesside erinevusi;
2. tunneb dra darmusluse ja populismi
tunnused minevikus ja tanapaeval;

Seisused, generaalstaadid, reform,
revolutsioon, Asutav kogu,
aarmuslus, Zirondiinid, jakobiinid,
terror, koodeks.

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus

1. selgitab naidete abil, kuidas
muutused maailmas on mdjutanud
Eesti ajalugu;

2. toob naiteid uusaja kultuuriparandist
Laane-Harju vallas ja Eestis (Forselius,
Goesecke jt.);

3. toob nditeid eestikeelse kirjasdna ja
hariduselu edenemisest Eestis,
anallusib hariduse tahtsust Ghiskonna
arengus.

Rootsi aeg, Vene aeg, reduktsioon,
restitutsioon, Keila mais.

Kunst, kultuur ja teadus varauusajal.

1. nimetab erinevate kunstistiilide
olulisemaid tunnuseid ja tunneb viliste
tunnuste jargi ara erinevate
kunstistiilide arhitektuurinaiteid;

2. anallisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju
Uhiskonnale ja kultuurile, mdistab
inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
Uhiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga.

Barokk, rokokoo, klassitsism,
Kadrioru loss, Tartu Ulikooli
peahoone.

Maailm 1815-1918

Viini kongress ja Euroopa uusajal

1. anallisib Euroopa riikide arengut
ajaloos maone riigi naitel.

Kongress, [6ppakt, restauratsioon,
tagurlus, tasakaal.
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Toostusrevolutsioon ja industrialiseerimine

1. analusib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju
Uhiskonnale ja kultuurile, mdistab
inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
Uhiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga;

2. selgitab ja toob naiteid, kuidas
inimesed on erinevatel ajastutel
loodusesse suhtunud.

Kltused: susi ja koks, aurumasin,
vOimsusuhikud: hobujéud ja watt,
toostus, vabrik, automatiseerimine,
linnastumine.

Poliitilised opetused

1. iseloomustab erinevaid poliitilisi
Opetusi ja nende peamisi toetusgruppe
Uhiskonnas, analiiisib, mis on
iseloomulik konservatismile,
liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale,
rahvuslusele tanapaeval.

Ideoloogia, liberalism,
konservatism, sotsialism, rahvuslus,
natsionalism, ddrmuslus,
kommunism.

Euroopa rahvaste kevad (1848. aasta revolutsioonid)

1. arutleb marksonade voi kiisimuste
toel rahvusluse, Euroopa rahvaste
vabadusliikumise ja 1948. aasta
revolutsioonide pdhjuste ning
tagajargede lle. Kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda;

Rahvuslus, rahvuslik
vabadusliikumine, rahvusriik,
kodanlus, liberalism, vabariik,
pohiseadus.

Kolonialism ja imperialismi kujunemine

1. toob naiteid kolonialismi
majanduslikest, poliitilistest ja
eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast
perspektiivist;

2. selgitab, kuidas tootmine, tarbimine
ja inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega.

Koloonia, koloniseerimine,
kolonialism, impeerium,
imperialism.

Venemaa ja Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul

1. analllsib Eesti omariikluse
kujunemist ja arengut Euroopa
sindmuste kontekstis:

2. seostab Eesti omariikluse algust
rahvusliku vabadusliikumise ja
arkamisaja slindmustega;

Reformid, tagurlus, dekabristid,
Oigeusk, isevalitsus, slavofiil,
venestamine, baltisakslane, estofiil.




:é’o_ajgdme%’
ool

3. toob nditeid erinevate ajastute
kultuuriparandist;

4. seostab eestlaste perekonnanimede
saamist parisorjuse kaotamisega, toob
naiteid perekonnanimede
saamislugudest;

5. méarkab kodukoha kultuuriparandit ja
teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuriparandi tahendus vdib ajas
muutuda;

6. markab Eesti ja maailma kultuuri
seoseid ja vastastikust moju.

Esimene maailmasoda. Eesti iseseisvumine

1. toob allikate pdhjal esile
ajalooslindmuste pShjuse-tagajarje
seoseid;

2. arutleb marksdnade voi kiisimuste
toel ajaloostiindmuste ja -nahtuste lle;
3. analllsib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju
Uhiskonnale ja kultuurile;

4. toob naiteid Uhiskonna
Umberkorraldamise voimalustest
reformide ja revolutsiooni teel,
anallisib nende protsesside erinevusi;
5. selgitab naidete abil, kuidas
muutused maailmas on mdjutanud
Eesti ajalugu;

6. analllsib Eesti omariikluse
kujunemist ja arengut Euroopa
sindmuste kontekstis.

Antant, Kolmikliit, Keskriigid,
atentaat, ladnerinne, idarinne,
manooversdda, positsioonisdda,
uuendused esimeses maailmasdjas,
Compiegne'i vaherahu, veebruari- ja
oktoobrirevolutsioon Venemaal,
Lenin, kommunistid, NGukogude
Venemaa, iseseisvusmanifest, 23.-
24.02.1918.

Teadus, tehnika ja kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul

1. teab, kuidas meditsiin on ajas
arenenud ja mis votteid on kasutatud
haiguste ja epideemiatega voitlemisel;
2. toob nditeid erinevate ajastute
kultuuriparandist.

Sisepdlemismootor, elekter,
hodglamp, rontgen, raudtee,
raudbetoon, rahvastik, aspiriin,
narkoos, slistal, pastoriseerimine,
valmistoit, targeldamine, frakk,
smoking, silinder, romantism,
realism, historitsism,
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impressionism, postimpressionism,
juugend.

9. klass

Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939

Esimese maailmasdja tagajarjed

1. selgitab ndidete toel Euroopa
suurriikide ja Ameerika Uhendriikide
tahtsust lahiajaloos;

2. teeb allikate pohjal jareldusi,
hinnates vditeid, taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis;

3. arutleb marksdnade voi kiisimuste
toel ajaloostindmuste ja -nahtuste (le,
kujundab oma seisukoha ning
pohjendab seda;

4. toob allikate pohjal esile
ajalooslindmuste pShjuse-tagajarje
seoseid;

5. toob naiteid Ghiskonna
Umberkorraldamise voimalustest
reformide voi revolutsiooni teel ja
anallisib nende protsesside erinevusi.

Pariisi rahukonverents, Versailles’
siisteem, Euroopa poliitiline kaart
parast Esimest maailmasdda,
Rahvasteliit, reparatsioonid,
iseseisvusmanifest.

Eesti vabadussoda

1. anallitsib Eesti omariikluse
kujunemist ja arengut Euroopa
siindmuste kontekstis;

Vabadussdda, Tartu rahu, Jaan
Poska, Vonnu lahing, Julius
Kuperjanov, Johan Laidoner,
Landeswehri sdda, Johan Pitka,
soomusrongid ja —autod, valisriikide
abi.

Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930.

aastatel

1. iseloomustab erinevaid poliitilisi
Opetusi ja nende peamisi toetusgruppe
Uhiskonnas;

2. anallitsib, mis on iseloomulik
konservatismile, liberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale tanapaeval;

3. kujundab oma poliitilise eelistuse ja
pohjendab seda;

4. tunneb dra aarmusluse ja populismi
tunnused minevikus ja tanapdaeval;

Demokraatia, diktatuur,
autoritarism, totalitarism, fasism,
kommunism, natsionaalsotsialism,
Adolf Hitler, Benito Mussolini, Jossif
Stalin, Franklin D. Roosevelt.
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5. teab demokraatiale iseloomulikke
jooni selle kujunemise ajal ja
tanapadeval ja toob naiteid demokraatia
arengust antiikajast tanapaevani.

Demokraatlik ja autoritaarne Eesti

1. toob naiteid Ghiskonna
umberkorraldamise vdimalustest
reformide teel ja analiilisib nende
moju;

2. nimetab mdjukaid ihiskonnaelu
tegelasi ja toob naiteid nende
tegevusest;

3. selgitab ja toob naiteid mdistete
ideoloogia, reform ja revolutsioon
kohta;

4. kirjeldab ning vordleb Eesti Vabariigi
arengut demokraatliku
parlamentarismi aastail ja vaikival
ajastul.

Maareform, Asutav Kogu
parlamentarism, pdhiseadus, vaikiv
ajastu, meeste ja naiste roll
poliitikas ning Ghiskonnas (nt. Jaan
Tonisson, Konstantin Pats, JUri
Vilms, Alma Ostra-Oinas, Minni
Kurs-Olesk, Marie Reisik)

Majandus maailmas ja Eestis kahe maail

masoja vahel

1. analiisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ning negatiivset moju
Uhiskonnale;

2. arutleb marksdnade voi kiisimuste
toel ajaloosiindmuste ja -nadhtuste (le,
kujundab oma seisukoha ning
pohjendab seda;

3. selgitab, kuidas tootmine, tarbimine
ja inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega;

4. arutleb marksdnade voi kiisimuste
toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste (le,
kujundab oma seisukoha ning
pohjendab seda;

5. toob allikate pdhjal esile
ajalooslindmuste pShjuse-tagajarje
seoseid;

Konveiermeetod, inflatsioon,
Ulemaailmne majanduskriis, uus
kurss, maaseadus, rahareform

Kultuur kahe maailmasdja vahel maailm

as ja Eestis

1. teab, kuidas meditsiin on ajas
arenenud ja mis votteid on kasutatud

Uued valdkonnad kultuuris ja

saavutused teaduses (tehnika, kino,
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haiguste ja epideemiatega voitlemisel;
2. toob nditeid erinevate ajastute
kultuurist;

3. analllsib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset mdju
Uhiskonnale ja kultuurile;

4. moistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust Ghiskonna ees seoses teaduse
ja tehnika arenguga;

5. markab Eesti ja maailma kultuuri
seoseid ja vastastikust moju;

6. markab kodukoha kultuuriparandit ja
teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuriparandi tahendus vdib ajas
muutuda.

film, kirjandus, teater, muusika jne),
kultuur ja eluolu paikkonnas.

Teine maailmasoda 1939-1945

Rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel

1. toob allikate pohjal esile
ajalooslindmuste pdhjuse-tagajarje
seoseid;

2. arutleb marksdnade voi kiisimuste
toel ajaloosiindmuste ja -nadhtuste (le,
kujundab oma seisukoha ning
pohjendab seda;

3. analllsib Euroopa riikide arengut
ajaloos mone riigi naitel.

Ansluss, Miincheni kokkulepe, MRP,
Hispaania kodusdda, Etioopia kriis,
Mandzuuria kriis, Saksamaa
taasrelvastumine, Saksamaa
“Kolmas riik”.

Teine maailmasoda

1. toob allikate pohjal esile
ajalooslindmuste pdhjuse-tagajarje
seoseid;

2. arutleb marksGnade voi kiisimuste
toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste (le,
kujundab oma seisukoha ning
pohjendab seda;

3. teab Klooga koonduslaagri ja
Holokausti méalestusmargi ajalugu.

SOjategevus ida- ja ladnerindel,
Stalingradi lahing, teise rinde
avamine (Normandia dessant),
Talvesdda, Pearl Harbor,
tuumarelva leiutamine ja
kasutamine, koostdo liitlastega,
URO, Atlandi Harta,
inimsusevastased kuriteod
(holokaust, genotsiid)

Eesti Teises maailmasodjas

1. toob naiteid rahvastikurannetest,
selgitades nende pdhjusi ja tagajargi; 2.

Baaside leping, baaside ajastu,
annekteerimine, Konstantin Pats,
kiiiditamine, suur pdgenemine,
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analldsib inimeste voéimalusi ja valikuid
minevikus ja tanapdeval isikute naitel;
3. analllsib allikate usaldusvaarsust eri
aspekte hinnates, teab, et allika sdnum
sOltub autori positsioonist

noukogude okupatsioon, Saksa
okupatsioon, Otto Tiefi valitsus,
valitsus eksiilis.

Maailm parast Teist maailmasoda

Kiilm soda

1. arutleb marksdnade voi kiisimuste
toel ajaloosiindmuste ja -nahtuste (le,
kujundab oma seisukoha ning
pohjendab seda;

2. selgitab ndidete toel Euroopa
suurriikide ja Ameerika Uhendriikide
tahtsust lahiajaloos.

Kilm sdda, Trumani doktriin,
Marshalli plaan, raudne eesriie,
kiilma sdja kriisikolded (nt Berliini
kriis, Korea s6da, Suessi kriis, Kariibi
ehk Kuuba kriis, Ungari Ulestdus,
Vietnami sdda, Praha kevad,
Afganistani sdda).

Demokraatlik maailm parast Teist maailmasdda

1. Analldisib inimeste véimalusi ja
valikuid minevikus ja tanapadeval isikute
naitel;

2. selgitab ndidete toel Euroopa
suurriikide ja Ameerika Uhendriikide
tahtsust lahiajaloos;

3. arutleb marksdnade voi kiisimuste
toel ajaloostindmuste ja -nahtuste (le,
kujundab oma seisukoha ja péhjendab
seda.

Heaolulhiskond, mustanahaliste ja
naiste Gigused, jagatud Saksamaa,
noorteliikumised, hipide liikkumine,
globaliseerumine, NATO, Euroopa
Liit, votmeisikud (nt. Margaret
Thatcher, Ronald Reagan, Martin L.
King, Elisabeth Il, Rosa Parks,
Madeleine Albright, Indira Ghandi,
John F. Kennedy, Richard Nixon,
Mahatma Gandhi).

Kommunistlikud riigid ja Eesti NSV

1. anallsib allikate usaldusvaarsust eri
aspekte hinnates, teab, et allika sdnum
sOltub autori positsioonist;

2. iseloomustab pShitunnuste kaudu
erinevaid ajalooperioode.

NSV Liit, stalinism, sula,
stagnatsioon, poliitiline juhtimine,
kommunistliku partei liidrid Stalinist
kuni GorbatsSovini, metsavendlus,
kollektiviseerimine,
industrialiseerimine,
plaanimajandus,
massirepressioonid, kiitiditamine,
dissident, votmeisikud (nt. Leida
Laius, Johannes Kabin, Karl Vaino,
Vaino Viljas).

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teises pooles maailmas ja Eesti NSV-s
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1. Kirjeldab, kuidas on erineval ajal
maailmas korraldatud inimeste heaolu,
tuues naiteid hariduse, tervishoiu,
sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri
ajastutel;

2. markab kodukoha kultuuriparandit ja
teab selle kujunemislugu, moistab, et
kultuuriparandi tahendus vdib ajas
muutuda;

3. analllsib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju
Uhiskonnale ja kultuurile;

4. moistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust Ghiskonna ees seoses teaduse
ja tehnika arenguga;

5. toob nditeid erinevate ajastute
kultuuriparandist.

Infotehnoloogia areng, massikultuur
ja korgkultuuri valitud naidete
pohjal.

Eesti iseseisvuse taastamine

1. teeb allikate pdhjal jareldusi,
hinnates viiteid, taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis;

2. selgitab, kuidas igal inimesel on
vOimalik olla traditsioonide hoidmise
kaudu kultuuriparandi kandja;

3. selgitab nadidete abil, kuidas
muutused maailmas on mdjutanud
Eesti ajalugu.

Laulev revolutsioon, Balti kett,
fosforiidikampaania, IME,
Rahvarinne,
suveraansusdeklaratsioon, MRP-
AEG, perestroika, glasnost,
rahareform Eestis, votmeisikud (nt
Lennart Georg Meri, Mart Laar,
Edgar Savisaar Marju Lauristin,
Lagle Parek, Mihhail GorbatSov,
Boris Jeltsin).

Maailm 1990. aastatest alates

1. iseloomustab niitdisaja
demokraatlikku Ghiskonda mdne riigi
naitel;

2. selgitab, kuidas tootmine, tarbimine
ja inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega;

3. méarkab Eesti ja maailma kultuuri
seoseid ja vastastikust moju;

4. analtusib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju
Uhiskonnale ja kultuurile;

NSVL lagunemine, Saksamaa
taasihinemine, rahvusvahelised
organisatsiooni (NATO, EL
laienemine, URO), rahu ja
konfliktide lahendamine, identiteet
ja mitmekesisus, energiamajandus,
globaalprobleemid (nt epideemiad,
demograafiline olukord,
kliimaklsimused, terrorism).
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5. mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust Uhiskonna ees seoses teaduse

ja tehnika arenguga.

OPPEAINE NIMETUS: INIMESEOPETUS

Oppeaine
kirjeldus

Inimesedpetuse eesmark on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete
oskuste arengut, Oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid
kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna.
Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub Uksteist mdistvas
ohkkonnas ning on suunatud dpilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma
arengu- ja toimetulekuvGimaluste Ule. Soodne sotsiaalne 6ppekeskkond
toetub eelkdige Opilaste isikupara ja isiklike seisukohtade austamisele,
vOimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja
tegutsemiseks nii Gksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest
keerukamateks, ent peavad olema Opilasele mdistetavad ja tahenduslikud
ning toetama arusaama Opitava vajalikkusest. Inimesedpetus on
kontsentriline dppeaine, mille vitmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel,
arvestades arengulist kasitlust. Inimesedpetuses vdib teemasid kasitleda nii
Uksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste,
teadmiste ja vaartuste pdhjal dpitulemused. Opitavat kasitletakse vdimalikult
igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures 6ppes on olulisel kohal
aktiivoppemeetodid.

Inimesedpetuse teemad ja dOpitulemused lahtuvad Gpilase minast (huvid,
omadused jms) ja tema eluga kdige lahemalt seotud igapaevaelu teemadest
nagu suhted pere ja sOpradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmargiks on, et
laps oskab margata, mdista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud
ksimusi.

Il kooliaste laiendab mina-kasitlust ning keskendub eakaaslaste moju
teemadele, mis selles vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse
varasemast pdhjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kaitumist
uimastite vm riskikaitumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tOusuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute
teemad, naiteks toitumine, kehaline aktiivsus jms.

Il kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile
mina-kasitluse ja suhete psiihholoogiline aspekt. Kui Il kooliastmes
puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis lll kooliaste pakub téhusat
seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikaitumise teemad jatkuvad
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siivendatumalt, aidates noorel mdista tGhiskonnas toimuvaid protsesse ja

nende mdju talle endale, tema valikutele ning seeldbi tema tervisele ja

toimetulekule

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD Il KOOLIASTMES

Il kooliaste

1.

10.
11.

12

13

14.

Teab, et Gihiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka
tervisekditumist ja suhtlemist.

Vaartustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset métlemist,
mdistab inimeste individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes
salliv.

Modistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma
kehalisi muutusi ja keha eest hoolitsemise vajalikkust.

On loov ja ettevotlik.

On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et

,ei“ Gtlemine on vBimalus seista oma diguste eest.

Kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Vaartustab
hoolivust, ausust, diglust, vastutustunnet, lksteise abistamist, sdprust
ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikatena.

Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid
ja ohtusid ning jargib turvalise suhtlemise reegleid.

Moistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide véimalikke p&hjusi
ja tdhusaid lahendusviise, mdistab erinevate kaditumisviiside tagajargi.
Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab
koostegutsemise vaartust.

Mdistab meediast tulenevaid ohtusid oma kaitumisele ja suhetele ning
vastutust oma sOnade ja tegude eest.

Moistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

Teab, kuidas leida usaldusvaarseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust
terviseprobleemi korral abi kiisida.

. Vaartustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab

eluviisi ja keskkonna moju tervisele.

. Teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja

soodustavaid tegureid ja riskikditumise moju inimese tervisele.
Moistab enda valikute tagajargi.

Moistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vaartustab tervislikku
elu uimastiteta ja teeb tervislikke valikuid.

OPITULEMUSED Il KOOLIASTMES

Il kooliaste

Il kooliastmes kasitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas

murdeiga ja kehalised muutused, turvalisus ja riskikditumine, haigused ja

esmaabi, konfliktid ja probleemilahendus, positiivne mdtlemine.
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Opilane:

1. teab, et meedia saab md&jutada inimeste tervisekditumist, toob naiteid;
toob nditeid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist
aktiivsust;

3. toob naiteid, kuidas eelarvamused mdjutavad igapdevasuhtlust;

4. selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

5. toob nditeid enda positiivsete omaduste kohta;

6. selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi;

7. nimetab murdeeas toimuvaid fuusilisi ja emotsionaalseid muutusi;

8. toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste
erivajadusi;

9. toob néiteid erinevast arengutempost murdeeas;

10. selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

11. moistab oma vdimalusi algatada ettevétmisi ja toob néiteid
ettevotlikust tegutsemisest;

12. seostab ettevotlikkust tulevase todeluga;

13. ndeb lihe probleemi lahendamise erinevaid véimalusi;

14. kirjeldab, kuidas kaaslased voivad mojutada otsustamist;

15. toob naiteid, milliste tagajargedeni voivad erinevad otsused viia;

16. teab, et tal on digus delda ,,ei”, ja demonstreerib dpisituatsioonis
,ei Utlemist oma tervise kaitsel ja diguste eest seismisel;

17. toob naiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust
kaitumisest;

18. demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete oskuste t6husat
kasutamist;

19. kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

20. eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning
anallitisib nende vastastikuseid seoseid;

21. demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja
suhteid tugevdavalt viljendada;

22. toob naiteid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh internetis ning
lahendab Gpisituatsioonis teemakohaseid probleeme;

23. selgitab konflikti haid ja halbu kiilgi;

24, kirjeldab tohusaid ja mittetohusaid konfliktide lahendusviise;

25. eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning moistab
nende kditumisviiside mdju suhetele;

26. valib opisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kaditumisviisi;

27. lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile erinevate
lahenduste eelised ning puudused;

28. toob naiteid meediaga seotud ohtudest;
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29.

30.

31.

32.

33.
34.

35.
36.
37.

38.
39.

40.

41.

42.

43.

44,

selgitab meedia moju inimese kditumisele ja suhetele;

mdistab vastutust oma sdnade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;
teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab,
miks peab autoridigusi jargima ja mida vdib endaga kaasa tuua
autoridiguste eiramine;

otsib, leiab ja esitab usaldusvaarsetest allikatest terviseteemalist infot,
jargides autoridigust;

markab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

teab, mis on eelarvamused ja stereotilpsed hoiakud, ja tunneb need
ara;

toob néiteid eelarvamuste mojust igapdevaelus;

selgitab tervise tahendust ja seda mdjutavaid tegureid;

seostab peamisi tervisenaitajaid inimese tervisliku seisundiga (nt
unekvaliteet, stress, kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

toob naiteid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist;

toob nditeid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks,
soodustavad kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist;

toob nditeid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid
valtida, hoidub riskikditumisest;

selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning
jargib neid;

demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida
vajaduse korral abi;

kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju
tervisele;

demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest, kasutades tohusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD Il KOOLIASTMES

1l
kooliaste

teab, kuidas Gihiskond mdjutab inimeste tervisekaitumist, suhtlemist ja
Oppimist;

mdistab inimese arengut murde- ja noorukieas;

teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.
Moistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo
taustal;

vaartustab enese arendamise vajadust ja elukestvat 6pet, mdistab
oma vdimalusi ja vastutust enda elutee kujundamisel;

on loov ja ettevétlik;
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10.

11.

12.

13.

14.

mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust
Uhiselus. Vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet
aktiivse Uhiskonnaliikmena;

teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja flilsilise suutlikkuse
ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv;
teab, et ihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega;

kasutab terviseinfo saamiseks teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide
abi;

vaartustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja
aktsepteerib inimliku [aheduse erinevaid avaldumisviise;

moistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse
identiteedi erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaldigusi;

maistab fllsilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid
mdjutavaid tegureid;

maistab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mdju tervisele ning tervisliku
eluviisi ja turvalise kaitumise tahtsust igapdevaelus;

vaartustab partnerite vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes.
Oskab leida infot seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

OPITULEMUSED Il KOOLIASTMES

1]
kooliaste

Il kooliastmes kasitletakse inimese arengu, turvalisuse, tervise- ja

riskikaitumisega seotud teemasid, sh inimese areng ja murdeiga, inimene ja

rithm, suhted ja seksuaalsus ning inimene, valikud ja onn.

Opilane:

1.

kirjeldab parilike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, iGmbritsevate
inimeste ja hariduse moju inimese arengule ja otsustele;

selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda
taiskasvanueast;

seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning
keskkonnateguritega;

selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

toob néiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;
anallisib ennast oma vaartuste, isikuomaduste, voimete ja huvide
pohjal ning seostab seda valikutega elus;

analiisib inimese vdimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;
moistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob naiteid rihma
kuulumise ja rthmas suhtlemise olulisusest;

toob néiteid erinevate riihmade normidest ja reeglitest, mis toetavad
Uhiselu toimimist;

10. anallusib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates riihmades;
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11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

24.

25.
26.

27.

28.

29.

30.

kirjeldab rthma mdju kditumisele, sh sGltumatuse ja autoriteedi
olemust inimsuhetes, demonstreerib Gpisituatsioonis toimetulekut
rihma survega;

toob naiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja heaolu,
ning anallitsib diguste ja kohustuste seoseid;

anallisib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb
ettepanekuid, kuidas kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;
teab, mille pdhjal ara tunda teaduslikku tervisealast infot;

anallilsib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete
ja ravivotete usaldusvaarsust;

kirjeldab ja toob naiteid erinevatest tunnete ja ldheduse
avaldumisviisidest, nt meeldimine, sdprus, armumine, armastus;
selgitab suhete loomise, sdilitamise ja [dpetamise vdimalusi ennast ja
teisi kahjustamata;

analuisib suhtevagivalla avaldumisvorme ja pdhjusi, teab, kuidas
kaituda lahisuhtevagivalla korral ning toob naiteid abi saamise
vOimalustest;

selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle
individuaalsust;

toob néiteid turvalisest seksuaalkaitumisest ja seksuaalGigustest;
mdistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga
inimeste digust vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;
demonstreerib dpisituatsioonis inimvaarikust alandavale kaditumisele
reageerimise viise ja abi saamise véimalusi;

toob naiteid flitsilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest
seostest;

analuisib tervisekaitumise moju flitsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele
tervisele;

toob naiteid olulisematest tervisenditajatest;

analiisib enda terviseseisundit tervisenditajate pdhjal ning kavandab
vajaduse korral muudatusi eluviisis;

analiisib tegureid, mis aitavad sailitada inimese vaimset heaolu,
markab ohte, oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;
analisib ja toob naiteid eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mdjust
tervisele ning eristab tervislikke ja ebatervislikke otsuseid
igapdevaelus;

toob néiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab monda
nendest enda kodukohas vai koolis;

analiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;
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31. anallilsib uimastitega seotud riskikditumise tagajargi inimese

toimetulekule ning sekkumise voimalusi indiviidi ja Gihiskonna tasandil;

32. demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse

korral otsida abi;

33. toob esile seksuaalkditumisega seotud miilitide ja soostereotlilipsete

hoiakute mdju inimese tervisekditumisele;

34. analisib turvalise seksuaalkditumise ja abi saamise voimalusi.

OPITULEMUSED OPPESISU sh praktilised t66d, 8piprojektid,
Oppetegevus valjaspool klassiruumi,
kogukonnapraktika vm dppetegevused

5. klass Tervis
Opilane: Tervis. Tervise olemus. Tervise aspektid: fuusiline,

e kirjeldab fuusilist,
vaimset ja
sotsiaalset tervist
ning selgitab tervise
olemust nendest
moistetest
lahtuvalt;

e teab enda pohilisi
tervisenaitajaid:
kehakaalu ja
kehapikkust,
kehatemperatuur,
pulsisagedust ning
enesetunnet;

* nimetab tervist
tugevdavaid ja
tervist kahjustavaid
tegevusi ning
selgitab nende mdju
inimese fuusilisele,
vaimsele ja
sotsiaalsele
tervisele;

e eristab pohilisi
organismi
reaktsioone stressi
korral ning kirjeldab
nendega
toimetuleku

vaimne, sotsiaalne tervis.

Tervist mdjutavad tegurid- eluviis, parilikkus, keskkond,
tervishoid.

Moddetavad ja hinnangulised tervisenaitajad.

Stress. Stressiga toimetulek. Meedia osa tervisega
seotud otsustes. Terviseteemalised veebilehed.
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voimalusi;

e vadrtustab oma
tervist.

Tervislik eluviis

e oskab eristada
tervislikke ja
mittetervislikke
otsuseid
igapdevaelus;

* koostab endale
tervisliku
toidumentii ja
analtisib seda,
l[ahtudes tervisliku
toitumise
pohimotetest;

e kirjeldab tervisliku
toitumise
pohimotteid ning
vaartustab neid;

e selgitab, kuidas on
toitumine seotud
tervisega;

e teab kehalise
tegevuse mdju oma
tervisele ja toob
selle kohta naiteid;
e oskab hinnata
oma paevakava,
l[ahtudes tervisliku
eluviisi
komponentidest;

* hindab ja oskab
planeerida kehalise
aktiivsuse piisavust
oma
igapaevategevuses;
e vaartustab
tervislikku eluviisi.

Tervislik eluviis.

Tervist toetavad tegevused: tervist toetav toiduvalik,

falsiline aktiivsus, uni ja puhkus.

Turvaline elukeskkond (sh meedia) ja tervislik eluviis

Keha eest hoolitsemine (karastamine ja hiigieen)

e Murdeiga inimese elukaares.




:é’o_ajgdwe%’
ool

Murdeiga ja
kehalised
muutused

e kirjeldab murdeiga
inimese elukaare
osana ning
murdeeas
toimuvaid muutusi
seoses keha

ning tunnetega;

e aktsepteerib oma
kehalisi muutusi ja
teab, kuidas oma
keha eest
hoolitseda;

e teab, et murdeiga
on varieeruv ning
igathel oma
arengutempo;

e teab sugukiipsuse
tunnuseid ja
esmaste
sugutunnuste seost
soojatkamisega.

Turvalisus ja
riskikdaitumine

e kirjeldab olukordi,
kus saab ara hoida
onnetusjuhtumeid;
e selgitab, miks
liikluseeskiri on
kohustuslik koigile,
ning kirjeldab,
kuidas seda jargida;
e teab, et Gnnetuse
korral ei tohi enda

¢ Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas.

e Kehaliste muutuste erinev tempo murdeeas.
e Suhtumine kehasse ja oma keha eest
hoolitsemine.

e Suguline kiipsus ja soojatkamine.

e Turvaline ning ohutu kaitumine koolis, kodus ja dues.

¢ Eakaaslaste ning meedia mdju tervise ja
ohukaitumise alaseid valikud tehes; iseenda vastutus.

e VVahendatud suhtlemine.

e Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused
uimastitega seotud situatsioonides.
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elu ohtu seada, ning
kuidas abi kutsuda;
* nimetab meediast
tulenevaid riske
oma kaitumisele ja
suhetele;

e suheldes meedia
vahendusel,
moistab
vahendatud
suhtlemise olemust
ning vastutust oma
sOnade ja tegude
eest;

e vaartustab
turvalisust ja ohutut
kaitumist;

e demonstreerib
Opisituatsioonis,
kuidas kasutada
tohusaid
enesekohaseid ja
sotsiaalseid

oskusi tubaka,
alkoholi ja teiste
uimastitega seotud
olukordades:
emotsioonidega
toimetulek,
enesetunnetamine,
kriitiline motlemine,
probleemide
lahendamine ja
suhtlusoskus;

e kirjeldab tubaka ja
alkoholi tarbimise
kahjulikku moju
inimese
organismile;

e Valikud ja vastutus seoses uimastitega.
e Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite
tarbimisega seonduvad riskid tervisele.

Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused,
viirushaigused. Haigestumise pdhjused. Haigestumise
valtimise viisid.

Onnetused. Onnetuste viltimine. vee-, tule- ja
elektriohutuse tagamine. Esmaabi. Abi kutsumine.
Tervis- inimese vaartuslikum vara.
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e vaadrtustab
mitmekesist
positiivset ja
tervislikku elu
uimastiteta.

Haigused ja
esmaabi

¢ toob naiteid,
kuidas enda
kditumisega
ennetada
haigestumist.

e demonstreerib
Opisituatsioonis
esmaabivotteid,
teab, kust otsida
vajaduse korral abi.

6. klass

Suhtlemine: mina ja
suhtlemine
Opilane:

e selgitab, kuidas
enesehinnang
kujuneb;

mOistab
enesehinnangu
olemust;

saab aru, et
enesehinnang on
osa tema
minapildist;

e selgitab enda
erinevate omaduste
arendamise
voimalusi;

oskab nimetada
enda erinevaid
omadusi;

Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja hinnanguline
osa).

Enesehinnang. Enesehinnangu kujunemine.
Eneseanallilis. Oma omaduste ja vaartuste selgitamine
ja arendamine.

Vaartused. Huvid. Voimed.
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moistab, et ennast
saab pidevalt
arendada;

* moistab oma
vOimalusi algatada
ettevotmisi ja toob
naiteid ettevotlikust
tegutsemisest;

e moistab, et tema
ise saab suunata
oma tegevusi;

* seostab
ettevotlikkust
tulevase t6oeluga;
e Opib tundma oma
huvisid ning
seostama neid
tulevikuga.

Suhtlemine
teistega:

1) kirjeldab, millest
suhtlemine
koosneb.

2) eristab
mitteverbaalseid ja
verbaalseid
suhtlemisvahendeid
ning anallitsib
nende
vastastikuseid
seoseid.

3) eristab
kehtestavat,
agressiivset ja
alistuvat kaitumist
ning moistab nende
kditumisviiside moju
suhetele.

Ettevotlikkus, selle valjendumine tegutsemisel.
Ettevotlikkuse tahtsus igapaevaelus ja tihiskonnas.
Ettevdtlikkus ja todelu.

Suhtlemise mdiste. Suhtlemise olemus (teise tajumine,
teabevahetus, mojutamine)

Verbaalne suhtlemine. Mitteverbaalne suhtlemine.

Agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine ning nende
maoju suhetele. Kehtestava kaitumise viisid. Kehtestava
kditumise pdhimdtted ja eelised. Uhiskonnas
juurdunud uskumuste ja hoiakute moju inimesele.

Eelarvamused. Stereotllibid. Eelarvamuste ja
stereotililipide mdju suhetele. Sallivus.
Aktsepteerimine. Toenduspdhised enesekohased ja
sotsiaalsed oskused (otsuste langetamine ja
probleemide lahendamine; loov ja kriitiline motlemine;
emotsioonide ja stressiga toimetulek; enesetunnetus
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4) teab, mis on
eelarvamused ja
stereotillpsed
hoiakud, ja tunneb
need ara.

5) toob naiteid
eelarvamuste
mojust
igapdevaelus.

6) toob naiteid,
kuidas
eelarvamused
mdjutavad
igapdevasuhtlust.
7) teab, et tal on
Oigus Oelda ,,ei” ja
demonstreerib
Opisituatsioonis
,ei” ttlemist oma
tervise kaitsel ja
Oiguste eest
seismisel.

8) demonstreerib
Opisituatsioonis,
kuidas keelduda
ennast ja teisi
kahjustavast
tegevusest,
kasutades t6husaid
enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi.
9) toob naiteid
turvalisest
suhtlemisest
igapdevaelus, sh
internetis ning
lahendab
Opisituatsioonis
teemakohaseid
probleeme.

ja, suhtlemisoskus) riskikaitumise (uimastikasutamine
ja vagivald) ennetamisel.

“Ei” Gtlemist eeldavad olukorrad. “Ei” Gtlemise viisid,
julgus ja tahtsus.

Internet. Interneti véimalused ja ohud. Turvaline
internetikasutus. Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine.

Konflikt kui suhteprobleem. Konfliktide pdhjused,
tagajarjed, lahendamise viisid.

Tohusad ja mittetohusad konfliktide lahendamise
viisid.
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Suhtlemine:
konfliktid ja
probleemilahendus
Opilane:

e selgitab konflikti
haid ja halbu kiilgi;
e kirjeldab tohusaid
ja mittetdhusaid
konfliktide
lahendusviise;

e valib
Opisituatsioonis
konflikti
lahendamiseks
sobiva kaitumisviisi;
® ndeb Uhe
probleemi
lahendamise
erinevaid voimalusi;
* nimetab erinevaid
probleeme;

e toob naiteid
erinevate tohusate
probleemilahendust
e kohta;

e [ahendab loovalt
ja koostoiselt
probleeme ja toob
esile erinevate
lahenduste eelised
ning puudused;

e kirjeldab, kuidas
kaaslased voivad
mdjutada
otsustamist;

* nimetab
maojutamise viise;

e toob naiteid,
milliste

Otsuste langetamine ja erinevate lahendusviiside
kaalumine otsustamisel

Probleemide lahendamise viisid, s.h internetis- tohusad
ja mittetdhusad. Probleemilahenduste eelised ja
puudused.

Koostdo voéimalused. Koostoise tegevuse eelised.

Kaaslaste moju otsustele. Abistav ja kahjustav moju.
Grupi surve.

Mojutamine. Mdjutamise viisid (dhvardamine,
draostmine, nGu andmine, kingituste tegemine,
vastuteene ootamine, veenmine).

Toimetulek vagivallaga, sh kiusamisega, abi saamise
vOimalused.

Vastutus oma tegude, kditumisviiside ja sonade eest.

Positiivhe motlemine. Positiivhe enesesisendus.
Edeneva motteviisi arendamine. Positiivsed omadused.
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tagajargedeni
vOivad erinevad
otsused viia;

Suhtlemine:
positiivne
motlemine
Opilane:

* toob naiteid enda
positiivsete
omaduste kohta;
* markab ja toob
esile enda ning
teiste positiivseid
omadusi

7. klass

Inimese areng ja
murdeiga

Opilane:

e kirjeldab parilike
ja keskkonnategurit,
nt elukeskkonna,
Umbritsevate
inimeste ja hariduse
maoju inimese
arengule ja
otsustele;

* seostab inimese
kasvamist ja
arengut parilike
ning
keskkonnateguriteg
a

e selgitab inimese
arengut murde- ja
noorukieas ning
eristab seda
tdiskasvanueast.

Inimene, valikud,
onn

* Areng, kiipsemine, kasvamine, 0ppimine, parilikkus,
keskkonna mdju, inimese valikud.

e Uhiskonna mdju inimese kasvamisele ja arengule.

* Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht elukaares.

e Murde- ja noorukiea iseloomulikud tunnused.
e Sugukipsus, sootunnused, keha muutumine.

e Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt
minapildist.
e Positiivse minapildi kujundamine.
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Opilane:

e selgitab, mis on
minapilt ja
enesehinnang;

e toob naiteid
teguritest, mis
kujundavad
minapilti ja
enesehinnangut;

e anallitsib ennast
oma vaartuste,
isikuomaduste,
vOimete ja huvide
pohjal ning seostab
seda valikutega
elus;

e anallusib inimese
vOimalusi ja
vastutust oma
elutee
kujundamisel.

Inimene ja riihm
Opilane:

e moistab, et
inimene on
sotsiaalne olend,
toob naiteid rihma
kuulumise ja
rihmas suhtlemise
olulisusest;

e toob naiteid
erinevate riihmade
normidest ja
reeglitest, mis
toetavad Uhiselu
toimimist;

e anallisib enda
rolli, digusi ja
kohustusi

® Eneseanaliiis, vaartused, teadlikud valikud ja
vastutus elus.

* Enesekasvatuse votted.

e Enesearendamine oma elutee kujundamisel.

e Positiivne suhtumine endasse ja teistesse kui heaolu
alus.

e Riithm. Erinevad riihmade liigid. Erinevad rollid,
reeglid ja normid riihmas.

e Inimeste digused ja kohustused erinevates riihmades.
e Rilhma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed
kiljed.

e Koostoised ja voistluslikud riihma tegevused.
Hoolivuse, austuse, digluse ja vastutustunde
vaartustamine koostoises tegevuses.

¢ Konformsus. S6ltumatus. Autoriteet.

e Toimetulek riithma survega ennast ja teisi
kahjustavates olukordades.
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erinevates
rihmades;

e kirjeldab riihma
maoju kaitumisele,
sh sGltumatuse ja
autoriteedi olemust
inimsuhetes,
demonstreerib
Opisituatsioonis
toimetulekut riihma
survega.

Turvalisus, tervise-
ja riskikditumine

e anallusib
tegureid, mis
aitavad sailitada
inimese vaimset
heaolu, markab
ohte, oskab kaaslast
toetada ja vajaduse
korral abi otsida;

e anallusib laste
heaolu mdjutavaid
tegureid oma
kogukonnas, teeb
ettepanekuid,
kuidas kogukonnas
paremini seista laste
heaolu eest;

e anallisib
uimastitega seotud
riskikditumise
tagajargi inimese
toimetulekule ning
sekkumise voimalusi
indiviidi ja
Uhiskonna tasandil;
e toob naiteid
seadustest, mis

e Inimese heaolu komponendid (sh vaimne heaolu).
Laste heaolu mdjutavad tegurid (materiaalne, flilsiline,
vaimne, sotsiaalne) kogukonna tasandil.

e Lapse ja noore vaimse heaolu tdstmise voimalused
koolis ja kogukonnas.

e Uimastitega seotud riskikaitumise ennetamine
indiviidi tasand: tdohusad sotsiaalsed oskused ja
keeldumisoskused.

e Uimastitega seotud riskikdaitumise ennetamine:
kogukonna ja ihiskonna tasand.
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kaitsevad laste
Oigusi, tervist ja
heaolu, ning
analudsib diguste ja
kohustuste seoseid;

8. klass

Tervise kditumine
Opilane:

* toob naiteid
fllsilise, vaimse ja
sotsiaalse tervise
vastastikustest
seostest;

e anallusib
tervisekditumise
moju fldsilisele,
vaimsele ja
sotsiaalsele
tervisele;

e anallitsib kehalise
aktiivsuse ja
toitumise moju
tervisele;

e teab, mille pohjal
dra tunda
teaduslikku
tervisealast infot;
e anallitsib ja
hindab erinevate
tervisealaste
infoallikate,
tervisetoodete ja
ravivotete
usaldusvaarsust;

e anallisib
tegureid, mis
aitavad sailitada
inimese vaimset
heaolu, mérkab
ohte, oskab kaaslast

e Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid - flsiline
tervis, vaimne tervis ja sotsiaalne tervis.

e Tervise aspektide vastastikused seosed.

e Tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline aktiivsus,
piisav puhkus ja uni) mdju tervise erinevatele
aspektidele.

* Tervisealased infoallikad

¢ Tervisealaste infoallikate usaldusvaarsus.

¢ Vaimset heaolu séilitada aitavad tegevused ja
mottelaad. Stress. Stressiga toimetulek.

e Kriis, selle olemus. Kaitumine kriisiolukorras.
Abistamine, abi otsimine ja leidmine.

* Objektiivsed ja subjektiivsed tervisenditajad.
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toetada ja vajaduse
korral abi otsida;

e toob naiteid
olulisematest
tervisenaitajatest;
e anallusib enda
terviseseisundit
tervisenaitajate
pohjal ning
kavandab vajaduse
korral muudatusi
eluviisis;

e anallitsib ja toob
naiteid eluviisi,
keskkonna ja
parilikkuse mojust
tervisele ning
eristab tervislikke ja
ebatervislikke
otsuseid
igapdevaelus;

e toob naiteid
keskkonnateadlikest
tegevustest ning
rakendab monda
nendest enda
kodukohas voi
koolis.

Suhted ja
seksuaalsus
Opilane:

e selgitab suhete
loomise, sailitamise
ja Idpetamise
vOimalusi ennast ja
teisi kahjustamata;
e kirjeldab ja toob
naditeid erinevatest
tunnete ja laheduse

e Tegurid, mis mdjutavad enda terviseseisundit.

e Eluviisi, keskkonna ja parilikkuse ning tervisteenuste
madju inimese tervisele.

e Tervisliku eluviisi tahtsus igapadevaelus.

e Tegurid, mis mdjutavad Eesti rahvastiku (sh noorte)
tervisenaitajad.

e Keskkonnatedalik tegevus lahitiimbruses ja
kogukonnas kui terviseedendus.

e Suhe. Suhte liigid (peresuhe, sGprusuhe, paarisuhe).

e Ldhisuhe ja tunded lahisuhtes.

¢ Paarisuhte loomine, sailitamine, katkemine.

* Inimlik Iahedus ja soojus suhetes.

* Kiindumussuhted varases lapseeas lapse ja vanema
vahel.

* SOprus, meeldimine, armumine, armastus.

e Armastuse liigid ja mitmekesisus paarisuhtes.

e Ldhisuhtevagivad ja selle liigid.
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avaldumisviisides,
nt meeldimine,
sOprus, armumine,
armastus;

e anallisib
suhtevagivalla
avaldumisvorme ja
pohjusi, teab, kuidas
kaituda
l[ahisuhtevagivalla
korral ning toob
naiteid abi saamise
vOoimalustest;

e selgitab
seksuaalsuse
olemust, inimese
seksuaalset arengut
ning selle
individuaalsust;

e moistab erineva
seksuaalse
orientatsiooni ja
soolise
identiteediga
inimeste digust
vordsele ja
lugupidavale
kohtlemisele;

¢ toob néiteid
turvalisest
seksuaalkditumist ja
seksuaaldigustest;

e anallusib turvalise
seksuaalkditumise ja
abi saamise
voimalusi;

* toob esile
seksuaalkditumisega
seotud miudtide ja
soostereotllpsete

e Turvalised ldhisuhted.
¢ Abi saamise voimalused.

¢ Seksuaalsus.

e Seksuaalsuse mitmekesisus.

e Seksuaalkaitumine.

e Sooidentiteet, Sooline mitmekesisus. Bioloogiline
sugu, sotsiaalne sugu. Sooline enesevialjendus
(feminiinne, androgiiiinne, maskuliinne)

e Seksuaalne orientatsioon.

e Laste ja noorte seksuaalsuse arengu pd&hietapid
(seksuaalsuse trepp.)

e Erineva seksuaalse orientatsiooni ja sooidentiteediga
inimeste Oigused ja vordne kohtlemine.

e Turvaline seksuaalkditumine. Vastutus.

® Rasestumisvastased meetodid.

e Seksuaalsel teel levivate haiguste valtimine. .

e Suguelundite ehituse ja talitluse seos sugukiipsuse
saabumise, viljakuse ja rasestumisvastaste
meetoditega.

» Seksuaalbigused,

¢ seksuaalne enesemdaramisdigus.
» Seksuaalsusega seotud miuitide ja soostereotilipide
maoju inimese tervisekditumisele.
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hoiakute moju ¢ Koolikiusamine, koolivagivald ja teised sotsiaalsete
inimese suhetega seotud vagivalla vormid.
tervisekaitumisele e Tohus toimetulek ja abi saamise voimalused.

Turvalisus, tervise-
ja riskikditumine

Opilane:

e demonstreerib e Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused
Opisituatsioonis riskikditumisega toimetulekul. Uimastid ja nende toime
inimvaarikust kesknarvististeemile. Uimastitega seonduvad
alandavale vadrarvamused. Uimastite tarvitamise isiklikud,
kditumisele sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid.
reageerimise viise ja | SOltuvus.

abi saamise

voimalusi;

e analiisib

uimastitega seotud | ® Esmaabi pohimotted ja kditumine ohuolukordades.
riskikditumise
tagajargi inimese
toimetulekule ning
sekkumise voimalusi
indiviidi ja
Uhiskonna tasandil;
e demonstreerib
Opisituatsioonis
esmaabi osutamist
ja oskab vajaduse
korral otsida abi.

OPPEAINE NIMETUS: UHISKONNAOPETUS

Oppeaine
kirjeldus

| kooliastmes on Uihiskonnadpetuse teemad |16imitud inimesedpetuse
ainekavva. Il kooliastmes Opitakse lihiskonnadpetust eraldi ainena. I
kooliastmes tutvub Opilane oma ldhilimbruse sotsiaalsete suhete slisteemiga,
keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rihmade kooseksisteerimisele.
Kasitelu keskmes on inimesed meie Gimber, kool ning dpilase kodukoht.
Uhiskonnadpetusel on oluline koht &pilaste sotsiaalse kompetentsuse
kujunemises. Uhiskonnadpetus aitab dpilasel kujuneda ettevstlikuks, ennast
teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt pdadevaks ja toimetulevaks
Uhiskonnaliikmeks.

Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud
seostuvad tihedalt teistes Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses
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jt) Opituga, olles aluseks elukestvale Oppele. Esimeses kooliastmes on
Uhiskonnadpetuse teemad I3imitud inimesedpetuse ainekavva. Teises ja
kolmandas kooliastmes dpitakse ihiskonnadpetust eraldi ainena.

Pohikooli Ghiskonnadpetus kasitleb kdige lldisemal kujul Gihiskonna toimimist,
kodaniku seoseid Uhiskonna pdhivaldkondadega (majandus, poliitika, digus),
ent ka suhteid teiste sotsiaalsete riihmadega. Kodanikuna mdistetakse
demokraatliku Uhiskonna liiget, kes suhtleb Uhiskonna institutsioonidega
vastavalt oma huvidele ja vdimalustele.

Teises kooliastmes tutvub Opilane oma lahiimbruse sotsiaalsete suhete
sisteemiga, keskendudes  sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rihmade
kooseksisteerimisele. Kasitelu keskmes on inimesed meie Umber, kool ning
Opilase kodukoht.

Kolmandas kooliastmes lisanduvad Eesti riigi funktsioneerimisega seotud
institutsioonid. Riigi valitsemisega tutvudes kasitletakse pohiseaduslikke
institutsioone, nagu Riigikogu, valitsus, president, kohus, kohalik omavalitsus,
riigikontroll, diguskantsler.

Kuna osale Opilastest voib haridustee I6ppeda pbhikooliga, on enam pdodratud
tahelepanu poliitika  avaldumisele igapdevaelus ning kodaniku rollile
poliitikatulemite teadliku tarbijana (nt sotsiaalkaitse sisteemi kasutamine,
valla/linna elukorralduses kaasaraakimine, e-teenuste tarbimine jne).
Majanduse kasitlemine kolmandas kooliastmes keskendub isiklikule
majandamisele (ettevotlikkus, kutsevalik, tulu t6ost, eelarve, tarbimine ja
toimetulek), ettevotlusele (ettevote, ressursid, tootlikkus, kasum, konkurents),
riigi majanduse reguleerimisele (majanduspoliitika, maksud, maksutulude
kasutamine riigi arenguks; digusrikkumisest tulenev kahju riigi majandusele) ja
turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele (tarbimistihiskond, t66turu tasakaal,
varanduslik kihistumine). Ainet  kasitletakse v&imalikult igapaevaeluga
seostatult.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste {lesannete, probleemide
analtisimise ja ainealaste pohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt
Uhiskonna toimimisest. Olulisel kohal on igapdevaeluga seonduvate
probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste
omandamine, mis aitab kaasa Opilase toimetulekule Ghiskonnas. Nii kujuneb
Opilasel tervikpilt GUhiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse
vastastikust moju ning vaartustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

Aine kasitlemisel on oluline koht uurimuslikel dpivétetel, mille toel omandavad
Opilased probleemide pustitamise, hiipoteeside sdnastamise, t66 plaanimise
ja korraldamise, kriitilise motlemise ning tulemuste télgendamise ja esitamise
oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning kasutades
naitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme.




:é’o_ajgdme%’
ool

Oppes poodratakse suurt tihelepanu &pilaste dpimotivatsiooni arendamisele.
Olulisel kohal on aktiivbppemeetodid, nagu arutelud, juhtumianallisid,
rollimangud, projektid ja Oppekaigud. Tahtis on viia aine kasitlemine
klassiruumist valja ning kasutada igal asjakohasel juhul elusituatsioone (nt
demokraatia rakendamine koolis, kodanikualgatus ja vabatahtlik tegevus
kodukohas).

Aktiivse kodaniku kontseptsioon kasitleb kodanike kaasatust laiemalt, mitte
ainult kui haaletamist  valimistel. See avardab ka Uhiskonnadpetuse
rakendussuuna voimalusi noorte jaoks, kes pole veel haalediguslikud (nt
tarbijahariduses, kodanikualgatuses, koolielu korraldamises).
Uhiskonnadpetusel on tihtis koht &pilaste vairtushinnangute ja hoiakute
kujunemises, nagu ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline
vordoiguslikkus, kodanikualgatus, sotsiaalne diglus ja kodanike vordne
kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine erinevustesse, tauniv
suhtumine eelarvamustesse, saastlik suhtumine keskkonnasse, lugupidav
suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid
tundma Oppida; oma maa kultuuriparandi vaartustamine; teadvustamine, et
koikjal ei elata Ghtviisi hasti jne.

Kogu Oppes kasutatakse niiidisaja tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT véimalusi,
arvestades kasutatava tarkvara legaalsust, interneti ja IT turvariske ning
kiiberkuritegevust (riigiportaal, e-teenused, omavalitsus- ja riigiasutuste
kodulehed, teabeparing, digusaktid internetis). Nii omandab dpilane teabe ja
tehnoloogia kasutamise oskuse, mille vajadus tanapdeva maailmas pidevalt
kasvab.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

Il kooliaste

Opilane:

1) teab kodukohas tegutsevaid kodanikulihendusi ja —algatusi;

2) teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi;

3) teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma;
4) moistab, kuidas demokraatia p6himotted saavad toimida koolis; toetab
oma kaitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

5) teab Eesti riigi juhtimisega seotud p&hiseaduslikke institutsioone ja
olulisemaid ametikohti;

6) eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate
usaldusvaarsust;

7) teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata;

8) teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi
kultuurilise erinevuse tdttu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi;
9) teab, et iga inimene on kditumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja —
looja;
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10) tunneb tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust abi otsida,
kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti;

11) oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja véimalusi arvestada;

12) kaitub teadliku tarbijana.

OPITULEMUSED

Il kooliaste

Opilane:

1) teab Lddnemere-aarseid riike ja nditab neid kaardilt;

2) esitab positiivseid ja negatiivseid naiteid riikidevahelisest koostdost voi
selle puudumisest;

3) toob naiteid koostddst oma kogukonnas: kodanikuithendused ja -algatused,
noorte organiseeritud koostéovormid;

4) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile
lahendusi;

5) leiab eakohaseid voimalusi eneseteostuseks kogukonna lilkkmena;

6) nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;

7) nimetab lapse digusi ja kohustusi, markab laste Giguste rikkumist ja otsib
vajaduse korral abi;

8) toob naiteid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud;

9) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest kdrgemal;

10) kirjeldab demokraatia pohimdtete toimimist koolis, selgitades
oOpilasesinduse rolli koolielu kujundamisel;

11) osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia p6himaotteid
arvestades;

12) leiab ja vordleb erinevatest allikatest parit infot;

13) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob néiteid;

14) kasutab viitamist nduetekohaselt;

15) tunneb dra ja toob naiteid kultuurikonfliktide ja kultuurilise
diskrimineerimise kohta;

16) mdoistab, et inimesed voivad ndha maailma erinevalt;

17) toob néiteid erinevatest kultuurindhtustest, millega ta on kokku
puutunud;

18) toob naiteid, milliste tunnuste pdhjal saab inimene end kultuuriliselt
maaratleda;

19) toob naiteid isikut tdendavate dokumentide digest ja valest kasutamisest;
20) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida;

21) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta,
kaitub ohutult;

22) teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kaitub
turvaliselt;

23) oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

24) toob naiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise voimalustest;
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25) koostab eelarve etteantud piirides;

26) kirjeldab sdastmise véimalusi igapdevaelus, toob naiteid;

27) selgitab naidete pdhjal vajaduste, soovide ja vGimaluste erinevusi.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

1.

Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja

kooliaste rahvusvaheliste suhetega.

2. Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tanapaeva demokraatlik
Uhiskond.

3. Tunneb ara ja toob naiteid demokraatia kesksete tunnuste ja nende
rikkumise kohta; toob

4. Markab, mis vGib ohustada demokraatiat tdnapaeval, selgitab,
tuginedes minevikundidetele.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslike institutsioonide
Ulesandeid.

6. Modistab Uhiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli ihiskonnas.

7. Teab majanduse toimimise pohijooni, teab oma Gigusi ja kohustusi
tarbijana, oskab oma digusi kaitsta.

8. Anallilisib oma vdimalusi tulevase to6tajana ja ettevdtjana ning
kavandab edasist haridusteed Iahtuvalt oma huvidest ja vOimetest
ning Uhiskondlikest teguritest.

9. Seostab demokraatiat inimd&iguste kaitsega.

10. Analtitsib Giguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.

11. Teab, et Eesti Vabariigi pdhiseadus on kdrgeim digusakt ja oskab sealt
leida vajalikku infot.

12. Teab ja vaartustab kodanikuthiskonna vdimalusi korraldada elu
kodukohas, piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt.

13. Teab Eesti riigi ja selle kodanike 6igusi, vbimalusi ja kohustusi, mis
tulenevad Euroopa Liidu liikmesusest.

14. Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib
autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse pohimdotteid.

15. Maérkab kultuuride ja sotsiaalsete riihmade mitmekesisust,
diskrimineerimist, sekkub oma vdimaluste kohaselt.

16. Analuusib tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust
vajaduse korral otsida abi.

OPITULEMUSED
1 1) anallitisib naidete pohjal suur- ja vaikeriikide, naaberriikide, demokraatlike
kooliaste | ja mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid;

2) selgitab riikide koostood rahvusvahelistes organisatsioonides, toob naiteid;

3) teab erinevaid demokraatlikus (ihiskonnas osalemise véimalusi, toob

naiteid;
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4) selgitab naidete abil véimude lahususe p&himdétet;

5) loetleb demokraatliku Ghiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad
demokraatlik Ghiskond ja diktatuur;

6) toob naiteid erinevatest vGimalustest, kuidas kdituda demokraatia
pohimotteid jargides;

7) selgitab avaliku konkursi tahtsust;

8) teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob naiteid nende tegevusest ja
koostdost Uhiskonnas ja iksikisikute vimalusest osaleda riigi-, era- ja
kodanikusektoris;

9) kirjeldab erinevate majandussiisteemide iseloomulikke tunnuseid ja
toimimist;

10) teab maksude vajalikkust Gihiskonna toimimisel, eristab otseseid ja
kaudseid makse;

11) analtitsib vabalt valitud nadidete pdhjal inimeste tarbimiskaitumist;

12) selgitab liigtarbimise pdhjusi ja mdju lksikisikule, Ghiskonnale ja
keskkonnale;

13) anallitsib valitud erialal tegutsemise véimalusi, [dhtudes eriala
spetsiifikast ja tuues esile palgatdotajana ja ettevdtjana tegutsemise erisused;
14) teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob néiteid selle vGimalustest; 15)
markab ohtu demokraatiale enda imbruskonnas ja tGhiskonnas ning on valmis
sellele oma vGimaluste piires vastu seisma;

16) toob naiteid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja
Uhiskonnas, selgitades Giguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;

17) selgitab soorollide ja soostereotiilipsete hoiakute mdju inimese valikutele;
18) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pdhimotteid;

19) nimetab pdhiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi
Presidendi ja kohaliku omavalitsuse peamisi lilesandeid;

20) teab voimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mdjutada
Uhiskonna toimimist;

21) anallitsib enda véimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku
omavalitsuse poliitika kujundamisel;

22) teab Euroopa Liidu liikkmesriike ja moistab, miks Euroopa Liidu liikmesriik
peab liikmesusest tulenevaid kohustusi tditma;

23) toob naiteid Euroopa Liidu kodanike Gigustest ja voimalustest, seostades
neid enda eluga;

24) oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks; 25)
tunneb &ra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need véivad olla ohtlikud;
26) oskab kasutada allikaid Oppetd0s, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt; 27)
vordleb tdéekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja
subkultuuride naitel;
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28) mdoistab koostoovGimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste
puhul;

29) markab ja analiisib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub valja lahendusi;
30) toob naiteid kultuurilaenude ja-mdjutuste kohta eesti kultuuris;

31) moistab identiteedi maaratlust, selgitab nadidete varal, mis on sotsiaalne,
kultuuri- ja rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet;

32) toob naiteid stereotiilipide, vaenukdne ja sallimatuse kohta ning mdistab
nende ohtu thiskonnale;

33) anallitisib oma kogemuste p&hjal iseenda kultuuritarbimist;

34) selgitab, miks on oluline tunda kultuuriparandit;

35) toob naiteid Eesti kultuuri levikust maailmas;

36) anallisib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib
Opisituatsioonis ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma
kaditumist.

6. klass

Demokraatia pohimotted ja selle toimimine
Opitulemused:

Teab kodukohas tegutsevaid kodanikutihen-dusi ja -algatusi.
Teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi.
Teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi taitma.

P wnN R

Moistab, kuidas demokraatia p6himotted saavad toimida koolis; toetab
oma kaitumise ja osalemisega koolidemokraatiat.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslikke institutsioone ja
olulisemaid ametikohti.

Oppesisu:

Kohalik omavalitsus (Ladane-Harju vallavalitsus ja volikogu).

Seadus. P6hiseadus. Seadustest tulenevad digused ja kohustused.
Lapse Gigused, peamised inimdigused, diguste, kohustuste ja vastutuse
tasakaal.

S6navabadus ja selle p6himaotted.

Demokraatia, vabatahtlik tegevus, kodanikuiihendus. Peamised kodanike-
Uhendused Laane-Harju vallas.

Vabatahtlik tegevus.

Peamised pohiseaduslikud institutsioonid ja nende funktsioonid. Eesti
president, valitsus, valitsuse liikkmed, Riigikogu.

Opilasomavalitsus, pilaste osalemine koolielu korraldamises ja
Opilasesinduses, Lodijarve kooli kodukord.

Allikad ja autoridigused
Opitulemused
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1. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate
usaldusvaarsust.
2. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

Oppesisu

Fakt ja arvamus.
Téenduspdhised allikad.
Autoridigused, autorile viitamine.

Kultuur

Opitulemused

Kultuurilised erinevused ja nende aktsepteerimine.

1. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi
kultuurilise erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.

2. Teab, et iga inimene on kaitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -
looja.

Oppesisu

Kultuur, religioon, rahvus.

Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvusriihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud,
religioossed jm).

Pere ja suguvdsa, kogukond.

Vordoiguslikkus, sooline vorddiguslikkus. Sallivus.

Planeerimine ja tarbimine
Opitulemused

1. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust abi otsida,
kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti.

2. Oskab oma aega ja raha planeerida, véimeid ja véimalusi arvestada.

3. Kaitub teadliku tarbijana.

4. Toob nditeid erinevatest seaduslikest rahateenimise vdimalustest.

5. Koostab eelarve etteantud piirides;

6. Kirjeldab sdastmise vdimalusi igapdevaelus, toob naiteid.

Oppesisu

Risk, turvalisus, aja- ja kulutuste planeerimine, tarbimine ja tarbija, raha
kogumine, sadstmine ja laenamine, tarbimisotsuste moju keskkonnale
ja kogukonnale, elukutsed ja ettevotted kodukohas.
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Kohaliku dpilasmaleva, omavalituse poolt pakutavate suvetodde jms
tutvumine.

9. klass

Uhiskond inimese elus
Opitulemused

1. Teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob naiteid nende tegevusest ja
koostdost Uhiskonnas ja iksikisikute vimalusest osaleda riigi-, era- ja
kodanikusektoris.

2. Toob naiteid oma Gigustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja
Uhiskonnas, selgitades Giguste ja kohustuste omavahelisi seoseid.

3. Teab vdimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mojutada
Uhiskonna toimimist.

4. Anallitsib enda vdimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku
omavalitsuse poliitika kujundamisel.

5. Vordleb tdekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja
subkultuuride naitel.

6. Mdistab koostoovdimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste
puhul.

7. Toob naiteid kultuurilaenude ja-mdjutuste kohta eesti kultuuris.

8. Moistab identiteedi maaratlust, selgitab naidete varal, mis on sotsiaalne,
kultuuri- ja rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet.

9. Selgitab soorollide ja soostereotlilipsete hoiakute mdju inimese valikutele.
10. Markab ja analtitisib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub valja lahendusi.
11. Toob naiteid stereotiilpide, vaenukdne ja sallimatuse kohta ning mdistab
nende ohtu Uhiskonnale.

12. Analilsib oma kogemuste pohjal iseenda kultuuritarbimist.

13. Selgitab, miks on oluline tunda kultuuriparandit.

14. Toob naiteid Eesti kultuuri levikust maailmas. 15. Anallilsib riske, teeb
ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib Gpisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kaitumist.

Oppesisu

Uhiskonna mdiste.

Uhiskonna struktuur, Ghiskonna kolm sektorit..

Opilase digused ja kohustused. Oiguste ja kohustuste omavaheline seotus.
Opilase v8imalused osaleda kohaliku kogukonna raames, sh koolis.
Kodanikud ja mittekodanikud Eesti Gihiskonnas. Kodanike ja mittekodanike
oigused ja kohustused
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Kultuur. Erinevad kultuurid. Eesti kui multikultuurne Ghiskond. Eesti kultuur,
selle sailitamise olulisus. Kultuuriparand. Subkultuurid. Koostd6 erinevate
kultuuride vahel. Inimese identiteet. Identiteedi erinevad tahud.
Stereotiiibid, sh soostereotiitipsed hoiakud. Diskrimineerimine. Sallivus ja
sallimatus. Vaenukdne.

Erinevad riskid, sh stereotlilipse kditumisega seonduvad. Riskide ennetamise
voimalused, lahendamise viisid.

Demokraatlik iihiskond

Opitulemused

1. Teab erinevaid demokraatlikus Ghiskonnas osalemise vdimalusi, toob
naiteid.

2. Loetleb demokraatliku Ghiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest
erinevad demokraatlik Ghiskond ja diktatuur.

3. Toob naiteid erinevatest voimalustest, kuidas kdituda demokraatia
pohimotteid jargides.

4. Markab ohtu demokraatiale enda imbruskonnas ja Ghiskonnas ning on
valmis sellele oma vBimaluste piires vastu seisma.

5. Teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise péhimodtteid

Oppesisu

Demokraatia mdiste. Demokraatia tunnused ja pohimotted.
Demokraatia, diktatuur (autoritaarne ja totalitaarne riik).
Demokraatia ohud tanapdevases maailmas.

Oigusriik, tunnused, toimimise pdhimdtted.

Riik, riikide tihendused
Opitulemused

1. Anallilsib naidete pohjal suur- ja vaikeriikide, naaberriikide, demokraatlike
ja mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid.

2. Selgitab riikide koost6od rahvusvahelistes organisatsioonides, toob naiteid;
3. Selgitab naidete abil véimude lahususe pShimotet.

4. Nimetab pdhiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi
Presidendi ja kohaliku omavalitsuse peamisi ilesandeid. 5. Teab Euroopa Liidu
lilkmesriike ja mdistab, miks Euroopa Liidu liikkmesriik peab liikmesusest
tulenevaid kohustusi tditma.

6. Toob naiteid Euroopa Liidu kodanike Gigustest ja vGimalustest, seostades
neid enda eluga.
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Oppesisu

Riik, riigi tunnused.

Riike ihendavad rahvusvahelised organisatsioonid. Euroopa Liit. NATO ja URO
roll rahvusvahelistes suhetes.

Eesti Vabariigi pohiseadus.

Eesti Vabariik. Eesti riiklikud institutsioonid. Riigikogu, valitsus, president, KOV,
oiguskantsler, riigikontroll, Eesti Pank ja nende lilesanded.

Euroopa Liidu kodaniku mdiste, sellega seotud digused ja vGimalused

Majandus
Opitulemused

1. Kirjeldab erinevate majandussiisteemide iseloomulikke tunnuseid ja
toimimist.

2. Teab maksude vajalikkust tGhiskonna toimimisel, eristab otseseid ja
kaudseid makse.

3. Analliisib vabalt valitud nadidete pohjal inimeste tarbimiskaitumist.
4. Selgitab liigtarbimise pdhjusi ja moju tksikisikule, Ghiskonnale ja
keskkonnale.

5. Anallisib valitud erialal tegutsemise voimalusi, [ahtudes eriala spetsiifikast
ja tuues esile palgatdotajana ja ettevotjana tegutsemise erisused.

6. Teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob naiteid selle vGimalustest.
7. Selgitab avaliku konkursi tahtsust

Oppesisu

Majanduse madiste.

Peamised majandussilisteemid- naturaalmajandus, kdsumajandus,
turumajandus. Vabakaubanduse pdhimotted.

Maksud. Otsesed ja kaudsed maksud. Maksude tahtsus riigi majanduse
toimimise seisukohalt. Vabatahtlik tegevus.

Tarbimine. Tarbimiskditumine. Liigtarbimine.

Erialad ja ametid.

Ettevotlus. Sotsiaalne ettevotlus.

To6le kandideerimise avalikud konkursid.

Meedia ja infovaljad
Opitulemused
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1. Oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks.
2. Tunneb dra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need vdivad olla

ohtlikud.
3. Oskab kasutada allikaid dppetdos, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt.

Oppesisu

Meedia, selle liigid.

Toenduspdhised infoallikad. Fakt ja arvamus.

Valeuudis. Propaganda, selle votted.

Téenduspohiste allikate kasutamine Sppetdds. Viitamise tehnika. Tsiteerimine




