pussmann

Nadal 50

Esmaspaev 08.12.2025

Rukkihelbepuder (G, L)
Moos (VS)
Seemnesegu

Tee, suhkruta

Hommikusook

Kalkunilihaguljass (G, L)
Taisterapasta/pasta (G)

Riis, aurutatud

Porgandi-virsikusalat

Kapsas, mais, Sampinjonid peterselliga
Salatikaste

Seemnesegu

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L)
Rukkileib (G)

Oun

Lounasook

Korvitsa-laatse pureesupp
Banaan

Koolieine

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid
Teavet menuuUs sisalduvate allergeenide kohta kusi kdogipersonalilt, mob +372 5688 71
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised menilius

G — sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid
PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Piima pakume iga nadal vastavalt PRIA koolipiima programmile.
Puuvilju/marju ja kdogivilju pakume PRIA koolipuuvilja- ja kdogiviljaprogrammi alusel, an
hooajalisust ja kattesaadavust kuni 300 km raadiuses kooli asukohast.

pussmann

Teisipaev 09.12.2025

Hirsipuder (L)
Moos (VS)
Seemnesegu

Hommikusook




|Tee, suhkruta

Hernesupp sealihaga (G)
Vaarika-mustsdstra odravaht piimaga (G, L)
Rukkileib (G)

Lounasodok Porgand

Kauboikartulid juustuga (L)

Koolieine Hapukoorekaste Urtide ja kluslauguga (L)
Voisepik (G, L)

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L)

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit vdib sisaldada muna- ja piimatooteid
Teavet menlUs sisalduvate allergeenide kohta kusi kdogipersonalilt, mob +372 5688 71
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised meniiis

G — sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid
PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Piima pakume iga nadal vastavalt PRIA koolipiima programmile.
Puuvilju/marju ja kéogivilju pakume PRIA koolipuuvilja- ja kdogiviljaprogrammi alusel, ar

pussmann

Kolmapaev 10.12.2025

Maisimannapuder (G, L)
Toormoos (VS)
Seemnesegu

Tee, suhkruta

Hommikusook

Ahjukana rostitud koogiviljadega
Kartulipuder (L)

Tatar, aurutatud

Kodujuust PRIA (L)

Hiina kapsa-kurgisalat tilliga
Lounaso6ok Peet, kaalikas, lillkapsas
Salatikaste

Seemnesegu

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L)
Rukkileib (G)




[Pirn

Sealiha-kédgiviljasupp
[Rukkileib toorjuustuga (G, L)
Koolieine Oun

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid
Teavet menuus sisalduvate allergeenide kohta kusi kdogipersonalilt, mob +372 5688 71
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised menilius

G — sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid
PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Piima pakume iga nadal vastavalt PRIA koolipiima programmile.
Puuvilju/marju ja kdogivilju pakume PRIA koolipuuvilja- ja kdogiviljaprogrammi alusel, an

pussmann

Neljapaev 11.12.2025

Kolmeviljapuder (G, L)
Moos (VS)
Seemnesegu

Tee, suhkruta

Hommikusook

Kala-riisisupp

Hapukoor, R 10%
Marjamannavaht piimaga (G,L,VS)
Rukkileib (G)

Porgand

Lounasook

Tomatine kanapasta (G)

Hiina kapsasalat roheliste hernestega
Koolieine Vdileib tomatiga (G, L)

Keefir R 2,5% (L)

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit vdib sisaldada muna- ja piimatooteid
Teavet menluUs sisalduvate allergeenide kohta kusi kdogipersonalilt, mob +372 5688 71



Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised menilius

G — sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid
PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Piima pakume iga nadal vastavalt PRIA koolipiima programmile.
Puuvilju/marju ja kdogivilju pakume PRIA koolipuuvilja- ja kdogiviljaprogrammi alusel, ar

pussmann

Reede 12.12.2025

Neljaviljahelbepuder nisukliidega (G, L)
Marjad

Hommikusook Seemnesegu

Tee, suhkruta

Kalapasta (G, L)

Brokoli ja lillkapsas, aurutatud

Tomatikaste

Kapsa-redisesalat

Porgand, marineeritud punane sibul, hernes
Lounasook Salatikaste

Seemnesegu

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L)
Rukkileib (G)

Oun

Soérnikud (G, L, M)
Koolieine Mahlajook

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit vdib sisaldada muna- ja piimatooteid
Teavet menUUs sisalduvate allergeenide kohta kusi kdogipersonalilt, mob +372 5688 71
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised meniiis

G — sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid
PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Piima pakume iga nadal vastavalt PRIA koolipiima programmile.
Puuvilju/marju ja kéogivilju pakume PRIA koolipuuvilja- ja kdogiviljaprogrammi alusel, an
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