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Koolilduna meniiii

18.nddal 27.04.2026
Esmaspéev 27.04.2026 Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud,g Rasvad, g Valgud, g
Odrahelbepuder (G, L) Odrahelbed, piim, s66gisool, vesi 250,00 220,00 34,50| 583 7,57
Marjad Vaarikad, mustikad 30,00 14,52) 2,34 015 0,33
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00| 0,80 0,00| 0,00) 0,10|
Hommikus6ok kokku: 244,32 36,84 5,98 8,00|
Prantsuse iirtidega kalahautis Valge kalafilee, kalapuljong, porru, apteegitill, varsseller, kislauk, toidudli, tamian, loorber, petersell, 140,00 2000) 1 o 010
66aisool. must pipar " ! ’ ! .
Taisterapasta/pasta (G) Taisterapasta/pasta (durumnisujahu, vesi ), s66gisool, vesi, toidudli 80,00 128,00 24,20 121 417
Riis, aurutatud Riis, s66gisool, vesi, toiduli 80,00 126,16| 20,90| 379 182
Kapsa-porrulaugusalat Valge peakapsas, porrulauk, toidusli, sidrunimahl, s6gisool, suhkur 100,00 49,50 518 211, 126
— Porgand, roheline hernes, kaalikas 100,00| 51,50 721 033 276
Lounasook
Salatikaste 10,00 64,38 020 7,06 0,02
Seemnesegu Kor ed, i ed, 15,00 91,80 022) 8,01 383
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00 56,40 488 257 34
Rukkileib (G) 50,00 118,00| 23,25| 060 3,20
6“" 100,00 48,08| 13,48| 0,00 0,00
Lounasook kokku: 847,82 100,87| 30,31 36,60
Kartulisalat, lihata (L) Keedukartul, keeduporgand, kurk, kanamuna, hapukoor, majonees, till, s65gisool, suhkur 200,00| 206,67, 19,33 757 548
Koolieine .
el Seemneleib (G) 50,00 158,00) 2250 465 250
Koolieine kokku: 364,67| 41,83 12,22} 9,98]
Teisipdev 28.04.2026 Koostisosad Kogus, g Energia,kcal | Siisivesikud,g Rasvad, g Valgud, g
Kaerahelbepuder (G, L) Kaerahelbed, piim, vesi, s66gisool 250,00 266,00 3410 829 10,90
Hommikusdék Moos (VS) 30,00 5028 12,69) 0,00 0,09
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00| 0,80 0,00| 0,00) 0,10|
Hommikus6ok kokku: 317,08 46,79 8,29 11,09
Virskekapsasupp sealihaga ls)::zg:fanup valge peakapsas, porgand, mugulsibul, vesi, loorber, toidudli, must pipar, s65gisool, 250,00 7700 29 o o
A . Riisipuding vaarika-pirnikastmega (L) Riis, vesi, vahukoor, suhkur, sidrunikoor, sidrunimahl, maisitarklis, vaarikad, pirn 160,00 158,00| 28,50| 333 2,25]
Ldunasool
Rukkileib (G) 30,00 63,20 11,30) 036 2,10
Porgand 100,00 3563 9,12 010 140
Lounasook kokku: 433,83 61,22 13,11 14,88|
Tatrahautis kanafilee ja tomatitega Tatar, kanafilee, porgand, mugulsibul, tomat, toidusli, vesi, séégisool, petersell 250,00| 314,00 38,30 9,3 1620
Koolieine Hapukoor (L) 30,00 3552, 123 3,00 0,90|
PRIA Piim (L) 100,00 56,40) 4,88 258 3,44
Koolieine kokku:| 405,92 44,41 14,96 20,54|
Kolmapdev 29.04.2026 Koostisosad Kogus, g Energia,kcal | Sisivesikud,g Rasvad, g Valgud, g
Seitsmeviljapuder linaseemnetega (G, L) Seitsmeviljahelbed (kaer, rukis, oder, nisu, hirss, tatar, mais), linaseemned, piim, s68gisool, vesi 250,00 269,00| 42,00 648 9,28
Hommikuséék Moos (VS) 30,00 100,56| 25,39 000 0,18
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080| 0,00 000 0,10
Kokku: 370,36 67,38 6,48 9,56|
Kirju pikkpoiss kanalihast (G, PT| Broilerihakkliha, mugulsibul, kanamuna, riivsai, vesi, porgand, paprika, toidudli, s66gisool, must pipar 60,00 80,71 1,73 1,90 5,55
) )
Kartulipliree (L) Kartul, piim, vesi, véi, so5gisool 80,00 81,10 13,20 2,06 2,06
Kinoa, keedetud Kinoa, s66gisool, vesi 80,00 70,40| 13,50| 0,501 22|
Soe valge kaste (G, L) Nisujahu, toidusli, piim, toidukoor, s66gisool 100,00| 11825 815 789 375
Hiina kapsa-paprikasalat Hiina kapsas, paprika, toidudli 100,00 25,40 2,06 112 117
Ldunasook Peet, hapukurk, mais 100,00 47,50| 712 0,60 187
Seemnesegu Kor ed, i ed, 15,00 91,80 022) 8,01 383
Salatikaste 10,00 64,38 020 7,06 0,02
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 28,20 2,44 129 172
Rukkileib (G) 50,00 116,00 23,25] 060 320
Pirn 100,00| 399 11,94 0,00 0,30
Léunasdok kokku: 774,72 83,81 31,03} 25,89
. . Kanaliha, pasta (durumnisujahu, ves), juust, mugulsibul, kiiuslauk, suvikorvits, toidudli, vesi, basiilik,
R Kanapasta juustu ja basiilikuga (L) 56ais00L must pipar 250,00 34775 50,25| 7,08 18,28
Banaan 100’00 67,60 15,30 0,20 0,80
Koolieine kokku:| 415,35) 65,55| 7,28 19,08|
Taimetoit vib sisaldada muna- ja piimatooteid
lergiat voi o kohta ksi +37253410815

Meniii on koostatud lhtudes 4.-9.lassi vanuserihma toiduenergiaja toitainete vajadusest, jérgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

kooliga ki datus on valtimatu (nt ootamatu

kool esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevadrtuslikkus ja

Meniii

G- sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M- sisaldab muna P - sisaldab pahkleid

PT - portsjontoode Vs-vahendatud suhkruga

PRIA

Koolipuuvilia ja - k66givilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Koolilduna meniiii Ao
18.nddal 30.04.2026
Neljapdev 30.04.2026 Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad,g Valgud, g
Riisipuder (L) Pudruriis, s66gisool, piim, nisukliid, vesi, s68gisool 250,00 254,00 23,30 563 6,93
Hommikusdok Moos (VS) 30,00 50,28 12,69 0,00 0,09|
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00| 080| 0,00 000 0,19
Hommikusook kokku: 305,08 55,99 5,63] 7,12|
Hapukapsasupp sealihaga (G) f::juur; k:ur;:brnapukapsas (valge peakapsas, so6gisool, porgand), porgand, mugulsibul, odrakruup, vesi, 250,00 20700 1550 1150 a3
Hapukoor (L) 30,00 35,52 123 3,00 0,90)
Lbunasddk Vanillipuding kirsipiireega (L) Piim, suhkur, maisitarklis, vanillisuhkur, kirsid 160,00| 193,00 3020 594 479
Rukkileib (G) 50,00 116,00 23,25 060 329
Valge redis 100,00 18,90 2,90) 010 0,80
Lounasook kokku] 572,42 73,48 21,24 1803
Kauboikartulid juustuga (L) Kartul, juust, s65gisool, toidubli 250,00 207,00 35,10) 1210 1060)
Koolieine Hapukoorekaste iirtide ja kiilislauguga (L) Hapukoor , maitsestamata jogurt , kiilislauk, peresell, till, s66gisool, 50,00 46,00) 790 107 0.89)
PRIA Piim (L) 100,00 56,40| 4,88 2,58 344
Koolieine kokku: 399,40) 47,88 15,75 14,93
Reede 1.05.2026 Koostisosad Kogus, g Energia, keal Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud,g
Hommikusook Kokku:
Lounaséok
Lounasook kokku:
Koolieine
Koolieine kokku] 0,00] 0,00 0,00] 0,00
NADALA KESKMINE KOOLILOUNA KOKKU: 657,20 79,85 23,92 23,85
5 i i 18,60 32,76 14,52
Néutud vahemik kal 700-800 kcal 45-60%E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Allergiat voi

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

kohta kissi lisainfot 437253410815

Meniii

Mentidi on koostatud lahtudes 4.-9.klassi vanuserihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

kooliga vastavalt K dat

valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevasrtuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniiiis.

G- sisaldab gluteeni
M- sisaldab muna

PT - portsjontoode

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-véhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

ja - kodgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




