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Koolilduna meniiii A \ﬁeo
36. nadal 31.08.2026 FHY 4-9.klass 10-12 klass
Esmaspaev i Kogus, g E":c’gli" Si"i";ik"" Rasvad,g | Valgud,g Kogus, g E":c’gli" Si"i";ik"" Rasvad,g | Valgud,g
Hommikusgsk
Lbunasésk
Ohtuoode
Kokku 000) 000) 000) 000) 000) 000) 000) 000
Teisipéev Koostisosad Kogus,g | =% 5“’“’;’“‘“"' Rasvad,g | Valgud,g Kogus, Energia, 5“"";‘“‘“"' G || g
Hommikusgsk
Lbunasésk
okl ] ] ] ] 000 o000l o000l 000
Kolmapéev Koostisosad Kogus,g | Serait | SEVeSe pasvag,g | vaigud,g Kogus,g | s |Sesied | pasvag,g | valgud,g
Piima-riisisupp Riis, vGi, piim, so6gisool 250,00 22300 2590 957 811 300,00 26760 3108 1149 o7
Hommikusgsk Voileib singiga (G, L) Rukkileib, v3i, sink 40,00 10480 1301 372 383 40,000 10480 1301 37 383
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080 000 000 010 200,00 00| 000| 000| 010)
. . P Sealiha, BBQ kaste (tomatipasta, dunaaadikas, suhkur, mesi, jahvatatud 15200 176 1104 1146
BBQ sealiha, ahjus kiipsetatud (PT) paprika, kiiisslauk, sibul, must pipar) soogisool, vesi 60,00, : ; X X 70,00 1743 205 1288 13,37
Kartulipiiree (L) Kartul, piim, vesi, véi, s66gisool 125,000 188 2079 401 38 125,00 13688 2079 401 383
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s66gisool, toidudli 100,00 15375 27,00 2,50 484 125,00 192,19) 33,75| 343 605
Soe valge kaste (G, L) Nisujahu, toidudli, piim, toidukoor, s6gisool 30,00 3548 245 237 112 100,00 11825 815 789) 375
Lounasssk Kaalika-ananassisalat Kaalikas, ananass 100,00 3990 815 010 060 100,00 3990 815 010 060
Valge redis, mais, j 100,00 3950 se8 0s7 16 100,00 3950 se8 057 163
Salatikaste 10,00 6438 020 706 002 10,00 6438 020 706 002
Seemnesegu Kérvitsaseemned, pai i nned, i 10,00 6120 015 534 255 15,00 91,80 022 801 383
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 2820 244 120 172 50,00 2820 244 129) 172)
Rukkileib (G) 30,00 6320 11.30 036 210 30,00, 6320 11,30 036| 219
Ploom 100,00 4930 996 063 075 100,00 4930 9,96| 063 075]
Pasta (durumnisujahu, vesi), juust, toidukoor, kiitislauk, must pipar, basiilik, 20865 3015 425 1087
" Juustupasta (G,L) petersell, s56gisool 150,00 . s : s 150,00 20865 3015 PEE INTY
Banaan 100,00 67,60 1530 020 080 100,00 67,60| 15,30) 0,20 080)
Koku 82072 8987 35.21] 3042 100202 10269) 2593 3754

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kisi lisainfot kodgipersonalilt +372 53410815

Menii on koostatud lahtudes lasteaia 4-9.klassi ja 10-12. klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Menuu muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on vdltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Téahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid

PT - portsjontoode  VS-vdhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kddgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




pussmann

Koolilduna meniiii

36. nddal 3.09.2026 4-9.Klass 10-12. klass
Neljapéev . Kogus, g | Ererse Sﬁsive;ikuﬂ, I — Kogus,g | =mersm Sﬁsive;ikuﬂ, I —
Seitsmeviljapuder linaseemnetega (G, L) | Seitsmeviliahelbed (kaer, rukis, oder, nisu, hirss, tatar, mais), linaseemned, 250,00 2000 4200 a8 o2 30000 20 500 e 1
piim, s66gisool, vesi
Hommikusk Moos (VS) 30,00 100,56 2538 000 019 30,00 10056 2538 0,00| 0,18|
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080 000 000 010 100,00 040 000 000 000
Kana-paprikasupp ;,ap”:rf"g:t:f;ﬁ&’é’li?;ggéll“l}tzzsas' juurseller, mugulsibul, s5dgisool, must 250,00 19833 1780 640 1637 300,00 23800 2138 766 1064
founasank Vanillipuding kirsipiireega (L) piim, suhkur, maisitarklis, vanillisuhkur, kirsid 160,00 19300 020 ss4 a7 160,00 1300 3020 54 a8
Rukkileib (G) 30,00 6320 1130 036 210 30,00 6320 11,30 036| 20|
Valge redis 100,00 1890 290 010 080 100,00 1890 290 010 080
Kauboikartulid juustuga (L) Kartul, juust, s65gisool, toidudli 100,00 19800 2340 807 707 150,00 29700 35,10 12:10) 1060)
Hapukoorekaste iirtide ja k (L) |Hapukoor, maitsestamata jogurt, kiilislauk, peresell, till, s6gisool 30,00 27,60 474 064 053 50,00 4600 790| 107] 09|
PRIA Piim (L) 50,00} 2820 204 129 172 100,00 5640 488 256 3.4
Kok na 2.2 280 205 5.9 579 1008 2.3
Reede Koostisosad Kogus, g E"k’(’fli" s“’i";’"‘““‘ Rasvad,g | Valgud,g Kogus, g E"k’(’fli" s“’i";’"‘““‘ Rasvad,g | Valgud,g
Mannapuder (G, L) Nisumanna, vesi, piim, s66gisool 250,00 23083 1000 405 785 300,00 27700 4800 486 9.9
Hommikus6k Marjad Mustikad, vaarikad 30,00 1452 234 015 033 30,00} 14,52 234 015 033
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080 000 000 010 100,00 040 000 00| 00|
Pilaff hakklihaga Sea-vefsesegahakna iy mugUSOULKUGSluk porsand. 1Omatoasa, | ys000| el sl ml wog0| s @ e el
Baklazaan-sibul-paprika, kiipsetatud Baklazaan, paprika, mugulsibul, toidudli 100,00 58,00 491 324 107 100,00 5800 491 324 107
Jogurti-laimikaste (L) Maitsestamata jogurt, so6gisool, laimimahl, suhkur, laimikoor 40,00 3544 448 158 074 50,00 4430 560 198 093
Punase kapsa-apelsinisal Punane peakapsas, apelsin 100,00 3150 488 019 144 100,00 3150 488 019 144
Lounassik Porgand, kikerherned kiiiislaugu ja Porgand, kikerherned kiiiislaugu ja peterselliga (kikerhernes, kiislauk, 100,00 2860 506 . 32 100,00 7860 896 200 327
peterse[[iga' peet toidudli, soogisool, petersell), peet
Salatikaste 10,00 6438 020 706 002 10,00 6438 020 706 002
Seemnesegu Korvitsaseemned, pa nned, i 10,00 61,20 015 534 255 15,00 91,80 022 801 383
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 2820 244 120 172 50,00 2820 244 120 172
Rukkileib (G) 30,00 6320 130 036 210 30,00, 6320 1130 036] 210)
Pirn 100,00 3908 1104 000 030 100,00 30,08 11,04 0,00) 0,30
Kaneelirull (G, L, M) Nisujahu, kanamuna, véi, parm, suhkur, sé8gisool, kaneel,vesi, piim, toiduéli 80,00 20752 3084 184 629 60,00 234 2088 888 4
Mahlajook mustsdstramahlast Mustsostramahl, vesi 100,00 2145 437 020 055 200,00 4290 873 040 109
Kokku: 82538 10117 3137 2192 o781 127 3643 232
NADALA KESKMINE KOKK: 0784 a1 2546 253 1764 573 215 3243
T S7.75 1z pER )
NNdutud vahemik kahe nédala keskmisenal '700-800 keal 10-20%E 800-900 kcal E

Uldinfo meniii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kisi lisainfot koogipersonalilt +372 53410815

Meniii on koostatud lahtudes lasteaia 4-9.klassi ja 10-12. klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Menii muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Téhised meni
G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid

PT - portsjontoode  VS-vdhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kdogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




