Dussmann 1008
SN

L - S d%y g
Koolilduna meniii - 0
37. nadal 07.09.2026 Inv 4-9. klass 10-12.Klass.
Esmaspéev Koostisosad Kogus, | Energia, | Siisivesi | Rasvad, | Valgud, Cosus,g | ENET9n wrmrte || e
a kcal kud, g q q keal 9
Maisimannapuder (L) Maisimanna, piim, s66gisool, vesi 250,00 224,00| 33,90 6,25 7,43 00| zeeo| o s e
Hommikusdok Toormoos (VS) Vaarikad, vesi, suhkur 30,00 25,00 5,10 0,15 0,29 3000 25,00| 5.10) 0154 029)
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 0,80 0,00 0,00 0,10 20000 080 000 000 010
Broilerimaksakaste porgandiga (G, L) Eﬂi'slfa”ufavk;iili?!futfﬂ::.iﬁrlZEfLQSUS%%ZZSELl"liﬂﬁh;pif'duol' 140,00 13874| 795 783 868 wom|  mes| o es  om
Riis, aurutatud Riis, vesi, s68gisool 100,00/ 128,75 28,63 0,26 2,50 wseo| 16091 3579 033 313
Taisterapasta/pasta (G) Taisterapasta/pasta (durumnisujahu, vesi ), s66gisool, vesi, toidudli 100,00/ 160,00 30,25 1,51 521 12500 20000] 378 189) 652)
Valge redise-kapsasalat Valge redis, kapsas 100,00, 27,20 433 0,10 1,12 w000 2720 an 0.0 11
Lounaseak Porgand, roheline hernes, kaalikas 100,00 51,50 721 033 2,76 oo ss| vz 0w am
Salatikaste 10,00 64,38 0,20 7,06 0,02 w000 6a 020) 706 002
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,80 0,22 8,01 3,83 15,00 9180| 022) 8,01 383
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00/ 56,40 4,88 2,57 3,44 soo0| 20| 2a4 129 )
Rukkileib (G) 30,000 63,20 1130 0,36 2,10 woo| w0 110 036 20
Ploom 100,00 49,30 9,96 0,63 0,75 w000 s3]  os| oy ors
Quesdilla hakkliha ja juustuga (G, L) fsfjuvjlsicf:gg;r;fk::fst?;%‘;lT::‘uvLaf:mksamz tggz‘;g';lwma“pasm' 100,00 21467| 1320 1060 1593 wom| e we| s
Jédsalat tomatiga Jaasalat, tomat 100,00 16,38 2,04 0,21 0,98 so00 g 107 on 049
Oun 50,00 24,04 6,74 0,00 0,00 w00  sos  mas o0 o0
Kokku 831.27| 104.93 28.66]  30.41 sosos  1ie3s| 2804 318
Teisipiev — Kogus, | Energia, | Stisivesi | Rasvad, | Valgud, Kogus,g | Eneroa |ssivesikud| g o
a keal kud, g q q (=1 .9
Hirsipuder (L) Hirss, piim, vesi, s6dgisool 250,00| 23500 32,70 7,39 8,89 w0 om0 3924 oot w0
Hommikusask Moos (VS) Maasikas, mustad sostrad, mustikad, vesi, suhkur 30,00 50,28 12,69 0,00 0,09 2000 028 1269 009 009
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 0,80 0,00 0,00 0,10 200,00] 080) 000) 000) 010
Kérvitsapiireesupp kanalihaga (L) Eﬂil;:atb l;irl(v;fs’ mugulsibul, porgand, kiidslauk, toidukoor, vesi, petersell,  ygq 09| 57867| 2640 11,61 14,67 wose| | e mel  me
Lounasaok Karamellikissell moosiga (L) piim, vesi, maisitérklis, suhkur, kirss 160,00 13700] 2670] 211] 264 [P [N S [N [
Rukkileib (G) 30,000 63,20 1130 0,36 2,10 o0 o0 10 036 210
Valge peakapsas 100,000 30,20 4,94 0,10 1,20 1000 3020) 494 0,10 120
Mulgipuder sealihaga (G) Kartul, sealiha, odrakruup, mugulsibul, toiduéli, vesi, so6gisool 100,00/ 196,67 22,00 8,13 7,87 1so00|  29s0| 3300 100 1180
Hapukoor (L) 50,00/ 59,20 2,05 5,00 1,50 000 352 123 300) 000)
: Hapukurk Kurk, vesi, so6gisool, kiitislauk, till 50,00 8,95 1,30 0,05 0,45 5000 85| 130 005 04s|
PRIA Piim (L) 50,00 28,20 2,44 1,29 1,72 10000 5640 ags| 250 344
Kokku: 509.07 69.34 14.18] 20.61 564,80] 74,62 16,51 23,54)
Kolmapiev — Kogus, | Energia, | Siisivesi | Rasvad, | Valgud, Kogus,g | Enersia [susivesikud| o iouag
a keal kud, g q q keal 9
Piima-makaronisupp (G, L) Makaronid, piim, vdi 250,00) 231,00 24,60/ 10,30 9,62 000 amao| s w238 11se
Hommikusok Vaileib singiga (G, L) Rukkileib, véi, sink 30,00( 78,60 9,76 2,79 2,87 so00|  7as0) a76] 279 287
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 0,80 0,00 0,00 0,10 200,00] 080) 000) 000) 010
Uhepajatoit sealihaga if;ﬂ‘;fapsas' kaalikas, porgand, mugulsibul, kartul, s66gisool, must 250,000 28633 1549 1447 22,04 oo sos|  wms|  va e
Brokoli ja lillkapsas, aurutatud Lillkapsas, brokoli 100,00/ 43,80 5,50 0,48 3,78 w000 4280 550) 04 a7
Peedisalat 100,00/ 40,80 6,90 0,20 1,60 10000 4050 690) 020] 160
Lunassk Valge peakapsas, hapukurk, mais 100,00| 47,50 7,12 0,60 1,87 w000 47.50) 712 050) 167
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,80 0,22 8,01 3,83 15,00| 9160| 022} 801} 383]
Salatikaste 10,00( 64,38 0,20 7,06 0,02 1000 6436 020 7,06 002
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00/ 28,20 2,44 1,29 1,72 soo0| 20| 2a4 129 )
Rukkileib (G) 30,000 63,20 1130 0,36 2,10 woo| e 110 036 20
Oun 100,00 4808 13,48 0,00 0,00 w000  4scs  mag oo oo
. Juustupasta (G,L) :::;:S(:llfvr:g;gi;lgslhu’ vesi), juust, toidukoor, kiilslauk, must pipar, basiilik, 150,00/ 223,13 26,25 9,06 7,91 20000 29750 3500 1208 1055
Pirn 100,00 3998 11,94 0,00 0,30 w00 s usd oo o3
Kok 714.09]  62.65| 32.46]  36.96 FZZ7E T I I = BT |

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kdsi lisainfot kédgipersonalilt +372 5341 0815

Menul on koostatud ldhtudes lasteaia 4-9.klassi ja 10-12. klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jérgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised meniiis

Menuu muudatused kooskodlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

G - sisaldab gluteel L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT - portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - k63givilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




Dussmann #7008

I
x . N /1,6 g

Koolilduna meniii - 9

37. nadal 10.09.2026 e 4-9. klass 1012 Hase

Neljapéev Koostisosad Kogus, | Energia, | Siisivesi | Rasvad, | Valgud, Cosus,g | ENET9n wrmrte || e

a keal kud, g q q Ced .8

Kolmeviljapuder (G, L) Kolmeviljahelbed (nisu, rukis, kaer), piim, s66gisool, vesi 250,00| 369,00 46,60 12,20 14,10 30000 eazg0| 5592 1464 1692

Hommikussk Moos (VS) Maasikas, mustad sGstrad, mustikad, vesi, suhkur 30,00 50,28 12,69 0,00 0,09 000  soze| 1269 000) 009)
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 0,80 0,00 0,00 0,10 20000 089 009 00 019
Kalkunisupp riisiga Kalkuniliha, riis, ké6giviljapuljong, mugulsibul, kartul, porgand, vesi, 250,00/ 324,00 57,73 2,08| 16,80 w000 smm| 692 20 20ag

Lounassdk Vaarika-mustasdstra mannavaht (G) Vaarikas, mustséstar, mustséstramahl, vesi, nisumanna, suhkur 160,00/ 204,00 45,70 0,45 2,88 16000 204,00 570) 0451 286
Rukkileib (G) 30,000 63,20 1130 0,36 2,10 woo| w0 10 036 210
Porgand 100,00( 32,40 8,50 0,20 0,60 w0 240 sso| 02| og

. Sea-veise segahakkliha, nisujahu, vesi, kanamuna, vesi, s66gisool,

Pelmeenid (G, L, M) Kiitislauk, must pipar 100,000 223,00 36,30 4,50 8,30 1000 33s0|  seds 675 1245

5 Hapukoor (L) 30,00 3552 1,23 3,00 0,90 000 52 123 300 090)
Peedi-rohelisesibulasalat Peet, roheline sibul 100,00/ 40,70 6,67 0,25 1,72 10000 4070 667 025 72
PRIA Keefir (L) 50,00 28,20 2,44 1,29 1,72 10000 S50 289 257 340

Koldw 3.09 2238 a0 w4z ss|  asd
. Kogus, i usivesi

Reede Koostisosad °z o E“;:ﬂa' Sl‘(‘::"fzs' Ras:ad' "“lg“"' Kogus,g | et SO poniag g | vatgua,g
Neljaviljahelbepuder nisukliidega (G, L) |Neljaviljahelbed (rukis, kaer, nisu, oder), piim, s66gisool, vesi 250,00| 281,00| 40,60 6,27 10,10 so00| a2 487 25| nn

Hommikusdok Marjad Maasikas, mustikas, vaarikas 30,00/ 14,52 2,34 0,15 0,33 000 1452 234 015 03
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 71,00 598 3,32 4,00 2000 71,00 s 32 400

=~ . PR - Makaronid (durumnisujahu, vesi), l6he, mugulsibul, spinat, porrulauk,
Lohepasta spinati ja sidruniga (G) kohvikoor, sidrunimah, ves), s66gisool, must pipar 250,000 52067| 69,67| 14,47 24,40 awoo|  eue| e 13 2929
Ahjukédgiviljad Ka}allk.as, baFaat, pastinaak, porgand, paprika, mugulsibul, rosmariin, 125,00 88,25 1388 181 1,80 w000 1060 10 s as
toidudli, sédgisool

Jogurtikaste kiilislauguga (L) Maitsestamata jogurt, kiiislauk, apelsinimahl, petersell, ségisool 30,000 26,60 3,36 1,19 0,56 w00 2660) 36| 119 056
Porgandi-virsikusalat Porgand, virsik, toidudli 100,00 40,70 6,67 0,25 1,72 100,00 2070 667) 025] 172)

Lounasdok
Jdasalat, marineeritud punane sibul Jadsalat, marineeritud punane sibul 100,00 27,80 4,58 0,21 1,04 10000 2780 458 021 104
Salatikaste 10,00| 64,38 0,20 7,06 0,02 000 s 020) 708 002
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,80 0,22 8,01 3,83 1500 91,80] 022 801 383
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00/ 28,20 2,44 1,29 1,72 wom|  se|  esm| 2w 2
Rukkileib (G) 30,000 63,20 1130 0,36 2,10 woo| e 110 036 210
Pirn 100,000 3998 1194 0,00 0,30 w0000 s 1 o] o3
Pannkook moosiga (G, L, M) Piim, nisuj suhkur, toidudli, marjad 100,00 20267| 24,27 8,40 6,42 w00 26| 2027 8.0 642

ohetoode Maasika-banaani joogijogurt (L) Maitsestamata jogurt, banaan, maasikas, vesi 100,00/ 48,00 8,00 0,77 134 2000 o500 1600 153 267

Kokku: 991.57| 34.64 37.49 1106,26| 137,85/ 38,46 43,73}
NADALA KESKMINE KOKKU: 733,92 29,57 0518 | 10627 255 3325
1479 N3
o S 1L T S )
Uldinfo me kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kdsi lisainfot k6dgipersonalilt +372 5341 0815

Meniiti on koostatud lahtudes lasteaia 4-9.klassi ja 10-12. klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

_hlﬂ.er?i;i:dn:':l::i?é:sed kooskélastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
t]

G - sisaldab gluteel L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid

PT - portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - k60givilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




