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Koolilduna meniii
38. nadal 14.09.2026

4-9.klass 10-12. klass
Esmaspgev. Koostisosad Kogus, g | Energia keal | Sisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g Kogus, g | Energia keal | Sisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Odrahelbepuder (G, L) Odrahelbed, piim, s65gisool, vesi 250,00 229,00 3450 583 757 300,00 27480 040 700 908
Hommikussk Marjad Vaarikad, mustikad 30,00 1452 234 015 0,09 30,00 14,52] 2,34 0,15] 0,09)
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 0g0 0,00 000 010 200,00 080 000 000 010
Kanaliha, vesi, toidukoor, mugulsibul, toiduéli, maisitarklis, karripulber
Kana-karrikaste (L) (koriander, kurkum, pold-lambalaats, apteegitill, viirtskomen, must 140,00 15190 370 1021 1110 160,00 17360 423 1167 1269)
pipar), s60gisool, must pipar, petersell
Taisterapasta/pasta, keedetud (G) Téisterapasta/pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s66gisool, toidudli 100,00 15125 2625 2,58 456 125,00 189,06} 3281 323 5.70)
Riis, aurutatud Riis, s66gisool, vesi, toidudli 100,00/ 10093 1672 303 146 125,00 126,16 20,90 379 162
LBunasstk Peedi-kiili Keedetud peet, kiilislauk 100,00 3150 488 019 144 100,00 3150 488 019) 144
Kapsas, roheline hernes, redis 100,00 4574 1018 026 244 100,00 4574 1018 026 244
Salatikaste 10,00 64,36 020 706 002 10,00 64,36 020 706 002
Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseem 15,00 91,80 022 8,01 383 15,00 91,80 022 8,01 383
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00/ 2820 244 129 172 100,00 56,40 188 257 344
Rukkileib (G) 30,00 6320 1.30 036 210 30,00 6320 1130 036] 210
Oun 100,00 48,08 1348 0,00 0,00 100,00 48,08| 13,48 0,00] 0,00f
Ahjukartulid irtidega Kartul, kidislauk, toidudli, soogisool, must pipar, ttitimian 100,00 103,33 19,40 111 254 150,00 155,00 22,10 167) 361,
arn Kodujuustukaste tomati ja redisega (L) Tomat, redis, till, maitsestamata kodujuust, hapukoor, s66gisool 50,00/ 2535 103 148 176 50,00/ 25,35 103} 148 176,
Marja-kaera smuuti (G) Mustikad, johvikad, pohlad, dunamahl, kaerahelbed, suhkur, vesi 100,00 4500 905 041 081 200,00/ 9000 18,10 081} 161
Kokku: 776,97, 89,37, 32,98, 28,67, 889,92 103,08, 37,13 3348
Teisipdev 15.09.2026 Koostisosad Kogus, g | Energia,keal | Siisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g Kogus, g | Energia,keal | Siisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Kaerahelbepuder (G, L) Kaerahelbed, piim, vesi, so6gisool 250,00 2167 28,42 691 0 300,00 266,00 34,10 829 1090
Hommikus&dk Moos (VS) Maasikas, mustad sdstrad, vaarikad, mustikad, vesi, sunkur 30,00 50.26] 12,69) 000 000 30,00 50.28] 12,69) 0,00 0,00
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080 000 000 000 200,00 080 0,00 000 000
Selge kalasupp keedumunaga (M) E?fb'z:[ﬁrtk‘;g;?::d mugulsibul, vesi, toidudli, so3gisool, must pipar, 250,00 23067 1307 1289 1573 300,00 26160 1560 1547 1880
. Mustikakissell (L, VS) Mustikad, dunamahl 100% naturaalne, kartulitarklis, vesi, suhkur, vahukoor| 160,00 21280 3672 g6 347 160,00 21260 3872 86 347
Rukkileib (G) 30,00/ 6320 1130 036 2,10 30,00/ 6320 11,30 036 210
Kaalikas 100,00 35,60 622, 010 110) 100,00 35,60 622, 010 110
Kana-riisiroog (L) R{“'Zn’fa::‘l':igzgige hernes, porgand, mugulsibul, toidul, toidukoor, 150,00 17584 1834 749) 704 200,00 23445 2445 999 1059
Ohtuoode Kiilm jogurtikaste (L) Maitsestamata jogurt, till, s66gisool, suhkur 30,00 172 148 080 109 50,00 28,70 246 13 170
PRIA Piim (L) 50,00/ 2820 244 129) 172 100,00 56,40 48] 258 344
ot Tl 31 Toza] a1 s9320] 7i52] 00| P
Kolmapdev 16.09.2026 Koostisosad Kogus, g | Energia keal | Sisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g Kogus, g | Energia keal | Sisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Seitsmeviljapuder linaseemnetega (G, L) zfii‘"f’“:::‘ia::‘lbf:s‘(kae" rukis, oder, nisu, hirss, tatar, mais), inaseemned,| - pg 54 207 3500 540 2E 300,00 26900 20 64 925
CIBEEss Moos (VS) 30,00 15084 38,07 000 0,00 40,00 201,12 50,76 0,00 0,00
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 0,80] 0,00 0,00 0,10] 200,00 0,80} 0,00 0,00 0,10]
Kalkuniliha, porgand, varske punane paprika, varske kollane paprika, varske
Pikkpoiss kanalihast (G, M, PT) roheline paprika, sepik, kanamuna, toiduéli, mugulsibul, vesi, must pipar, 50,00/ 6925 5,10 222 675) 60,00/ 83,10 612 266} 810
varske petersell, tidmian, pune
Soe valge kaste (G, L) Nisujahu, toidudli, piim, toidukoor, s66gisool 30,00 7095 489 474 225 50,00 11825 815 789 375
Kartulipiiree (L) Kartul, piim, vesi, véi, so6gisool 125,00 101,00 16,50 258) 257) 125,00 101,00 16,50 258, 257)
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s66gisool, toidudli 100,00/ 123,00 2160) 200 397 100,00 12300 2160) 200 387
founastt Kérvitsa-porgandisalat Korvits, porgand 100,00 4950 374 315 058 100,00 2950 374 215 058
Peet, mais, tomat 100,00 4990 762 053 177 100,00 4990 762) 083 177]
Salatikaste 10,00/ 64,38 020 7,06) 002 10,00/ 64,38 020 7,06 009
Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseem 15,00 91,80 022 8,01 383} 15,00 91,80 022 8,01 3,83]
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00 56,40 e 257) 344 100,00 56,40 188 257 344
Rukkileib (G) 30,00/ 6320 11,30 036 2,10 30,00/ 6320 11,30 036 210
Ploom 100,00 4930 9,96 083 075 100,00 4930 9,96 083 075
Sealiha-tahekesesupp (G) tz;t_“l: ﬁ“:i’l prngsat"D(?’D;"rf:zz‘;'Ltg‘l‘lju6“‘ pasta (durumnisujahu, vesi), 200,00 17534 490 167 162 250,00 21917 613 209 209
Ohtuoode Sepik juustu ja tomatiga (G, L) Sepik, véi, juust, tomat 50,00 99,17 1125 396 434 60,00 119,00) 1350 475 521
Banaan 80,00 54,08 12,24 0,16 0,64 100,00 67,601 15,30) 020 080)
Kokku: 788,68 86,21 33,95 27,93 849,83 90,49 37.55) 30,78,

Uldinfo menud kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat v6i toidutalumatust péhjustavate koostisosade kohta kisi lisainfot kdogipersonalilt +372 53410815
Menii on koostatud lahtudes kooli 4-9.klassi ja 10-12. klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Menii muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniiis

G - sisaldab gluteen L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT - portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kddgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Neljapéev Koostisosad Kogus, g | Energia keal | Sisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g Kogus, g | Energia keal | Sisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Mur P maitser i (L) Kal piim, s60gisool, must pipar, till, petersell 120,00 136,80] 2,88 9,00 11,04 140,00 159,60f 3,36/ 10,50 12,88
Hommikusosk Sepik juustuga (G, L) Sepik, juust, voi, tomat. 50,00/ 11083 8,09 6,40 507) 60,00/ 133,00 970 7,68 608
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080 0,00 0,00 0,10 200,00 0,80 0,00 0,00 0,10
Seljanka erineva lihaga (G) Kartul, veiseliha, sealiha, keedusink, viiner, marineeritud kurk, mugulsibul, 250,00 2600 1627 1627 1560 300,00 31200 1952 1712 1872
tomatiplree, vesi, toidudli, ségisool, must pipar, petersell
Lounassk Hapukoor (L) 30,00 355 123 300 090) 30,00 35,5) 123 300 090]
= Maitsestamata jogurt, piim, vahukoor, must sostar, Zelatiin, vanillisuhkur,
Mustsdstra panna cotta (L, VS) suhkur, vesi 160,00 21400 2590 925 657) 160,00 21400 2590 925 657,
Rukkileib (G) 30,00/ 6320 1130 03 2,10 30,00/ 6320 11,30 036 210
Porgand 100,00 3240 850 020 050 100,00 3240 850) 020 050
P o Kuskuss (nisumanna, vesi), kanaliha, porgand, paprika, mugulsibul,
Kuskuss paprika ja kanalihaga (G) kiitslauk, toidudli, sodgisool, jahvatatud paprika, must pipar 200,00 3040 8 ) 3 250,00 38009 5209 2 1929
Ohtuoode Urdi-jogurtikaste (L) Maitsestamata jogurt, kiiislauk, tirdid, s66gisool, suhkur 30,00/ 26,60 336, 119 056 30,00/ 26,60 336, 119) 056
PRIA Piim (L) 100,00/ 56,40 488 258 344 100,00/ 5640 488 258 344
Kok 605.12] 63.20] 27.08] 2577 65712 6645, 2993 28.8|
Reede 18.09.2026 Koostisosad Kogus, g | Energia,kcal | Ssivesikud,g | Rasvad,g Valgud,g Kogus, g | Energia,kcal | Ssivesikud,g | Rasvad,g Valgud,g
Nisuhelbepuder (G, L) Nisuhelbed, piim, s66gisool 250,00 250,00 36,60 605 959 300,00 30000) 439 726 151
Toormoos VS) 30,00 25,00 510 015 029 30,00/ 25,00 510 015 029
Tee, suhkruta Taimeteepuru, vesi 200,00 080 0,00 000 010 200,00 080 000 000 000
Burgundia stiilis veiselihapada kﬁégiviliadega Veiseliha, p({rgand‘cmuguls\bul, samp\n}on\q, mustsf‘)stramamloo%
naturaalne, dunadadikas, tomatipasta, nisujahu, kiislauk, loorber, 140,00 14392 873 795 851 150,00 154,20} 9,35} 8,52| 9,12]
(G) tudmian, must pipar, s60gisool, vesi/veisepuljong, toidudli
Kartul, aurutatud 125,00 9063 1938 000 238 125,00 9053 1939 00q 238
Riis, aurutatud Riis, vesi, s66gisool 100,00/ 12875 2863 026 250 125,00 16094 378 033 313
LBunasstk Porgandi-kapsasalat Porgand, valge peakapsas, toidudli 100,00 5470 512 285 088 100,00/ 54,70 512 285 088}
P THGTIICel ILUU PUiiane STout, puiane
el 100,00 5560 880 070 181 100,00 5560 580 07 181
Salatikaste 10,00 64,38 020 706 002 10,00 64,38} 020 7,06) 002)
Kérvitsaseemned, pa nned, 15,00 91,80 022 8,01 383 15,00 91,80) 0,22] 8,01 383
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00 56,40 488 257 344 100,00 56,40 188 257 344
Rukkileib (G) 30,00 6320 11,30 036 2,10 30,00 63,20] 11,30) 036 2,10)
Oun 100,00 48,08 1348 0,00 0,00 100,00 48,08 13,48 0,00] 0,00
Kaneelisaiake (G, L, M, VS) Nisujahu, parm, piim, vesi, kanamuna, suhkur, sool, toidudli, kaneel 80,00 208,00 3090 1180 630 80,00 29800 3090 180 630
ot jahvatatud, vi
Mahlajook Naturaalne mahl 100%, vesi 100,00/ 4400 1100 000 000 200,00 8300 22,00 000 000
Kok 797.45) 83992 108,51 30,80 26,70
702,90 766,00 00 3116 20,08
T 2,75 314z 15
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Uldinfo mendt kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kisi lisainfot kodgipersonalilt +372 53410815
Mentil on koostatud lahtudes kooli 4-9.klassi ja 10-12. klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi

Meniii muudatused kooskolastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteen L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT - portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kédgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




